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Litkunnan tukipalvelut

* Tukipalveluilla pyritaan edistamaan valittujen kohderyhmien liikunta-aktiivisuutta
« Talla hetkella uimahalleihin ja kuntosaleille on kaytossa kuusi etukorttia

* Seniorikortti

* Vammaisliikuntakortti

* EU:n vammaiskortti

 Liikuntaneuvontakortti

« K789-kortti

* Urheiluakatemian vuositarra

 Lisaksi kaytossa on alennusryhmat opiskelijoille, tyottomille ja elakelaisille. Maaseutualueen kuntosaleilla
kayttd on maksutonta kaikille alle 18-vuotiaille.

* Vuonna 2023 kaikista uimahallikaynneista (232 827) 20,7 % tehtiin seniorikortillaja 2,4 %
vammaiskorteilla JeENSUU



Viimeisimmat aloitteet
koskien Likunnan
tukipalveluita

e Vanhusneuvoston aloite ikaantyneiden liikkuntamahdollisuuksista ja seniorikortista (21.6.2022)
e Hinnasto 2023; seniorikortin 6kk hinnan laskeminen
e Hinnasto 2024, seniorikorttiin lisatty 3kk tuotevaihtoehto ja hinnat jatetty yleiskorotuksen ulkopuolelle
e Seniorikorttikysely lokakuussa 2023

e Valtuutettu Maija Kuivalaisen ym. valtuustoaloite erityisuimakortin kayttédnotosta (24.4.2023)

e Kuntalaisaloite maksuttomista uimahallikdaynneista diabeetikoille (5.1.2024)

JeENSUU

Julkiner



Julkiner

Seniorikorttikysely

» Kyselylla selvitettiin ikaantyneiden lilkkkumistottumuksia seka seniorikortin ja liikkuntapalveluiden
kayttoa

« Kysely teetettiin 1.-31.10.2023 ja vastauksia saatiin 537 kpl
« Vastaajien keskimaarainen ika 72 vuotta ja suurin vastaajaryhma 70-79-vuotiaat
» Vastaajista 81,5 % asui keskusta-alueella

« Lilkkumissuositukset tayttyivat 14 %:lla vastaajista
» Seniorikortti oli kaytdssa 45,8 %:lla vastaajista

« Seniorikortittomista
24,6 % oli kiinnostunut seniorikortin hankinnasta
24 % ei tiennyt seniorikortista
15,3 % koki seniorikortin liian kalliiksi

Seniorikortittomat kokivat liikkkumiskykynsa hieman paremmaksi verrattuna seniorikorttia kayttaviin

Seniorikortilliset kokivat puolestaan terveytensa ja fyysisen kuntonsa hieman paremmaksi kuin

seniorikortittomat J°ENSUU
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Seniorikorttikampanja

» Seniorikorttikampanjalla pyrittiin tavoittamaan uusia asiakkaita ja selvittamaan alennetun hinnan
vaikutusta ostettujen seniorikorttien maaraan

* Alennuskampanja (-25 % keskusta-alueen seniorikortista) oli voimassa 1.-31.10.2023

« Vaikutus seniorikorttien myyntiin

o Kortteja myytiin kampanjan aikana 391 kappaletta, joka olienemman kuin nelinkertainen maara edellisvuoden
lokakuuhun verrattuna

o Vuoden 2023 kokonaismyynti oli ennatykselliset 1029 seniorikorttia

« Vaikutus uimahallikaynteihin
o Loppuvuoden uimahallikaynnit seniorikortilla kasvoivat 23,6 % edellisvuoteen verrattuna (loka-joulukuu)
o Alkuvuonna 2024 seniorikorttikaynteja oli keskimaarin 6249 kuukaudessa, kun 2023 vastaava luku oli 4708
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Seniorikortin hinnan alentaminen
ja erityisliikuntakortin
kayttoonotto
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Seniorikortin hinnan alentaminen

Keskusta-alueen seniorikortin hintaa alennetaan 1.9.2024 alkaen seuraavasti

25 €/3kk (33;60-€)
« 50 €/6kk (6720-€)
- 100 €/12kk (434;26-€)

Hinnan alentamisella pyritaan edistamaan yli 65-vuotiaiden joensuulaisten liikkunta-aktiivisuutta

Vaikutusta arvioidaan seniorikorttien lukumaaran ja toteutuneiden uimahallikayntien perusteella

Muutos ei koske maaseutualueen seniorikorttia, jonka nykyinen hinta on 25 €/12kk
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Erityisliikuntakortin kayttoonotto

 Erityisliikuntakortin kayttoonotolla pyritaan edistamaan vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
joensuulaisten liikkunta-aktiivisuutta

* Erityisliikuntakortti otetaan kayttoon Joensuun liikuntapalveluissa 1.9.2024 alkaen seuraavilla hinnoilla ja
myontamiskriteereilla

« Keskusta-alueen erityisliikuntakortti (uimahalli- ja kuntosali)
« 25 €/3kk, 5-16-vuotiaat 12,50 €
* 50 €/6kk, 5-16-vuotiaat 25 €
« 100 €/12kk, 5-16-vuotiaat 50 €

« Maaseutualueen erityisliikuntakortti (kuntosali)
« 25 €/12kk

« Alle 18-vuotiaat maksutta
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« Erityisliikuntakorttiin on oikeutettu, mikali vahintaan yksi seuraavista kriteereista tayttyy

1. EU:n vammaiskortti
2. Paatos Kelan hoito-, vammais- tai kuntoutustuesta

 Alle 16-vuotiaan korotetusta tai ylimmasta vammaistuesta
3. Kelakortin tunnus

= 203 — Astma, keuhkoahtaumatauti

= 103 — Diabetes

= 108 - Lihastauti

= 109 tai 303 — MS-tauti

= 110 — Parkinsonin tauti

= 111 - Epilepsia

= 112 tai 188 — Psykiatriset sairaudet

= 202 —Reuma

= 206 — Sepelvaltimotauti

= 201 - Sydamen vajaatoiminta

JeENSUU

» Oikeus erityisliikuntakorttiin todistetaan kassalla tai palvelupisteella



Kriteeriston taustalla

Joensuun likkuntapalveluiden nykyiset tukipalvelut
« mm. vammaisliikuntakortti, EU:n vammaiskortti ja seniorikortti

« Paralympiakomitean suositukset

* Muiden kuntien kriteeristot ja kokemukset

« Soveltavan lilkkunnan tilanne kunnissa —raportin tiedot

« Valtioneuvoston asetus vaikeiden ja pitkaaikaisten sairauksien ladkehoidon kustannusten korvaamisesta
« Tutkimukset liikkunnan vaikutuksista pitkaaikaissairauksien hoidossa

* Valmistelun esittely Joensuun vammaisneuvostolle

JeENSUU
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Kriteerit 1/3

« EU:n vammaiskorttiin on oikeutettu seuraavilla paatoksilla

Kelan etuudet ja palvelut:

* alle 16-vuotiaan vammaistuki

* 16 vuottatayttaneen vammaistuki

+ elaketta saavan hoitotuki

* kuulovammaisen tulkkauspalvelu (A)

* kuulo- janakovammaisen tulkkauspalvelu (A)

« puhevammaisen tulkkauspalvelu (A).

Muut paatokset:

* vammaispalvelulain mukainen paivatoimintapaatos

* vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelupaatos

+ sosiaalihuoltolain mukainen liikkumisen tuen paatos (ns. kuljetuspalvelupaatos)
* paatossaattajapalvelusta (A)

¢ nakovammaiskortti (A)

« omaishoitosopimus (vammaiskortti tarkoitettu omaishoidettavalle) (A)
« vammaispalvelulain mukainen palveluasumispaatos (A)

« paatdésvammaispalvelulain mukaisesta henkilokohtaisesta avusta (A)
 erityishuolto-ohjelman mukainen paatosjasiihen liittyvat palvelut (A)
 erityisentuen paatos (A)

* hengityshalvauspaatos (A).
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Kriteerit 2/3

« Kelan hoito-, vammais- ja kuntoutustukea voi saada

Sinulla voi olla oikeus hoitotukeen, jos seuraavat ehdot tayttyvat:
* Olet kokopaivaisesti elakkeella

* Sinullaon laakarin toteamavammatai sairaus

* Toimintakykysi on heikentynyt vahintaan vuoden ajan

« Tarvitset vamman tai sairauden takia apua tai ohjausta

Sinulla voi olla oikeus vammaistukeen, jos seuraavat ehdot tayttyvat:

* Sinullaon laakarin toteamavammatai pitkaaikainen sairaus

* Toimintakykysion heikentynyt vahintaan vuoden ajan

* Sinulleaiheutuu vammastatai sairaudesta haittaa tai tarvitset niiden takia apuatai ohjausta

* Et saaelaketta tai muuta korvausta, jonka perusteella sinulla saattaisi olla oikeus elaketta saavan hoitotukeen

Voit saada kuntoutustukea tai tyokyvyttomyyselaketta Kelasta, kun seuraavat ehdot tayttyvat:

+ Sairaustai vammaestaa kohtuullisen toimeentulon turvaavan tydnteon. Kela arvioi, miten sairaus vaikuttaa tydkykyyn.

* Olet 16—64-vuotias

* Sinullaon laakarinlausunto (B-lausunto), jossa on hoito- tai kuntoutussuunnitelma. Hoito- tai kuntoutussuunnitelma voi olla myos
erillinen liite. Lue lisaa Kelan kuntoutukseen hakemisesta.

* Olet asunut Suomessavahintaan laissa vaaditun ajan. Vaatimuksen ei kuitenkaan tarvitse tayttya, jos tydkyvyttomyytesi on alkanut
Suomessa asuessasi ennen kuin olet tayttanyt 19 vuottataijos olet saanut aiemmin alle 16-vuotiaan vammaistuked g U

* Muut elakkeesi ja korvauksesi jaavat alle tulorajan. Lue, miten perhesuhteesija saamasi tulot tai korvaukset vaikuttavat kansanelakkeesi
maaraan.



Kriteerit 3/3

« Kelakortin tunnukset (vrt. muut kunnat)

O

O

203 — Astma, keuhkoahtaumatauti
103 — Diabetes

108 - Lihastauti

109 tai 303 — MS-tauti

110 - Parkinsonin tauti

111 - Epilepsia

112 tai 188 — Psykiatriset sairaudet
202 — Reuma

206 — Sepelvaltimotauti

201 - Sydamen vajaatoiminta

https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2021/09/Soveltavan_liikunnan
tilanne_kunnissa_2019_saavutettava.pdf

Taulukko 41.
Vostouksisso mainftut Kela-kortin tunnukset fo dicgnoosinumerot.

Kela tai diagnoosikoodi

Parkinsonin tauti ja sithen verrattavat liikehdirict Kela 110:

Diabetes, insuliinihoito Kela: 103

MS-tauti ja Dimetyylifumaraatti, glatirameeriasetaatti,
interferoni beeta ja teriflunomidi MS-taudin holdossa.

Krooninen sepehaltimotauti ja krooniseen
sepelvaltimotautiin liittywvd rasva-aineenvalhdunnan hairid

Vaikeat psykoosit ja muut vaikeat mielenterveyden hairiot Kela: 112, 118. diagnoosi:
ml masennus f32.2,§33.2

Hajapesikkeiset sidekudostaudit, reumaattiset niveltuleh-
dukset ja niihin verrattavat tilat seka niihin littywa [33kinta

Krooninen keuhkoastma ja sitd ldheisesti muistuttavat

Kela: 109, 303

Kela: 206

Kela: 202, 293, 313

krooniset obstruktilviset keuhkosairaudet ol

Lihassairaus (Myasthenia gravis ym.) Kela: 108. tautiluokitus: g10,
gll, gi2, g13, ga5, g70, g73

Epilepsia ja silhen verrattavat kouristustilat Kela: 111

Krooninen sydimen vajaatoiminta Kela: 201

Elinsiirron tai kudossiirmon jalkitila Kela: 127

Sybvit Kela: 130, 191, 192, 197,

198. Tautiluokitus: c00-c96

*Kunta an iimoittanut wihintddn yhden osianomaiseen toutirghméan kuuluvan tunnuksen.

Mainintojen
madard*
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Lahteet

* Vammaiskortit Joensuun liikuntapalveluissa Vammaiskortti - joensuu.fi

* Litkuntapalveluiden
hinnasto https://www.joensuu.fi/documents/144181/3210275/Liikuntapalveluiden+Hinnasto
+2024+.pdf/d32f188b-8ae6-0888-339a-30el15bebdfd7

« Soveltavan litkunnan tilanne kunnissa -raportti https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2021/09/Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2019 saavutettava.pdf

 Valtioneuvoston asetus vaikeiden ja pitkaaikaisten sairauksien laakehoidon kustannusten
korvaamisesta https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161149

JeENSUU


https://www.joensuu.fi/vammaiskortti
https://www.joensuu.fi/documents/144181/3210275/Liikuntapalveluiden+Hinnasto+2024+.pdf/d32f188b-8ae6-0888-339a-30e15be5dfd7
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2021/09/Soveltavan_liikunnan_tilanne_kunnissa_2019_saavutettava.pdf
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Falkup%2F2016%2F20161149&data=05%7C02%7Colga.mononen%40joensuu.fi%7C0bffdb623655468eb19408dc681fbdb7%7C0fdfc2c783d74b669bcc98f85f82e994%7C0%7C0%7C638499732737587127%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IguPhUUzNVA8%2FgwzVMDj%2FGr%2F1dchRWC63GiB5DdaYAE%3D&reserved=0

Tehdaan yhdessa
Joensuusta
lilkkkuvampi!
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