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Kunnilla on lakisääteinen velvoite laatia valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja 
-suunnitelma, joka kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin nykytilanteen ja kokoaa yhteen tavoitteita 
ja toimenpiteitä hyvinvoinnin parantamiseksi. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on osa 
kaupungin strategista johtamista. 

Tämä hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kuvaa joensuulaisten terveyden ja hyvinvoinnin 
kehitystä vuosina 2021–2024 ja suunnitelmaosio on laadittu vuosille 2025–2028. Sen 
työstämiseen ovat osallistuneet kaupungin kaikkien toimialojen lisäksi järjestöt, ja evästystä 
on saatu matkan varrella myös vammais- ja vanhusneuvostolta sekä nuorisovaltuustolta, 
lautakunnilta, kaupunginhallitukselta ja -valtuustolta. Joensuun asukkaiden ääni kuuluu 
Joensuun hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa erilaisten kyselyjen kautta. 

Joensuun hyvinvointikertomus ja -suunnitelma nojaa maakunnallisena yhteistyönä laadittuun 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Pohjois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille 
2025–2028 -asiakirjaan. Siihen on määritelty maakunnan yhteiset hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen painopisteet, joita on kolme: hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat, osallisuus 
ja yhteisöllisyys sekä turvallinen arki ja ympäristö. Jokaiselle painopisteelle on valittu omat 
kehittämistavoitteet. Jokainen toimija määrittelee toimenpidetason omien lähtökohtiensa 
mukaisesti ja valitsee toimenpiteisiin omaan toimintaympäristöönsä sopivat painotukset. 

Hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta on tehty kaksi versiota. Tämä on niistä tiiviimpi 
ja sisältää vain osan kerätystä indikaattoritiedosta. Kuvakkeiden nuolet kertovat onko muutos 
edelliseen mittaukseen ollut parempaan (vihreä) vai huonompaan (punainen). Laaja versio 
indikaattorikuvaajineen löytyy kaupungin verkkosivuilta ja hyvinvointikertomus.fi -sivulta.

Hyvinvointikertomus ja  
-suunnitelma on osa kaupungin 
strategista johtamista
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Joensuulaisten ikäjakauma, %
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0–6 vuotta 

5,2 %

85 vuotta/vanhempi 

2,9 %

75–84 vuotta 

8,0 %
65–74 vuotta 

12,6 %

25–64 vuotta 

48,8 %
16–24 vuotta 

14,0 %

7–15 vuotta 

8,6 %

Joensuulaisista  
asuntokunnista yhden  
hengen asuntokuntia

52,7 %

78 062
asukasta Joensuussa  
vuoden 2023 lopussa

75 vuotta täyttäneiden  
yhden hengen asuntokunnat 
vastaavan ikäisten  
asuntokunnista 

60,3 %

Joensuulaisista  
perheistä lapsiperheitä 

34,5 %



Väestön  
hyvinvoinnin  
tila ja kehitys 
2021–2025

Hyvinvointi ja 
toimintakyky

Osallisuus ja 
yhteisöllisyys

Turvallinen arki  
ja ympäristö
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Elämänlaatunsa kokee hyväksi

Pohjoiskarjalaisista 
työikäisistä

49,2 %
Koko maa 50,9 %
Joensuu 56 %

Kuopio 54,7 %
Lappeenranta 56,6 %

Pohjoiskarjalaisista  
ikääntyneistä 

39,1 %
Koko maa 44,8 %
Kuopio 44,6 %

Lappeenranta 38,1 %

Hyvinvointi ja toimintakyky

Joensuulaisille onnea 
tuottavat mm. kulttuuri-  
ja liikuntamahdollisuudet, 
rauhallinen, turvallinen 
ja luonnonläheinen 
asuinympäristö, 
karjalaisuus, joki sekä 
palvelujen läheisyys. 
Joensuulaiset ovat ylpeitä 
kaupungistaan ja sen 
ihmisten välittömyydestä ja 
vieraanvaraisuudesta.  
(Kuntalaiskysely 2024)
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Kokee olevansa tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä

Joensuulaisista 
4.–5.-luokkalaisista

86,8 %
Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

65,7 %
Joensuulaisista  
lukiolaisista

68,1 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

74,8 %
Koko maa 85,1 %
Pohjois-Karjala 85,9 %

Kuopio 84,1 %
Lappeenranta 83,2 %

Koko maa 65,7 %
Pohjois-Karjala 66,4 %

Kuopio 66,9 %
Lappeenranta 69,3 %

Koko maa 66,9 %
Pohjois-Karjala 67,1 %

Kuopio 66,0 %
Lappeenranta 67,1 %

Koko maa 66,2 %
Pohjois-Karjala 74,2 %

Kuopio 71,3 %
Lappeenranta 64,9 %



Hyvinvointi ja  
toimintakyky

Mielenterveyden ja  
käyttäytymishäiriön vuoksi  
työkyvyttömyyseläkkeellä

1 %
Joensuulaisista  
16–24-vuotiaista

Koko maa 1,2 %
Pohjois-Karjala 1,2 %

Kuopio 1,2 %
Lappeenranta 1 %

Mielenterveysperusteisesti 
sairauspäivärahaa saaneet 
(/1000 vastaavan ikäistä)

35,2
Joensuulaisista  
työikäisistä

Koko maa 32,3 %
Pohjois-Karjala 33,5 %

Kuopio 42,9 %
Lappeenranta 30,4 %
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Kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

Joensuulaisista  
lukiolaisista

20,1 %
Koko maa 21,1 %
Pohjois-Karjala 21.0 %

Kuopio 22,5 %
Lappeenranta 21,6 %

Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

15,6 %
Koko maa 18,0 %
Pohjois-Karjala 14,4 %

Kuopio 15,8 %
Lappeenranta 18,8 %

Kokenut vahvaa positiivista  
mielenterveyttä kahden viikon aikana

21,7 %

27,6 %

27,0 %ammattikoululaiset

lukiolaiset

yläkoululaiset



Hyvinvointi ja toimintakyky

Kuhasalon jätevesitutkimusten 
perusteella stimulanttihuumeiden 
määrä jätevedessä on ollut vuosina 
2020–2022 laskeva, mutta tuorein 
mittaus keväältä 2024 näyttää 
kokaiinin, amfetamiinin ja MDMA:n eli 
ekstaasin käytön lisääntyneen rajusti 
Joensuun seudulla.

Vuonna 2020 alkoholia käytti liikaa

Päihteiden, tupakan, nikotiinin tai rahapelien käyttö huolestuttavalla tasolla

Joensuulaisista  
työikäisistä

32,1 %

Joensuulaisista 
yläkoululaisista

7,4 %

Joensuulaisista 
ikääntyneistä

35,5 %

Joensuulaisista  
lukiolaisista

7,6 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

12,2 %

Koko maa 29 %
Pohjois-Karjala 30,4 %

Kuopio 32,3 %
Lappeenranta 32,4 %

Koko maa 7,7 %
Pohjois-Karjala 7,2 %

Kuopio 6,6 %
Lappeenranta 6,4 %

Koko maa 32 %
Pohjois-Karjala 28,5 %

Kuopio 31,9 %
Lappeenranta 33,3 %

Koko maa 7,2 %
Pohjois-Karjala 7,4 %

Kuopio 6,5 %
Lappeenranta 4,1 %

Koko maa 18,2 %
Pohjois-Karjala 14,3 %

Kuopio 19,7 %
Lappeenranta 6,5 %
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Hyvinvointi ja toimintakyky

Ylipainoisten joensuulaisten  
lasten ja nuorten määrä, %

2–6-vuotiaat 19,9 %

23,3 %

24,1 %

20,6 %

12,6 %ammattikoululaiset

lukiolaiset

13–16-vuotiaat

alakouluikäiset

Ei syö koululounasta  
päivittäin

Joensuulaisista  
lukiolaisista

26,3 %

Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

40,4 %

Koko maa 31,4 %
Pohjois-Karjala 23,5 %

Kuopio 35,9 %
Lappeenranta 30,5 %

Koko maa 38,8 %
Pohjois-Karjala 35,0 %

Kuopio 28,2 %
Lappeenranta 46,2 %

Ylipainoisia (BMI ≥ 30)

Työikäisistä  
joensuulaisista

19,9 %
Koko maa 24,4 %
Pohjois-Karjala 24,4 %

Kuopio 22,2 %
Lappeenranta 17,4 %
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Hyvinvointi ja toimintakyky

Kokee terveytensä keskinkertaiseksi tai huonoksi

Joensuulaisista 
4.–5.-luokkalaisista

10,9 %
Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

24,1 %

Joensuulaisista  
lukiolaisista

21,8 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

24,3 %

Koko maa 11,3 %
Pohjois-Karjala 11,4 %

Kuopio 11,4 %
Lappeenranta 12,1 %

Koko maa 26,6 %
Pohjois-Karjala 24,8 %

Kuopio 22,3 %
Lappeenranta 24,1 %

Koko maa 25,2 %
Pohjois-Karjala 24,7 %

Kuopio 24,9 %
Lappeenranta 21,3 %

Koko maa 28,6 %
Pohjois-Karjala 21,8 %

Kuopio 24,5 %
Lappeenranta 25,5 %
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Sairastavuusindeksi kuvaa alueen sairastavuutta 
suhteessa koko maan tasoon. Indikaattorissa 

huomioidaan erilaisia sairausryhmiä, kuten 
syövät, sydän- ja verisuonisairaudet, tuki- ja 

liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden häiriöt, diabetes, 
muistisairaudet jne. Mitä suuremman luvun indeksissä 

saa, sitä yleisempää sairastavuus on alueella. Koko maan 
luku on 100. Joensuun sairastavuusindeksi on 110,4. 

Työkyvyttömyysindeksi kuvaa kuntien työikäisen väestön 
työkyvyttömyyttä suhteessa koko maan tasoon. Indeksin 

arvo on sitä suurempi, mitä yleisempää työkyvyttömyys 
alueella on. Indeksi arvo on koko maassa 100. Joensuussa 

se oli viimeisimmän tiedon mukaan vuonna 2022 108,1.



Vuonna 2021 liikkumissuosituksia noudatti

Kaikista  
joensuulaisista

18,4 %
Joensuulaisista  
työikäisistä

18,7 %
Joensuulaisista  
ikääntyneistä

13 %

MOVE!-mittausten mukaan fyysinen toimintakyky on heikko

Joensuulaisilla  
5.-luokkalaisilla

34,2 %
Joensuulaisilla  
8.-luokkalaisilla

36,8 %
Koko maa 37 %
Pohjois-Karjala 39,9 %

Kuopio 32,6 %
Lappeenranta 35,1 %

Koko maa 40,1 %
Pohjois-Karjala 41 %

Kuopio 37,5 %
Lappeenranta 38,5 %

Vuonna 2023 tunnin päivässä liikkuu

Joensuulaisista 
alakouluikäisistä

42,3 %
Joensuulaisista  
yläkouluikäisistä

25,5 %
Joensuulaisista  
lukiolaisista

21,1 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

15,1 %
Koko maa 43 %
Pohjois-Karjala 41,9 %

Kuopio 48,2 %
Lappeenranta 44,5 %

Koko maa 25,4 %
Pohjois-Karjala 23,2 %

Kuopio 26,7 %
Lappeenranta 28,5 %

Koko maa 19,5 %
Pohjois-Karjala 18,3 %

Kuopio 20,5 %
Lappeenranta 19,2 %

Koko maa 17,4 %
Pohjois-Karjala 15,9 %

Kuopio 16,7 %
Lappeenranta 18,3 %

Hyvinvointi ja  
toimintakyky
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Osallisuuden kokemus on  
heikko samassa  
ikäryhmässä

Syrjäytymisriskissä olevat 
18–24-vuotiaat joensuulaiset

Tuntee itsensä  
yksinäiseksi

Joensuulaisista  
8.- ja 9.-luokkalaisista 

12,3 %
Ei työtä, opintoja, eikä  
varusmiespalveluksessa 

12,6 %
Pohjoiskarjalaisista  
75 vuotta täyttäneistä 

15,3 %
Koko maa 12,3 %
Pohjois-Karjala 12,9 %

Kuopio 10,2 %
Lappeenranta 12,1 %

Koko maa 14,7 %
Pohjois-Karjala 15,2 %

Kuopio 12,8 %
Lappeenranta 13,4 %

Koko maa 12 % Kuopio 10,9 %
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Osallisuus ja 
yhteisöllisyys



Luetunymmärtäminen on vähintään  
ikätasoista tai parempaa

Joensuulaisista  
2.-luokkalaisista

68 %
Joensuulaisista  
5.-luokkalaisista

66 %
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Aktiivisesti järjestö- 
toimintaan osallistuvat

Joensuulaisista  

23,6 %
Koko maa 24,6 %
Pohjois-Karjala 22,7 %

Kuopio 24,2 %
Lappeenranta 24,1 %

Vuoden 2021  
kuntavaaleissa äänestäneet

Joensuulaisista  
äänioikeutetuista

47,6 %
Koko maa 55,1 %
Pohjois-Karjala 49,5 %

Kuopio 49,7 %
Lappeenranta 49,4 %

Osallisuus ja yhteisöllisyys



Turvallinen  
arki ja  
ympäristö

Työttömien työnhakijoiden 
osuus työvoimasta  
vuonna 2024

Joensuulaisista

14,5 %
Koko maa 10,9 % Pohjois-Karjala 14,4 %

Ulkomaalaisten  
työttömyysprosentti

Joensuussa

34,9 %
Pohjois-Karjala 36,4 %

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet

Joensuulaisista  
25–64-vuotiaista

2,5 %
Joensuulaisista  
18–24-vuotiaista

2,2 %
Joensuulaisista  
lapsiperheistä

2,3 %
Koko maa 2,4 %
Pohjois-Karjala 2,1 %

Kuopio 2,8 %
Lappeenranta 2,5 %

Koko maa 2,8 %
Pohjois-Karjala 2,3 %

Kuopio 3,1 %
Lappeenranta 1,9 %

Koko maa 2,6 %
Pohjois-Karjala 1,8 %

Kuopio 2,6 %
Lappeenranta 2,0 %

Vaikeasti työllistyvien osuus

15–64-vuotiaista  
joensuulaisista

6,2 %
Koko maa 4,2 %
Pohjois-Karjala 6,2 % 

Kuopio 4,4 %
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Turvallinen arki 
ja ympäristö

Oppilaitoksen fyysiset työolot häiritsevät

22,3 % 6,3 % 6,2 %
Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

Joensuulaisista 
lukiolaisista

Joensuulaisista 
ammattikoululaisista

Koko maa 25,6 %
Pohjois-Karjala 20,5 %

Kuopio 23,8 %
Lappeenranta 24,4 %

Koko maa 13,1 %
Pohjois-Karjala 6,7 %

Kuopio 9,9 %
Lappeenranta 9,2 %

Koko maa 10,9 %
Pohjois-Karjala 5,6 %

Kuopio 4,8 %
Lappeenranta 13,5 %
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Fyysisillä työoloilla 
tarkoitetaan esimerkiksi 
sisäilman laatua,  
lämpötilaa, valaistusta, 
melua, työvälineitä jne. 



Turvallinen arki ja ympäristö

Kokenut syrjintää koulussa tai vapaa-ajalla

Joensuulaisista  
lukiolaisista

18,4 %
Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

31,4 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

19,6 %
Koko maa 21,6 %
Pohjois-Karjala 18,6 %

Kuopio 19,6 %
Lappeenranta 17,9 %

Koko maa 33,1 %
Pohjois-Karjala 30,6 %

Kuopio 28 %
Lappeenranta 28,2 %

Koko maa 23,0 %
Pohjois-Karjala 19,3 %

Kuopio 16,7 %
Lappeenranta 22,0 %

15  |   Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma   |  Väestön hyvinvoinnin tila ja kehitys  2021–2025

Kokee koulukiusaamista vähintään kerran viikossa

Joensuulaisista  
4–5.-luokkalaisista

6,2 %
Joensuulaisista  
lukiolaisista

1,6 %
Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

8,4 %
Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

3,3 %
Koko maa 8,6 %
Pohjois-Karjala 6,8 %

Kuopio 8,5 %
Lappeenranta 8,6 %

Koko maa 1,7 %
Pohjois-Karjala 1,5 %

Kuopio 1,2 %
Lappeenranta 1,9 %

Koko maa 7,9 %
Pohjois-Karjala 7,4 %

Kuopio 5,9 %
Lappeenranta 7,6 %

Koko maa 4,0 %
Pohjois-Karjala 3,7 %

Kuopio 2,4 %
Lappeenranta 4,1 %



Turvallinen arki ja ympäristö

Kokenut vanhempien tai muiden aikuisten 
fyysistä väkivaltaa kuluneen vuoden aikana

Joensuulaisista  
lukiolaisista

6,3 %

Joensuulaisista  
4–5.-luokkalaisista

13,5 %

Joensuulaisista  
ammattikoululaisista

5,0 %

Joensuulaisista  
8.–9.-luokkalaisista

11,6 %

Koko maa 7,6 %
Pohjois-Karjala 5,9 %

Kuopio 7,1 %
Lappeenranta 7,5 %

Koko maa 15,4 %
Pohjois-Karjala 14,1 %

Kuopio 15,4 %
Lappeenranta 16,3 %

Koko maa 6,9 %
Pohjois-Karjala 5,9 %

Kuopio 4,5 %
Lappeenranta 8,3 %

Koko maa 12,3 %
Pohjois-Karjala 10,5 %

Kuopio 9,4 %
Lappeenranta 11,6 %
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Joensuun eri väestöryhmät suhtautuvat  
toisiinsa kunnioittavasti (590 vastaajaa)

Täysin eri mieltä

Jokseenkin  
eri mieltä

Jokseenkin  
samaa mieltä

Ei osaa sanoa

Täysin  
samaa mieltä

5 %5 %

30 %

20 %

39 %

6 %6 %



Turvallinen arki  
ja ympäristö

Asuu enintään 2 km:n  
päässä alakoulusta

Asuu enintään 500 m:n päässä 
päivittäistavarakaupasta

Kulttuuri ja virkistysalueetAhtaasti asuvat  
lapsiasuntokunnat

Joensuulaisista  
alakoululaisista 

79,1 %
Joensuulaisista  
ikääntyneistä 

57,7 %
Joensuussa 

27,4 %
Koko maa 80,9 %
Pohjois-Karjala 63,4 %

Kuopio 77,5 %
Lappeenranta 73,4 % Kuopio 60,9 % Lappeenranta 56,6 %Koko maa 28 %

Pohjois-Karjala 29,3 %
Kuopio 23,3 %
Lappeenranta 25,4 %

Lähivirkistysalueet ovat hyvin kuntalaisten  
saavutettavissa ja kulttuuripalveluista  
kirjasto tavoittaa kolmen kilometrin säteellä 
76,8 % joensuulaisista ja kymmenen kilo-
metrin säteellä jo 97,5 % asukkaista. 

80 % joensuulaisista asuu maksimissaan  
kymmenen kilometrin päässä  
elokuvateatterista, teatterista  
ja museosta.
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Asuu enintään 1 km:n päässä 
joukkoliikenteen pysäkistä

Joensuulaisista  

92,3 %
Pohjois-Karjala 69,3 %
Kuopio 84,5 %

Lappeenranta 87,1 %



Omaishoitajan turvin  
kotona asuvia 75 vuotta 
täyttäneitä

Vammojen ja myrkytysten 
vuoksi sairaalassa hoidetut

Liikennevahingoissa vuonna 
2022 vammautuneet ja kuolleet

Kaatumisiin ja putoamisiin 
liittyviä hoitojaksoja

Joensuulaisista  
yli 75-vuotiaista 

4,0 %
Joensuulaisista potilaista 
(10t asukasta kohden)  

104
Joensuussa

256

Joensuulaisilla 65 
vuotta täyttäneillä
(10t asukasta kohden) 

343,1
Koko maa 4,1 %
Pohjois-Karjala 4,5 %

Kuopio 4,6 %
Lappeenranta 3,6 %

Koko maa 91,8
Pohjois-Karjala 110,1

Kuopio 105,8
Lappeenranta 130,8 Koko maa 18 424 Pohjois-Karjala 510Koko maa 332,3

Pohjois-Karjala 308,9
Kuopio 344,2
Lappeenranta 457,7

Turvallinen arki 
ja ympäristö
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Turvallinen arki ja ympäristö

Ei ole varautunut  
yhteiskunnan  
poikkeustilanteeseen

Joensuulaisista

18 %

Poliisin tietoon tulleita  
henkeen ja terveyteen  
liittyviä rikoksia tuhatta 
asukasta kohden

Poliisin tietoon tulleita  
omaisuuteen liittyviä  
rikoksia tuhatta  
asukasta kohden

Joensuussa

6,9
Joensuussa

42,1
Koko maa 7,8
Pohjois-Karjala 5,7

Kuopio 7,4
Lappeenranta 7,1

Koko maa 42,9
Pohjois-Karjala 32,0

Kuopio 50,1
Lappeenranta 43,9
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Hyvinvointi- 
suunnitelma  
valtuusto- 
kaudelle 
2025–2028
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden laatimiseen ovat osallistuneet kaikki kaupungin 
kolme toimialaa: konsernipalvelut, hyvinvointipalvelut ja kaupunkiympäristö. Myös 
Joensuussa toimivien järjestöjen asiantuntemusta on valjastettu avuksi suunnitteluun.

Toimenpiteet mukailevat maakunnallisesti yhteisiksi sovittuja painopisteitä ja tavoitteita. 
Ne on kuitenkin valittu vastaamaan nimenomaan Joensuun hyvinvointikertomuksessa 
esille tulleisiin haasteisiin, ja toimenpiteiden toteuttaminen on suoraan kaupungin oman 
toimivallan alla.

Hyvinvointialue on tehnyt oman suunnitelmansa niin ikään yhteisiä  
tavoitekirjauksia pohjana käyttäen. 

Myös kolmannella sektorilla on merkittävä rooli joensuulaisten hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyössä. Ne paitsi tuottavat täydentäviä palveluja, tarjoavat myös osallistumisen 
paikkoja, yhteisöjä ja niiden myötä merkityksellisyyttä joensuulaisille.

Eri tahojen hyvinvointia ja terveyttä edistäviä palveluja kootaan maakunnalliselle 
palvelutarjottimelle, joka löytyy osoitteesta miunhyvinvointi.fi

Hyvinvointisuunnitelmalla  
ratkotaan hyvinvoinnin  
haasteita
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Toteutetaan ehkäisevää päihdetyötä eri 
palvelualoilla sekä kehitetään siihen liittyvää 
osaamista ja viestintää (EPT + LNHS + SIVT*)
Esim. koulujen päihdekasvatus, päihdetoimintamalli, 
kaupungin päihdeohjelman päivitys, viestinnän ke-
hittäminen, kampanjat, tietoiskut eri kohderyhmille, 
henkilöstön koulutus, päihdetilannekyselyt, yhteistyö 
elinkeinoelämän kanssa
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Mahdollistetaan kaavaratkaisuissa ja 
investointikohteissa jalankulun  
ja pyöräilyn lisääminen arjen 
liikuntamuotoina
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

Tehdään toimia lasten ja nuorten mielen 
hyvinvoinnin edistämiseksi (LYK + LNHS*)
Esim. Henkilökunnan koulutukset, Lapset puheeksi 
-menetelmän vahvistaminen, mielen hyvinvointia 
tukevien palvelujen saavutettavuuden parantaminen, 
kohtaamisen taitojen kehittäminen
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

�Pyritään tasapainoiseen ja monipuoliseen 
kaupunkirakenteeseen ja kaupunkikuvaan
Edistetään kaavoituksen keinoin alueiden monimuo-
toista kehittämistä sekä väestön sosiaalista sekoittu-
mista, kasvatetaan asuntokokoa ja monipuolistetaan 
asuntotuotantoa
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

�Tuetaan joukkoliikenteellä hyvinvointia 
edistävien palveluiden saavutettavuutta
Asiakaspalautteen huomioiminen joukkoliikenteen 
suunnittelussa, yhteistyö kulttuuripalveluiden kanssa
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

Lisätään joensuulaisten liikkumista (LNHS + SIVT*) 
Esim. ikäihmisten liikuntaneuvonta, liikuntaneuvonnan laajentaminen  
työikäisiin, koulufysioterapeuttitoiminta
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

�Varataan kaavatöissä riittävästi ja 
monipuolisesti tilaa lähivirkistykseen ja 
ulkoiluun, puistoille ja leikkipaikoille/
ulkokuntoilualueille
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

�Edistetään joensuulaisten  
hyvinvointia kulttuurin keinoin
Esim. järjestöavustukset, kumppanuus- 
sopimukset, henkisen kriisinkestävyyden  
tukeminen tapahtumilla ja kulttuurielä- 
myksillä, kulttuuri-identiteetin vahvistaminen,  
pohjoiskarjalaisen perinteen ja kulttuurin esilletuonti, 
kotoutumisen edistäminen yhteistyössä International 
House Joensuun kanssa, kulttuuripalvelujen vienti 
palvelutarjottimelle miunhyvinvointi.fi.
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

PAINOPISTE I 

Hyvinvoivat ja  
toimintakykyiset  
asukkaat
Esimerkki-indikaattoreita,  
joilla mitataan vaikuttavuutta  
pitkällä aikavälillä: 

• �Huolta herättävää päihteiden tai 
tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai 
rahapelaamista 8. ja 9. lk + toinen aste

• �Alkoholia liikaa käyttävät työikäiset  
ja ikäihmiset

• �Kokee positiivista mielenterveyttä % 8. ja 9. lk

• �Suositusten mukaan liikkuvat % (ukk), 
MOVE-mittaustulokset

• �Joukkoliikenteen palautekyselyt

• �Virkistysalueiden määrä / laajuus

Elintapojen  
parantaminen arjen  

valinnoilla

Mielen hyvinvoinnin ylläpito ja  
elämäntaitojen vahvistaminen

Toiminta- ja  
työkyvyn vahvistaminen
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PAINOPISTE II

Osallisuus ja  
yhteisöllisyys

Esimerkki-indikaattoreita, 
joilla vaikuttavuutta 
mitataan pitkällä aikavälillä: 

• �Luetun ymmärtäminen vähintään 
ikätasoinen tai parempi 2. ja 5. lk 

• �Suomen kielen koulutukseen 
osallistuneiden määrä 

• �Kokee elämänlaatunsa hyväksi,  
75 v. täyttäneet  

• �Yksinäiseksi itsensä tuntevat,  
75 v. täyttäneet

• �Erittäin heikko osallisuuden 
kokemus 8. ja 9. lk 

• �Ulkomaalaisten työttömyys %

Selvitetään, mitä ovat osallisuuden kannalta 
haavoittuvat lapsiryhmät ja tehdään toimia 
osallisuuden edistämiseksi (LYK + LNHS*)
Esim. Harrastamisen Suomen mallin kehittäminen, 
Perhekoulu

VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Luodaan toimintamalli varmistaaksemme, 
että lapsilla on keinoja ja luottamusta 
kohdata muutoksia ja uusia tilanteita, ja 
lasten turvallisuuden tunne säilyy muutok-
sissa. (LYK / LNHS*)
Toimintamallin laatiminen, pilotointi ja 
juurruttaminen
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Mahdollistetaan aito osallistaminen 
kaavoitus- ja suunnitteluhankkeiden 
yhteydessä
Esim. aikaisen vaiheen osallistaminen hankkeissa, 
saavutettava kieli viestinnässä
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

Käynnistetään kansallisen 
lukutaitostrategian toimeenpano
Esim. Kouluissa monilukutaito painopisteenä
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Tehdään toimia, jotta luetun ymmärtäminen 
vähintään ikätasoinen tai sitä parempi 2. ja 
5. luokilla (LNHS*) 
Esim. vahvistetaan lukemisen merkitystä 
oppimisessa, kiinnitetään huomiota esimerkin 
vaikutukseen lukemisen tärkeydessä ja rajoitetaan 
oppilaiden älylaitteiden luvatonta käyttämistä 
oppituntien aikana. Monilukutaito painopisteenä.
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Kehitetään sukupolvien välistä 
kohtaamistoimintaa (SIVT)
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Luodaan käytäntöjä lasten huolta 
herättävien koulupoissaolojen 
havaitsemiseen (LNHS*) 
Esim. poissaoloihin puuttumismalli ja sen 
jalkauttaminen kouluihin. Tekninen rajapinta.
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Järjestetään suomen kielen koulutusta 
statuksesta riippumatta
VASTUUTAHO: KONSERNIPALVELUT

Kehitetään viestinnän asiakaslähtöisyyttä 
(SIVT*)
Esim. viestiminen ikäihmisille tärkeistä asioista, 
uusien verkkosivujen saavutettavuus, viestinnän 
ymmärrettävyyden ja selkeyden kehittäminen, 
monikanavaisuus
VASTUUTAHO: KONSERNIPALVELUT/HYVINVOINTI

Kuuluminen itselleen  
merkitykselliseen  

yhteisöön

Kiinnittyminen yhteiskuntaan

Yksinäisyyden  
väheneminen
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PAINOPISTE III

Turvallinen arki 
ja ympäristö

Esimerkki-indikaattoreita, 
joilla vaikuttavuutta 
mitataan pitkällä aikavälillä: 

• �Kokenut huolta pitävän aikuisen 
väkivaltaa 4. ja 5. lk.

• �Koulukiusattuna vähintään kerran 
viikossa 4. ja 5. lk + 8. ja 9. lk.

• �Turvallisuuskyselyyn ”Onko 
kotitaloudessasi varauduttu 
yhteiskunnan häiriötilanteisiin…” 
ei-vastanneiden osuus 

• Työttömyysaste %

Lasten ja nuorten palveluissa tunnistetaan 
ja otetaan väkivalta puheeksi ja ohjataan 
väkivaltaa kokenut avun ja tuen piiriin  
(LYK / LNHS*)
Esim. koulutukset, Lapset puheeksi -menetelmän 
vahvistaminen kouluissa, turvallisuusohjeiden 
päivittäminen
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Tuetaan kuntalaisia yksilöllisillä 
työllisyyspalveluilla kohti avoimia 
työmarkkinoita tai koulutusta
VASTUUTAHO: KONSERNIPALVELUT

Mahdollistetaan yritysten kasvu 
toimitilarakentamisella
Varmistetaan tonttien riittävyys kaavoituksella 
ja tonttien luovutuksella
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

Kiusaamista ennaltaehkäistään 
yhteisöllisyyden lisäämisellä eri kasvu- ja 
kehitysympäristöissä (LNHS*) 
Esim. ryhmäytyminen nivelvaiheissa, tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen opettaminen  
VASTUUTAHO: HYVINVOINTI

Edistetään asukkaiden omatoimista 
varautumista (SIVT*)
VASTUUTAHO: KONSERNIPALVELUT

Toteutetaan Viisaan liikkumisen suunnitelmassa 
määriteltyjä toimenpiteitä yhteistyössä ELY-
keskuksen kanssa
VASTUUTAHO: KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

Turvallinen elämä ja ympäristö

Turvattu  
toimeentulo
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Joensuussa on helppo hengittää.
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