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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen / Siun soten Ik&dneuvolan toiminta on tarkoitettu yli
65-vuotiaille itsenaisesti kotona asuville ihmisille. Toiminnan tavoitteena on hyvinvoinnin,
terveyden ja terveellisten elintapojen seka toimintakyvyn edistdminen. Sairauksien ja
tapaturmien ennaltaehkaiseminen. Ongelmien tunnistaminen seka varhainen tuki.

Ikdneuvolan terveydenhoitajat esittelevat toimintaa kokouksessa.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee esityksen tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin esitys tiedoksi.

Pohjois-Karjalan alueella tarjotaan tiettyja palveluja 65+ ikaihmisille, esimerkiksi
terveystapaamisia, yleisoétilaisuuksia ja terveytta edistavia ryhmia kuten
hyvinvointikursseja ja aivoterveysryhmia. Terveystarkastusta voi myds pyytaa itse.

Pilottina on alkamassa 68-vuotiaille ikdkausiterveystarkastukset. Pilotti on suunniteltu
aloitettavan Liperista, mutta toiminta toivotaan laajenevan kaikkiin maakunnan kuntiin.

Keskusteltiin Ikdneuvolan viestinnasta ja vanhusneuvosto antoi ehdotuksia viestinnan
tehostamisesta. Ikédneuvolan toiminnasta voi pyytaa esittelya myos elakelaisyhdistysten
tilaisuuksiin.



