VALTUUSTOALOITE: Ikdihmisten ja liikuntarajoitteisten sisikdvelyvuorot Joensuuhun

Joensuun urheilu- ja liikkkumisolosuhteiden kehittamissuunnitelma on parhaillaan hyvaksyntékierroksella.
Kehittamissuunnitelman tavoitteena on kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden lisddminen. Suunnitelmassa
todetaan, etta liikuntalain mukaan kuntien tehtavana on luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle.
Kehittdmissuunnitelmassa tuodaan esille, ettd Joensuussa liikunta-aktiivisuutta haastaa erityisesti vaeston
ikdantyminen, mika lisda tarvetta suunnitella ja toteuttaa liikuntaolosuhteita, jotka tukevat kaikenikaisten
kuntalaisten hyvinvointia. lakkaiden liikunta on tarkeaa lihasvoiman, tasapainon ja kavelykyvyn
sdilyttamiseksi.

Kavely on tutkitusti mieluisin ja tehokkain liikuntamuoto. Talviajan pimeys ja liukkaus kuitenkin haastavat
ulkona liikkumista mika aiheuttaa liikkumattomuutta seka sosiaalista eristaytymista. Kokkolassa kaupunki
on mahdollistanut senioreille maksuttoman kavelyvuoron sisatiloissa talviaikaan (1h/3krt vko) jo kohta 20
vuotta. Kdvelyvuorot tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen ja turvalliseen liikkuntaan (Yle
29.3.2025: Satapdinen seniorilauma tamppaa ympari jalkapallohallia Kokkolassa). Kokkolan mallia voitaisiin
hyodyntaa Joensuussa erityisesi ikdihmisille ja liikuntarajoitteisille.

Kunnallisella tuella sisatiloissa jarjestetyt kdvelyvuorot ovat merkittdva ja kustannustehokas tapa edistaa
ikdihmisten seka liikkuntarajoitteisten liikkuntaa ja hyvinvointia myos talvikuukausina.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta Joensuun kaupungin tulee selvittdd mahdollisuus toteuttaa
kunnan tukemia sisdkdvelyvuoroja ikdihmisille ja liikkuntarajoitteisille talvikuukausina (marraskuu-huhtikuu)
seka voisiko tata toteuttaa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.
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