Talvikauden kavely- ja kelausvuorot, liikkuntaneuvonta seka vertaisohjaajatoiminta

VANHNEU 17.12.2025 § 61
1892/00.01.02.06/2025

Joensuun liikuntapalvelut -yksikkd esittelee talvikauden kavely- ja kelausvuoroja,
ikdihmisten lilkkuntaneuvontaa seka liikuntapalveluiden vertaisohjaajatoimintaa.

Ehdotus:
Merkitaan tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi hanke- ja liikkuntakoordinaattoreiden esitykset.

Lisatietoja liikkuntapalveluiden tarjoamista ikdantyneille suunnatusta toiminnasta 16ytyy
kaupungin internetsivuilta mm. https://www.joensuu.fi/ikaantyneet. Vanhusneuvoston
jasenet saivat myos mukaan esitteita toiminnasta.

Vuonna 2026 alkaa alueellinen Voimaa vanhuuteen -ohjelma. Hankekoordinaattori
kertoi, ettd ohjelmassa on mukana useiden yhdistysten lisaksi Pohjois-Karjalan kaikki
kunnat ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote.



