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Sdhkopotkulautojen terveysrikit

Lausunto Joensuun kaupunkiympdaristdjohtaja Ari Varosen pyynnosta
sahkopotkulautojen terveysriskeista kokemuksiin perustuen.

Sahkdpotkulautatapaturmat ovat aiheesta saaneet paljon julkisuutta. Vakavia
kasvojen ja paan alueen vammoja nuorilla ihmisilla on tullut lisddntyvasti.
Sahkopotkulaudalla kaadutaan tyypillisesti eteenpain, kun pieni rengas tokkaa
maastoesteeseen. Suoraan eteenpain kaatuessa kasvot ja paa on ensimmainen iskun
vastaanottava kehonosa.

Vammojen riskit kasvavat nopeuksien kasvaessa. Riskinottokyky kasvaa paihtyneena
ja vakavimmat vammat ovatkin tulleet diseen aikaan.

Vuosina 2020-2021 Helsingissa korostuivat erityisesti ilta- ja ydaikaan, paihtyneena
tapahtuneet vammat. Kun padkaupungissa asetettiin yhteistydssa vuokrausyritysten
kanssa syyskuussa 2021 viikonloppu6ihin kayttokielto, niin yldraajavammojen ja
padvammojen lukumaara lahes puolittui seuraavana kesakautena. Vakavat
skuuttionnettomuudet vahenemassa - Ladkarilehti

Tampereen kaupunki rajoitti potkulautojen maksiminopeutta kesalle 2022 15
kilometriin tunnissa klo 00-06 ajalle. Tampereen yliopistollisen sairaalan (Tays) ja
Tampereen kaupungin tuoreessa tutkimuksessa selvisi, ettd tapaturmia oli yhta
paljon kuin aiempana kesana ja vakavien tapaturmien osuus jopa kasvoi hieman
edelliskesaan verrattuna.Rajoitukset eivat vahentdneet sahkdpotkulautavammoja

Tampereella - Ladkarilehti

Pohjois-Karjalan keskussairaalan paivystyksesta on tilastoitu vuosien 2024 ja 2025
aikana yhteensa 137 sahkdpotkulautavammaa.

Vammoista 27% on tulleet klo 22-06

22-06 valilla tulleista vammoista 83% (30/36) ovat paahan kohdistuneita vammoja
Koko aineistossa 6 vakavaan pdaan vammaa, joista 4 on tullut klo 22-06

klo 06-22 29% (29/100) on paihan kohdistuneita vammaoja.

Muut kuin padhan kohdistuneet vammat ovat raajojen murtumia, haavoja ja
ruhjeita.
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Paahan kohdistuneet vammat ovat potentiaalisesti vaarallisia, ndista osa johtaa
kuolemaan, osa pysyvaan vammautumiseen. Pddhan kohdistuneita vammoja tulee
merkittavasti enemman yolla. nopeuden rajoittaminen 15km/h y6aikaan osoittautui
riittamattomaksi aviovammojen ehkaisyssa, mutta yoaikainen kielto osoittautui
tehokkaaksi. Ihminen ei pysty kdsivoimin estdamaan paan lydomista tormayksessa kun
nopeutta on kadvelyvauhtia enemman (6km/h), ja sahkéskuutilla kaatuminen
tapahtuu aina kdytannossa kadet kiinni ja suorin vartaloin. Tama selittaa paan ja
kasvojen vammojen yliedustuksen. 15km/h vastaa sitd, ettd hyppaa kahdesta
metristd naamalleen.

Kuolemien ja vakavien paanvammojen vahentamiseksi suosittelemme yo6aikaista
kayttokieltoa.

Joensuussa, 19.11.2025

Laura Tiittanen, yleis- ja akuuttiladketieteen erikoisldakari, osastonylilagkari 27/7
akuuttikeskus

Ville Vanni, ortopedi ja traumatologi, PKKS

Jukka Heikkinen, sairaalapalveluiden palvelujohtaja
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