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Luonnos

Taustaa

*  9-10/2023 Hyvinvointialueen, Maa—_\_kuntalii’_con%'a kuntien valisessa keskustelussa kuntakierroksella nousi
esille yhteinen tahtotila yhteisesta alueellisesta hyvinvointisuunnitelmatyosta aikatauluineen

*  11-12/2023 Maailman paras hyte-suunnitelma- tyopajoissa luotiin perusta yhteiselle maakunnalliselle
hyvinvointisuunnitelmalle

* 12/2023Tydpajojen rinnalla luotiin tiekartta — aikataulu prosessin etenemiselle

*  12/2023 Vahvistettiin hyvaksynta suunnitelman mukaiselle etenemiselle (*erillinen dia
esittelykierroksesta verkostoissa)

*  Erillinen tyéryhma (kunnat, hyvinvointialue, Maakuntaliitto ja jarjestot) laati maakunnallisen

hyvinvointisuunnitelman p_alr_]opiste_etlja tavoitteet. Nama tulevat olemaan osana kuntien ja
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma-tyota.

*  1-2/2024 Laaditut painopisteet ja tavoitteet ovat hyvaksynta- ja kommenttikierroksella kunnissa ja
hyvinvointialueella ja eri verkostoissa

*  Maakuntaliitto julkaisee suunnitelman, jossa on kuvattu hyvinvoinnin nykytilaa maakunnassa,
painopisteidensisallot, tavoitteet, seka arviointi-indikaattorit

*  Hyvaksynta- ja kommenttikierroksen jalkeen toimijat |ahtevat laatimaan painopisteiden ja tavoitteiden
mukaisia toimenpiteita
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Hyte-tiekartta Luonnos

1 HyTE-tyspajat

4 jarrutus HYTE-tiekartta vuodelle 2024

prooom, prooom...
kaasua!

Verkosto-osallistaminen ja
toimenpiteiden kirjaaminen

6 Kaasu pohjassa
maaliin

Hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2025-2028

2 Tankkaustauko

Keskeisten strategisten
sidosryhmien kuuleminen
seka painopisteisiin ja
tavoitteisiin sitoutuminen +

3 Kiihdytys 5 Ohituskiihdytys

arviointinakokulmaa

Osaamisen Hyvinvointikertomus ja - paatoksenteko ja Osaamisen
ittami suunnittelutyo alkaa vaikuttamistoimielinten ittami
kehittaminen hyvinvointialueellla ja kunnissa oty kehittaminen
alueellisesti + POKAT paikallisesti
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Luonnos "Kotipesd”
maakuntaliitossa

Pohjois-Karjalan HYTE-ohjelma

Yhteiset painopisteet ja tavoitteet seka aikataulu + viestinta ja arviointi
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Luonnos

Maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

Painopiste 1 ja Hv-alueen alueellinen Hv-alueen
tavoitteet hyvinvointisuunnitelma toimenpiteet

T IR ST Kunnan Vaikut-

inopi ' untien hyvinvointisuunnitelma _ : —_—

Pamop-lste 2]a )4 toimenpiteet tavuus
tavoitteet

Toimijoiden

: : : Muiden toimijoiden toimintasuunnitelmat ) .
Painopiste 3 ja J toimenpiteet

tavoitteet
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Luonnos
Painopisteet, teemat ja indikaattorit

3 3

K THL:n vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit:
* Kunnat 55 kpl
* Hyvinvointialue 84 kpl

* HYTE-kerroin
* Kunnat: prosessi-indikaattorit 15 kpl ja tulosindikaattorit 6 kpl
\ * Hyvinvointialue: prosessi-indikaattorit 8 kpl ja tulosindikaattorit 5 kpl /




Vihimmadistietosisdltdjen jaottelu painopisteittain

[+

Painopiste

Indikaattori - vahimmaistietosisalto

Tulosindikaattorit — hyte-kerroin

1. Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Esimerkki 1. painopisteen

indikaattoreista

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys) , % 15-64-
vuotiaista

Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 16-vuotiaista
Ylipainon yleisyys, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ei syd koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% 5. ja B. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Huolta herattdavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tdyttaneistd,
koulutusryhmittdin

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liilkkuvien
osuus, % 20 vuotta tayttdneistd, koulutusryhmittain
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30kg/m2), % 20
vuotta taytténeists, koulutusryhmittiin

Alkoholia lilkaa kdyttavien osuus ([AUDIT-C), % 20 vuotta
tayttdneista

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla
25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaistd, pienituloiset
Kannabista 12 viime kuukauden aikana kdyténeiden osuus
(5¢), 20 - 64-vuotiaat

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat
sairaalahoitojaksot tai sairaalassa hoidetut
potilaat tai molemmat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
prosenttia vastaavan ikaisestd viestosta
Mielenterveyshairididen vuoksi
tyBkyvwyttdmyyseldkettd saavat 18-34-vuotiaat
(pois lukien elimelj’rset aivo-oireyhtymat ja
dlyllinen kehitysvammaisuus), prosenttia
vastaavan ikdisesta vaestosta

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
Tyokywyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat,
% osuus vastaavan ikaisesta vaestosta
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta téyttédneilld henkildilld verrattuna 10
000 vastaavan ikdiseen henkilGon.




Luonnos

Maakunnallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja tavoitteet

. _

|
Jokaisella on mahdollisuus Iap| elaman:

o . . . .
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Luonnos
Maakunnallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

painopisteet ja tavoitteet

|
Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat:

o . . .
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Luonnos

Maakunnallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja tavoitteet

Painopiste 3

Tavoitteet:

Jokaisella on 0|keus
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Painopisteista arviointiin Luonnos

Maakunnalliset
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen
painopisteet

*Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat
Painopiste - ennaltaehkaisten ja kannustaen eteenpain

*JOKAISELLA ON MAHDOLLISUUS LAPI ELAMAN:
Tavoite YI.I.éprcéé rni(.elen hyvinvointiaan ja vahvistaa
elamantaitojaan

* Hv-alue:

* Kunta:

* Jarjesto:

* Oppilaitos:

Toimenpide

* Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana

* Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus

Arviointi-

indikaattori
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Painopiste Tavoitteet Kunnan toimenpiteet toimialoittain Arviointi
ja seuranta

Opetustoimi /sivistysto Vapaa-aikapalvelut Hallinto - Indikaattori
imi

lritsliesil mzEl ity Toimialakohtainen maaritelty paikallistasolla
aluetasolla




Painopiste

Tavoitteet

Hyvinvointialueen toimenpiteet palvelualueittain

Arviointi
ja seuranta

Terveys-
ja sairaanhoito-
palvelut

Ikdihmisten
palvelut

Perhe-
ja sosiaalipalvelut

Ymparistoterveyden-huolto

Pohjois-
Karjalan pelastuslaitos

Indikaattori

Hyvinvoivat ja toimin
takykyiset asukkaat —
ennaltaehkaisten

ja kannustaen eteen
pain

Parantaa elintapojaan
arjen valinnoilla

Yllapitaa

mielen hyvinvointiaan

ja vahvistaa elamantaitojaa
n

Vahvistaa toiminta- ja
tyokykyaan

Kokea hyvaa terveytta

Osallisuus

ja yhteisollisyys —
vhdessa toisiamme
kunnioittaen

Kuulumisen
itselleen merkitykselliseen
yhteis6on

Kiinnittymisen yhteiskunta
an

Yksindisyyden vdahenemise
n

Turvallinen arki
ja ymparisto

Turvalliseen elamaan
ja ymparistoon

Hyvaan eldamanlaatuun

Riittavaan taloudelliseen tu
rvaan

J

(

Yhteisesti maaritelty
aluetasolla

Toimialakohtainen maaritelty paikallistasolla




Painopiste

Tavoitteet

Muiden toimijoiden (jarjestot, oppilaitokset, viranomaiset) toimenpiteet toiminnan mukaisesti

Arviointi
ja seuranta

Jarjesto x

Oppilaitos x Viranomainen x

Indikaattori

Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat —
ennaltaehkaisten
ja kannustaen

Parantaa elintapojaan
arjen valinnoilla

Yllapitaa

mielen hyvinvointiaan
ja vahvistaa elamantaito
jaan

eteenpain
Vahvistaa toiminta- ja
tyokykyaan
Kokea hyvaa terveytta
Osallisuus el

ja yhteisollisyys

itselleen merkityksellise
en yhteis6on

Kiinnittymisen yhteisku
ntaan

Yksindisyyden vahenemi
sen

Turvallinen arki
ja ymparisto

Turvalliseen eldmaan
ja ymparistoon

Hyvaan eldamanlaatuun

Riittavaan taloudellisee
n turvaan

Yhteisesti maaritelty
aluetasolla

Toimialakohtainen maaritelty paikallistasolla




: e : : : LiJonnos
Laajan hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmistelu

taustalla (kunnat ja hva)

Suunnitelman
vahvistaminen
valtuustossa
Vaestén
hyvinvointia
kuvaavan tiedon
kokoaminen

MAALIS

@
) HUHTI

Toimenpiteiden
suunnittelu

KV tilinpdétés
- Hyvinvointitieto
osaksi tilinpaatosta

. HYTEn
Strateginen operatiivinen Kumppanuus-
taso taso ryhmataso

Hyvinvointi-
koordinaattori-
taso
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o ] ] o Luonnos
Pohjois-Karjalan hyvinvointikertomuksen -

suunnitelman rakenne/sisallysluettelo (SHVK)

e Osall

« Osal ** Hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle
< Viestén hyvinvoinnin kehitys 2025 2028
valtuustokaudella 2021 — 2024 ** Toimeenpanosuunnitelma:

* Yhteiset painopisteet ja tavoitteet
* Organisaatio ja toimialakohtaiset toimenpiteet

*» Hyvinvointisuunnitelma 2021 —2024:n < Sidosryhmikohtaiset toimenpiteet
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden < Arviointimittarit
arviointi
« Osalll
“*Johtopaatosten teko “ Kasittely toimielimissa

*» Suunnitelma-asiakirjan hyvaksyminen
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Luonnos

1. Johdanto

/ puhuu:s—knga_n.LA ‘
' 2. Tilannekuva

2.1 Hyvinvoinnin tila
2.2 HYTE-rakenteet

“Luonnos”

N
o
N

3. Painopisteet ja tavoitteet
Painopisteiden ja niiden sisaltdjen nimeaminen.
Painopisteittaiset tavoitteet. Kuvaus, mita sisaltoja/ilmioita
kukin tavoite sisaltaa, mihin haasteisiin tai ilmioihin kukin

‘& f:;_f;;f tavoite vastaa. Yhdyspinta vahimmaistietosisallon
% "'i*:’ " mukaisiin (ja tarvittaessa muihin) indikaattoreihin.
\
\ 4. Toimeenpano (hyte- vuosirytmi)
5. Arviointi
Pohjois-Karjalan

hyvinvointistrategia
[ 2025-2028 ]

Noin 12 sivua ©
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Hyvinvoinninjaterveydenedistaminen

vahentaasoten korjaavaatyota

Arjen tuki

@TapaniKa

SFIGGRANTGLLLITC

Edistava

Jonsson & Persson 2007




