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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Tikkamaentie 16

M-talo 4. kerros

80210 JOENSUU

Nurmeksen kaupungin lausunto Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle
asiakirjasta Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuun-
nitelma vuosille 2024-2027: Juuka ja Nurmes.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue pyytaa lausuntoa asiakirjasta Alueellinen sosi-
aali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelma vuosille 2024—-2027 Juuka ja
Nurmes.

Nurmeksen kaupunki ndkee positiivisena valmistelun lahtokohtana aluevaltuus-
ton hyvaksymat palvelujen tuottamisen maaritelmat ja kriteerit, joiden mukaan
palvelut tuotetaan yhdenvertaisin periaattein eri puolilla maakuntaa.

Asiakirjan mukaan sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisen peruslahtékohtana
on aina kunkin alueen vaeston palvelutarve ja siihen vastaaminen kaytettavissa
olevien voimavarojen rajoissa. Kirjaus kaytettavien voimavarojen rajoissa on
tarpeeton kirjaus ja tulee poistaa jarjestamissuunnitelmasta.

Sosiaalipalveluista asumispalvelut, kuntouttava tydtoiminta,

vammaisten ty6- ja paivatoiminta on saatava kotipaikkakunnalta eika

niita saa rajata alueellisten jarjestamissuunnitelmien ulkopuolelle. Palveluverkko-
suunnitelmaa tehtaessé on otettava huomioon vammaisten palvelutarpeet.

Suunnitelman mukaan laakarin ja hoitajan kiireetdn ja kiireellinen vastaanottotoi-
minta tuotetaan laajan palvelun soteasemalla Nurmeksessa paaosin arkipaivisin
klo 8-16, mutta tavoitteena on tarjota myds palvelutarpeeseen perustuvia kiireet-
tomia iltavastaanottoaikoja klo 16—18 tai klo 16—20 vélisené aikana kaytettavissa
olevien voimavarojen (talous ja henkilostd) puitteissa. Nurmeksen kaupunki
edellyttad, ettd kiirevastaanotto pysyy nykyiselldan eli paikalla on aina laa-
kari, myos viikonloppuisin ja iltaisin. Kuntoutussairaalassa tulisi olla vahin-
tdan 30-35 vuodepaikkaa. On tarke&& huomioida, ettd kuntoutussairaalassa on
yhteisélliseen ja ymparivuorokautiseen palveluasumiseen jonottajia, jotka vievat
vuodepaikkoja esimerkiksi keskussairaalasta kuntoutussairaalaan siirtyvilta.
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Perusterveydenhuollon palveluiden saatavuutta on parannettava, jotta erikoissai-
raanhoidon kasvanutta osuutta saadaan pienemmaksi ja terveydenhuollon pal-
veluita tarvitsevat saavat tarvitsemansa palvelun lahelta ja kustannustehok-
kaasti. YOn yli malli otettava kayttdéon tilanteissa, joissa kotona parjaamaton
potilas tarvitsee ladkarin palveluita, mutta voi odottaa sita seuraavaan aa-
muun.

Nurmeksen terveysaseman laakarin vastaanottotoiminta iltaisin ja viikonloppuisin
logistisesti keskeisella paikalla Pielisen Karjalassa palvelee erinomaisesti alueen
asukkaita, mutta myds muita ulkopuolisia paikkakuntalaisia kuten esim. matkaili-
joita. llta- ja viikonloppuisin toimivalla laakarin vastaanotolla turvataan Pielisen
Karjalan palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta. Nailla asioilla on vaikutus
my6s Nurmeksen alueen asukkaiden ja yrityselaman pito- ja vetovoimaan, seka
elinvoimaan etta hyvinvointiin.

Nurmeksen kaupunki on huolissaan, saadaanko liikkuvat palvelut ja digipalvelut
vietya sille tasolle, ettéd kunnan reuna-alueilla asuvat ihmiset paasevat yhta lailla
palvelujen piiriin. Vanhempi vaesto ei valttamatta osaa pyytéaa liikkuvia palveluja
tai kayttaa digipalveluja, jolloin hoidon piiriin hakeutuminen voi dramaattisesti vii-
vastya ja aiheuttaa sen myota vield kallimmat hoitokustannukset. Muutos voi ai-
heuttaa myos asiakkaiden hakeutumisen palveluiden piiriin Savon tai Kainuun
puolelle, joka etenkin kolmen maakunnan rajalla sijaitsevassa Nurmeksessa on
jo tallakin hetkella etaisyyksien vuoksi monessa tapauksessa kannattavampi
vaihtoehto.

Digitaalisia palveluita kayttavien ihmisten kannalta onkin tarkedd huomata, etta
palveluiden kayttdmiselle on olemassa riittéva tuki kaikkialla hyvinvointialueella.
Koska kaikkialla harvaan asutuilla alueilla ei ole tarvittavia tietoteknisia yhteyksia,
on digitaalisten palveluiden kayttdmiselle oltava olemassa myds asiointipisteita,
joissa asiakkaat voivat kayttaa digitaalisia palveluita. Suurimman vaikuttavuuden
saamisen kannalta tulee panostaa erityisen paljon digitaalisten palveluiden kayt-
tamisen tukeen ja asiointipisteisiin harvaan asutuissa reunakunnissa. Esimerkiksi
eta- ja liikkuvien palvelujen varaan ei tule jattaa iakkaita, monisairaita ja heikossa
taloudellisessa asemassa olevia ihmisia. On tarkeaa ottaa liikkuvien palvelujen ja
digipalvelujen suunnitteluun mukaan erityisryhmien ihmiset ja heidan Iahihenki-
|6t.

Hyvinvointialueen tulee laatia huolellinen vaikuttavuuden arviointi ennen kuin se
paattaa kiinteiden kivijalkapalvelujen lakkauttamisesta Juuassa ja Valtimon pita-
jassa. Palveluiden heikkeneminen voi johtaa ei toivottuun muuttoliikkeeseen pal-
velujen aareen, jolloin pahimmassa tapauksessa asukkaat muuttavat kokonaan
pois paikkakunnalta. Saavutetaanko liikkkuvilla palveluilla kustannussaastoja kiin-
te&n palvelupisteen kustannuksiin verrattuna, kun huomioidaan tyontekijéiden
likkumiseen kayttama tyoaika? Huomioitava seikka on myos se, etta hyvinvointi-
alueen merkittdvimmat kustannussaastot syntyvat vuokramenojen pienenemi-
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sesta tarpeettomista toimitiloista luovuttaessa, mutta kiinteistoriski tyhjilleen jaa-
vista tiloista ja&a Juuan kunnan ja Nurmeksen kaupungin vastuulle. Nurmeksen
kaupunki vaatii, etta hyvinvointialue laatii Juuan kunnan ja Nurmeksen kau-
pungin kanssa yhteisesti tilaohjelman aikataulutuksineen hallitun tilamuu-
toksen toteuttamiseksi.

Nurmeksen kaupunki korostaa, etta Valtimon terveysaseman merkitys ja
sailyttaminen on kaupungin pohjoisosan asukkaille tarkea. Toimiva ja hyva-
kuntoinen terveysasema Valtimolla huolehtii ikaantyneen vaeston hoitotarpeesta
ja ennaltaehkaisee kalliiden erikoissairaanhoidon palveluiden kayttamista. Kii-
reetonta laakarivastaanottoa tulisi olla Valtimolla vahintd&n 1-2 paivana vii-
kossa.
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