
Vuoden 2023 aikana 7 22-vuotiailla raportointiin noin 1,5 miljoonaa
mielenterveysperusteista tutkimus- ja hoitokäyntiä julkisessa terveydenhuollossa. Käyntejä
oli noin 175 000 lapsella ja nuorella. (Mitä tämä onkaan nyt 2025.)



Perusterveydenhuollossa kirjattujen mielenterveysperustaisten tutkimusta ja hoitoa
sisältävien käyntien asiakasmäärä oli 57 % suurempi kuin erikoissairaanhoidossa.
Perusterveydenhuollon asiakas- ja käyntimäärät ovat kasvaneet voimakkaasti jatkuen
vuodesta 2015. Vuodesta 2020 perusterveydenhuollon kirjattujen
mielenterveysperusteisten tutkimus- tai hoitokäyntien määrä on noussut 18 prosenttia ja
asiakkaiden määrä 44 prosenttia.

Perusterveydenhuollon asiakas- ja käyntimäärät ovat kasvaneet voimakkaasti jatkuen
vuodesta 2015. Vuodesta 2020 perusterveydenhuollon kirjattujen
mielenterveysperusteisten tutkimus- tai hoitokäyntien määrä on noussut 18 prosenttia ja
asiakkaiden määrä 44 prosenttia.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin mittaaminen on monimutkaista, koska siihen vaikuttavat
monet tekijät, kuten elinolot, yhteiskunnan tuki ja yksilölliset kokemukset. Hyvinvointia
tarkastellaan usein fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kautta, joihin
vaikuttavat niin yksilön kuin hänen ympäristönsäkin ominaisuudet.
Mielenterveyden edistäminen vaatisi tunne- ja empatiataitojen opettamista jo
varhaiskasvatuksessa sekä koulussa.

Tunnetaidot auttavat tunnistamaan, nimeämään ja säätelemään omia sekä muiden
tunteita. Tämä parantaa itsetuntemusta ja kykyä itsetuntemusta, sietää ja käsitellä
stressiä, kehittää vuorovaikutustaitoja, mikä henkistä hyvinvointia ja ehkäise
ongelmia. Lapsen ja nuoren tulee osata käsitellä omia negatiivisiakin tunteita myös ilman
lääkinnällistäkin hoitoa.

Mitä tunnetaitoihin kuuluu?
Tunteiden tunnistaminen ja nimeäminen: Kyky tunnistaa ja nimetä omia ja muiden
tunteita.
Tunteiden säätely: Taito säädellä tunteiden voimakkuutta ja kestoa.
Itsesäätely: Kyky säädellä omaa käyttäytymistä ja stressiä, mikä tukee resilienssiä
(kykyä selvitä vastoinkäymisistä, sopeutua muutoksiin ja toipua vaikeuksista).
Empatia: Kyky löytää muiden ihmisten tunteita.

Tunnetaitojen merkitykseen ihmisten hyvinvoinnissa on havahduttu laajasti. Maailman
terveysjärjestö (WHO) muun muassa korostaa tunnetaitojen merkitystä osana hyvää
mielenterveyttä, ja taloudellisen yhteistyön ja kehityksen järjestö (OECD) nimeää
tunnetaidot yhdeksi tulevaisuuden keskeisimmistä työelämätaidoista.

Myös koulujärjestelmät eri puolilla maailmaa ovat alkaneet kiinnittää asiaan huomiota.
Ilman riittävän hyviä tunnetaitoja yksilön ja yhteiskunnan hyvinvointi ei ole mahdollista.

Otetaan mallia Tanskasta: Tunnetaidot osaksi peruskoulujen opetussuunnitelmaa!

Tanskan peruskouluissa on opetettu empatiataitoja 6 16-vuotiaille lapsille ja nuorille
pakollisena osana lukujärjestystä jo vuodesta 1993 saakka kerran viikossa nimellä

Tämän on otaksuttu olevan merkittävä lähtökohta ihmisten menestymiseen työelämässä ja
yleiseen onnellisuuden tunteeseen koko maassa. Tämä on avainasia mielenterveyden
edistämiseksi Juuassa ja koko Suomessa.



Lapset ja nuoret ovat oppineet empatiakykyjen lisäksi parempia sosiaalisia taitoja,
ongelmanratkaisukykyä, viestintätaitoja ja omien tunteiden ymmärtämistä ja sanoittamista.
Yleisen oppimisen taidot ovat lisääntyneet, koska keskittymiskyky ja motivaatio ovat
paremmat tunnetaitojen oppimisen ansiosta. Käytösongelmat, kiusaaminen,
aggressiivisuus, konfliktien ratkaisemisen vaikeudet, stressi ja mielenterveysongelmat ovat
vähentyneet, kuten myös sairauspoissaolot ja henkinen pahoinvointi.

Perheet ovat tasapainoisempia ja kokonaisvaltainen hyvinvointi on lisääntynyt.
Tunnelukutaidon myötä on opittu myös arvostamaan ja kunnioittamaan erilaisuutta ja eri
mielipiteitä. Tämä on demokraattisen yhteiskunnan kantava voima.


