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Mita ehkaiseva paihdetyo on?
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Ehkaiseva paihdetyo

* Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia
* edistamalla paihteettomia elintapoja
* ehkaisemalla ja vahentamalla paihde- ja pelihaittoja
e lisaamalla paihde- ja peli-ilmididen ymmarrysta ja hallintaa

* Ehkaisevan paihdetydn keinoin pyritaan vahentamaan paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja
tarjontaa. Tyota tarvitaan kaikissa elamanvaiheissa. Sita tehdaan kaikkien ika- ja vaestoryhmien
kanssa.

* Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan:
* paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin

HUUMAUS- RAHA-JA

* paihdehaitoille altistaviin riskitekijoihin ALKOHOLIHAITAT NIKOTIINIHAITAT AINEHAITAT DIGIPEL IHAITAT

» paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
* paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin
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EHKAISEVA PAIHDETYO OSANA PAIHDETYON KOKONAISUUTTA

TUKI, HOITO JA
KUNTOUTUS

Kuva: Mitd on ehkdiseva paihdetyd? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille (EHYT)
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523

Kunta huolehtii ehkdisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimedaa ehkaisevan paihdetyon tehtavista
vastaavan toimielimen.

Laki velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan ehkaisevaa paihdetyota
* Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
* Paihdehaitoista viestiminen yksildille ja vaestolle
e Ehkaisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

* Yhteistyd ja toimien yhteensovittaminen poliisin, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman seka
yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa

e Ehkaiseva paihdetyo osana hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia ja niita koskevaa raportointia seka vuosittaisia hyte-
neuvotteluja

e Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi

 Ehkaisevan pdihdetydn on perustuttava paihteiden kdyton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettavissa olevaan
tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

* Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkdisevan pdihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa ja huolehtii ehkaisevan
paihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Tarkemmat tehtavat: Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ®
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Lakisaateinen ehkaisevasta pai
vastaava toimielin kunnassa

hdetyosta

e Toimielin voi olla esimerkiksi:
e Valtuusto
e Kunnanhallitus
 Lautakunta/valiokunta/toimikunta/jaosto

e Toimielimen tehtavia:

* Vastaa suunnitelmallisesta ja pitkajanteisesta ehkdisevasta paihdetyosta ja sen liittamisesta
kunnan strategiseen suunnitteluun

* Ehkaisevan paihdetyon lain velvoitteiden edistaminen
* Varmistaa, etta ehkaisevan paihdetyon tavoitteista ja toimista seka yhdyspintatyosta on sovittu
e Seuraa, arvioi ja ohjaa kunnan ehkaisevaa paihdetyota saanndllisesti

* Yleensa vastuu ehkaisevan ﬁalhdetyon kaytannon toimeenpanosta annetaan jollekin
kunnan monialaiselle tyéryhmalle (esim. hyte-ryhma, EPT-ryhma tai vastaava). Tyon
yhteensovittamiseksi ja laadun turvaamiseksi tarvitaan usein my6s koordinoivan henkilon
tyopanosta.
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Ehkaisevan pai

Eri tasot:

* Yhteiskunta
e Alue/kunta
* Yhteiso

* Yksilo

®
<<=

Paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto seka rahapelaaminen ja
niistad aiheutuvat terveydelliset,
sosiaaliset, taloudelliset ja
yhteiskunnalliset haitat vahenevat. @

EETTINEN PERUSTA

Luottamus
Kunnioitus
Avoimuus
Yhteistyo
Osallisuus
Ammattietiikka

Suunterveyden-
huolto

- AR

lakkaiden
palvelut

®

MENETELMAT, TIETOPERUSTA

Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
menetelmat hallitaan, niita
hyodynnetaan aktiivisesti ja
tyon tuloksia seurataan.

amvatventaspoliisi, jarjestot,
uskonnolliset yhteisot, elinkeinoelama:

Aitiys-ja
lastegynedvola

Muut
lasten,
nuorten ja
Muut sosiaali- Tyoikai Per?e‘?en
EELLINEN uut sosiaall-ja Pelastustoimen yoikaisten palvelut
:nflxgommrlo terveyspalvelut palvelut palvelut

vahittdismyynti & anniskelupaikat, media ...

hdetyon laadukas kokonaisuus

Ehkaisevan paihdetyon
mahdollistajia, edistajia
ja puolestapuhujia
(esim. resursseihin,
rakenteisiin, tyon
sisaltoihin
vaikuttaminen)

Kuva: Ehkaiseva paihdetyo —
opas kunnille ja

hyvinvointialueille (THL)
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Esimerkkeja kansainvalisesti toimiviksi
todetuista ehkaisevan paihdetyon menetelmista

® Varhaislapsuus/lapsuus

’H\i .

Aitiys- ja lastenneuvolatyd (mm.
puheeksiotto, mini-interventio, varhainen
tuki)

Vanhemmuuden tuki
Elamanhallintataitojen vahvistaminen
Kouluhyvinvoinnin tukeminen, kouluun
kiinnittyminen, kouluviihtyvyys

N Nuoruus

Vanhemmuuden tuki

Elamanhallintataitoja vahvistava
paihdekasvatus

Kouluhyvinvoinnin tukeminen, kouluun
kiinnittyminen, kouluviihtyvyys
Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen
tuki

Lahde: Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille (THL 2022)

Aikuisuus

e Tyopaikkojen paihdeohjelmat

e Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen
tuki

* Huumeita kayttavien ihmisten
terveysneuvontapisteet

Ikddntyminen
e Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen
tuki

Kaikille

* Saatavuuden saantely (ikdarajavalvonta,
myyntiajat jne.)

* Hintapolitiikka

* Alkoholi- ja rahapelimonopoli

e Markkinoinnin valvonta

* Tupakointikiellot

* Yhteisolahtoiset menetelmat (esim. Pakka)

* Mediakampanjat
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Miksi ehkaisevaa paihdetyota
tarvitaan?

SOTE



Ennaltaehkaisy on inhimillisesti ja taloudellisesti jarkevaa

Koko Suomi:

1. Alkoholi

2. Itsemurha

3. Isk. sydansairaudet
4. Huumeet

Alkoholin haitat muille kuin kayttajaille itselleen

g

»

i

e
3
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Kotimaa

THL: Tupakointi maksaa
yhteiskunnalle 1,5 miljardia

Tupakointi aiheuttiarviolta yli 700 uutta
tyokyvyttomyyselakejaksoa, yli 800 000 sairauslomapaivaa ja noin 0 Ay S NSNS i et o VG i b i o e
4300-4500 kuolemaa. Tupakoinnista aiheutuvat
sairaanhoitokulut ovat suuremmat kuin esimerkiksi alkoholiin
liittyvat.
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Paihteiden kaytto ja rahapelaaminen
Pohjois-Karjalassa (suluissa Juuan tilanne)

Lapsiperheet:
* Vauvaperheissa nikotiinituotteita paivittain kdyttavia isid/toisia vanhempia 21 %

» Esikouluikaisten perheissa humalahakuista juomista kuukausittain 11 %:lla dideista ja 26 %:lla isista/toisista
vanhemmista

Alakoululaiset (4.-5.luokka):
* 80 % ei ole maistanut alkoholia (68 %)
* 6 % on kayttanyt vahintaan kerran jotain tupakka- tai nikotiinituotetta

Nuoret (8.-9.luokka):
e 72 % ei kayta alkoholia (73 %), 6 % on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (0 %)
e 10 % kayttaa paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita (2 %)
* 5% kokeillut kannabista ainakin kerran (0 %)
* 6 % pelaa rahapeleja viikoittain (2 %)

Aikuiset
* Alkoholia riskitasolla kayttavien osuus tydikaisista 29 %, yli 65-vuotiaista 31 %
e Paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien osuus tyoikaisista 16 %, yli 65-vuotiaista 7 %

e Kannabista viimeisen vuoden aikana kayttaneiden osuus 3 %, jatevesitutkimuksen perusteella stimulanttihuumeiden
maarassa kasvua 2022-2024 Joensuun seudulla

e Rahapeleja vahintaan alhaisen riskin tasolla pelaavia 7-10 %

M%‘E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ehkaiseva paihdetyo Pohjois-
Karjalassa 2026-2029
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Alueellinen ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma 2026-2029

Laadukkaat ehkdisevan paihdetyon rakenteet ja johtaminen Pohjois-
Karjalassa

* Toimenpiteita mm. ehkaisevan paihdetydn laadun arviointi ja tiedolla johtamisen
vahvistaminen

Varhaisen tunnistamisen, tuen ja tiedon lisaaminen

* Toimenpiteitd mm. hyvinvointiin kannustava viestinta paihdehaitoista seka
kampanjat, puheeksiotto, varhainen tuki ja palveluihin ohjaaminen,
nikotiinittomuuden edistaminen (tupakkalain velvoitteet)

Ehkaisevan paihdetyon toteuttaminen asukkaiden arkiymparistoissa ja
yhteisoissa

* Toimenpiteita mm. opiskeluhuollon ehkaisevan paihdetyon toimet, koulujen ja
oppilaitosten paihde- ja pelikasvatus, vanhemmuuden tuki, lasten ja nuorten liikunta-
ja urheiluseuratoiminnan paihteettomyyden edistaminen, Pakka-toimintamalli,
Ikdihmisten paihteettomyyden tukeminen

—

OTE

Alueellisessa
suunnitelmassa
erityisesti
yhteistyossd
toteutettavia
toimenpiteita.

Kunta linjaa
omissa
palveluissaan
tehtdvistd EPT-
toimenpiteistd
esim. hyte-
suunnitelmassa.
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KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN
PAATTAJILLE:

Ndin vanmiatat tehokkaan
biinewin pihdetys

Tunne alueesi paihde-, tupakka- ja rahapelitilanne seka paihde-
ja riippuvuushaittojen ehkaisemiseksi tehtdva tyo.

Varmista tilanteen ja tyon seuranta ja raportointi.

Varmista ehkdisevdn paihdetydn laadukas johtaminen ja koordinointi
- nimed vastuutahot, kokoa ja aktivoi monialaiset verkostot, huolehdi
suunnitelmallisuudesta.

Varmista ettd alueellasi tehtdva ehkdiseva padihdetyd perustuu kdytantdihin,
joiden toimivuudesta on luotettavaa tietoa.

Varmista, ettd tyon laadukkaalle toteuttamiselle on riittdvat resurssit.

Hyddynna alueeltasi loytyvid voimavaroja, kuten tyon kannalta oleellisia
verkostoja, osaavia eri alojen ammattilaisia ja hyvia toimintatapoja.

Varmista, ettd ehkdiseva pdihdetyd toteutuu kaikkien eri ikdryhmien
kohdalla, riskiryhmid unohtamatta.

Nosta kuntalainen ehkdisevan paihdetydn keskiton - varmista osallisuus
esimerkiksi mahdollistamalla jarjestéyhteistyd, hyddyntamalla
kokemusasiantuntijuutta ja kdyttamalld asukas- ja asiakasraateja.

Lahde: Ehkdiseva paihdetyo —
opas kunnille ja
hyvinvointialueille (THL)
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Lisatietoa ja hyodyllisia linkkeja

e Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta | Mita or'|1 :hré?gevé
523/2015 | Lainsaadanto | Finlex A

e Mita on ehkaiseva paihdetyo? Opas kunta- ja
aluevaltuutetuille

* Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja
hyvinvointialueille

 Ehkaiseva paihdetyo - Siun sote
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