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Hyvinvointipaallikkd Anne Niskanen

Liikuntasuunnitelma 2026-2028 tarkentaa Laajan hyvinvointisuunnitelman
2025-2028 linjauksia erityisesti likunnan edistamisen osalta.

Liikunnan edistdminen on tarked osa kunnan lakisaateista hyvinvointity6ta,
ja suunnitelma tukee kuntastrategian toteuttamista sekd kunnan roolia
terveyden, toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistajana. Liikuntapalvelujen
tyoéta ohjaa useat eri lait, kuten kuntalaki (410/2015), liikuntalaki 390/2015),
tasa-arvolaki (609/1986) seka yhdenvertaissuuslaki (1325/2014).

Liikuntalain 5 §:n mukaan kunnan tulee luoda asukkaille liikunnan
edellytyksia paikallistasolla:

1) jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Liitteena olevassa liikuntasuunnitelmassa kuvataan kunnan

liikuntapalvelujen nykytilaa seka liikuntapalvelujen valittuja kehityskohteita
seuraaville vuosille.

Hyvinvointijohtaja Nevalainen Virpi K

Hyvinvointilautakunta hyvaksyy Juuan kunnan liikuntasuunnitelman
vuosille 2026-2028.

Liikuntalaki 390/2015 § 5
Hallintosdanto 5 luku 5 § kohta 3

Hyvinvointilautakunta hyvaksyy Juuan kunnan liikuntasuunnitelman
vuosille 2026-2028.



