Hyvinvointia Liikkeella -
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Liikuntaelintapaneuvonta Kiteella

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 25.02.2026

Paatosehdotus

Kiteen kaupunki on hakenut 4.11.2025 1t&-Suomen aluehallintovirastolta
valtionavustusta Hyvinvointia Liikkeella - Liikuntaelintapaneuvonta Kiteella
-hankkeeseen. Hakemuksessa esitetyt kustannukset ovat 66 350 euroa.

Lupa- ja valvontavirasto on myontanyt 27.1.2026 paatoksen (LVV-
U/49/2026) mukaisesti valtionavustusta toiminnalle 38 000 euroa.

Hyvinvointia lilkkkeelld hanke on jatkumoa vuosina 2024-2025 toteutetuille
elintapa hankkeille.

Hyvinvointia Liikkeelld —hankkeen tavoitteena on laajentaa
liikuntaelintapaneuvonnan saavutettavuutta eri ikaryhmille, vahvistaa
moniammatillista palvelupolkua seka hyddyntaa digitaalisia ratkaisuja
ohjauksen tukena. Hankkeessa kehitetdan kohderyhmakohtaista viestintaa
ja lisataan tietoisuutta liikuntaelintapaneuvonnan mahdollisuuksista kunnan
tyéntekijoiden, kuntalaisten ja paatoksentekijoiden keskuudessa.

Toimintasuunnitelma sisaltaa liikkuntaneuvonnan jalkauttamista
palvelupisteisiin ja tapahtumiin, perheliikunta- ja kurssitoimintaa seka
koulutuksia ammattilaisille ja vertaisohjaajille. Lisaksi hankkeessa otetaan
kayttoon digitaalisia tyokaluja, luodaan selkea palvelupolkukaavio ja
vuosikello seka jarjestetaan kuntapaattajille suunnattuja tilaisuuksia, joiden
tavoitteena on juurruttaa toiminta pysyvaksi osaksi kunnan
palvelujarjestelmaa.

Avustuksen kayttdaika 1.1.2026-31.12.2026.
Raportointi on tehtava viimeistadan kahden kuukauden kuluttua avustuksen
kayttdajan paattymisesta.

Hyvinvointia Liikkeelld - Liikuntaelintapaneuvonta Kiteella -hankkeelle on
perustettu oma kustannuspaikka 3899 liikuntatoimen projektit ja
projektinumero 3882. Projektin vastuuhenkiléna on Kiteen kaupungin
vapaa-aikapaallikko.

Esityslistan oheismateriaalina valtionavustushakemus ja -paatos.

Valmistelija: hallintosihteeri Mervi Nousiainen, puh. 040 105 1125,
mervi.nousiainen@kitee.fi

Esittelija: sivistysjohtaja Matias Valoaho, puh. 040 105 1137,
matias.valoaho@kitee.fi

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta:

1. merkitsee tiedokseen Hyvinvointia Liikkeella -
Liikuntaelintapaneuvonta Kiteella -hankkeen

2. paattaa, ettd hankkeen kustannukset kirjataan kustannuspaikalle 3899
likuntatoimen projektit ja projektille 3882



3. nimeaa vastuuhenkildksi Kiteen kaupungin vapaa-aikapaallikon.

Paatos



