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Kansallisten suositusten

tavolitteet

Digitaalisuus on osa yhteiskuntaa ja yhteiséja,
joissa lapsi kasvaa ja kehittyy. Digitaalisilla laitteilla
ja sisalloilla on sekd myodnteisid, hyvinvointia ja
turvallisuutta lisdavia ettd kielteisid, hyvinvointia ja
turvallisuutta heikentavia vaikutuksia.

Kansallisten suositusten tavoitteena on edistda
lasten hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimista seka
ehkaista digitaalisten laitteiden kdytdn haittoja ja
altistumista haitallisille sisalldille. Suosituksilla
tuetaan lasten tasapainoista elamaa.

Digitaalisten laitteiden kaytdn suositukset koskevat
vapaa-aikaa. Suositukset eivat koske laksyjen tekoa tai
muita kouluun liittyvid tehtévid, joista koulu ohjeistaa
erikseen.

Suosituksissa huomioidaan eri-ikdisten lasten
kehitys ja tarpeet, kun heidan elamanpiirinsé laajenee
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ja itsendisyytensa kasvaa. Suositukset annetaan
0-5-vuotiaille ja 6-13-vuotiaille. Lisdksi ne sisaltavat
tietoa lasten vanhemmille ja perheille sekda muille
lasten eldmassa mukana oleville aikuisille. Suositukset
on tarkoitettu vanhemmille digitaalisten laitteiden
kdytosta sopimisen tueksi.

Lasten digitaalinen hyvinvointi ja turvallisuus
edellyttaa aikuisen ldsnaoloa, esimerkkid, keskustelua
ja opastusta. On tarkedd, etta kaikki aikuiset tukevat
lapsia kasvamaan vastuullisiksi, huomaavaisiksi
ja turvallisesti toimiviksi vertaisiksi digitaalisten
laitteiden parissa.

Suosituksissa digitaalisella laitteella ja ruudulla
tarkoitetaan puhelinta, televisiota, tablettia, alykelloa,
tietokonetta ja pelikonsolia.
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Digitaalisten laitteiden
kayton suositukset
O—-5-vuotiaille

Lapsi tarvitsee paivittain kasvokkaista vuorovaikutusta, leikkia,
lukemista, liikkumista, ulkoilua, saannollista ruokailua ja riittavasti
unta. Aikuisten tulee tarvittaessa rajoittaa ruudulla oloa, jotta
lapsen arki on toimivaa ja tasapainoista. Digitaalisia sisaltdja tulisi
lapsen ian huomioiden kayttaa aluksi yhdessa aikuisen kanssa.

0—-2-vuotiaat

» Alle 2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.
» Poikkeuksena voivat olla perheen yhteiset videopuhelut tai valokuvien katselu.
« Lisdksi voi kuunnella musiikkia, satuja ja danikirjoja ilman ruudun katselua.

2-5-vuotiaat

e 2-5-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintdan tunti paivassa.

* Lisaksi voi kuunnella musiikkia, satuja ja danikirjoja ilman ruudun katselua.

* Ruutujen katsominen on suositeltavaa lopettaa viimeistdan tuntia ennen
nukkumaanmenoa.

* Ruutujen katsomista ei tule kdyttda lapsen rauhoittamiseen tai tyynnyttamiseen.

» Katsottavan sisdllon tulee olla lapselle sopivaa, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.

Sopivia sisdltéja tunnin ruutuajalle

e Oppimista, lukemista, liikkumista ja luovuutta tukevat sovellukset
» Televisio-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit ikdrajojen mukaan
* Perheen yhteiset puhelut, videopuhelut ja valokuvien katselu

Lapsi ei saa kayttaa eiki altistua sisalloille tai sovelluksille, jotka sisdltavat hanen
kehitykselleen haitallista sisaltoa, kuten paihteiden vaarinkayttoa, vakivaltaa, ahdistavaa tai
seksuaalista sisdlt6a millaan perheen tai ldhipiirin laitteella.
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Digitaalisten laitteiden

kayton suositukset
6—13-vuotiaille

Lapsi tarvitsee paivittain kasvokkaista vuorovaikutusta, leikkia,
lukemista, liikkumista, ulkoilua, saannollista ruokailua ja riittavasti
unta. Aikuisten tulee tarvittaessa rajoittaa ruudulla oloa, jotta
lapsen arki on toimivaa ja tasapainoista.

Lapsen oman puhelimen hankinta

e Lapsen oman puhelimen hankintaa kannattaa viivastyttaa siihen saakka, kunnes puhelimelle on todellinen
tarve lapsen arjessa. Lapsen huoltaja pdattaa, tarvitseeko lapsi puhelinta, ja vastaa sen vastuullisesta
kadyttéonotosta.

« Digitaalisten taitojen harjoitteluun lapsi ei tarvitse erikseen omaa laitetta.

* 6-13-vuotiaalle ei suositella dlypuhelinta. Jos 6-13-vuotiaalle halutaan hankkia puhelin, suositellaan
puhelinta, jossa on vain rajalliset ominaisuudet, kuten soitto- ja viestimahdollisuus.

Suositeltu digitaalisten laitteiden kaytto

* 6-10-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintdan tunti paivassa.
* 11-13-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintdaan kaksi tuntia paivassa.
« Lisdksi voi kuunnella musiikkia ja danikirjoja ilman ruudun katselua.
* Satunnaisesti laitteita voidaan kayttaa enemman, esimerkiksi perheen yhteinen
elokuvien katselu tai pelaaminen ystavien kanssa.
¢ Ruudun katsominen on suositeltavaa lopettaa viimeistaan tuntia ennen nukkumaanmenoa.
 Digitaalisella laitteella kaytettivan sisdllon tulee olla lapselle sopivaa, iloa tuottavaa
sekd oppimista, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.

Sopivia sisaltéja ruutuajalle

* Puhelut, videopuhelut ja tekstiviestit perheen, ystavien ja tuttujen kanssa
» Sahkoisen kirjan lukeminen

¢ Liikkumista edistavat sovellukset

» Terveyteen liittyvat sovellukset

» Televisio-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit ikdrajojen mukaan

* Valokuvien ja videoiden kuvaaminen ja katselu, tekstien tuottaminen ja piirtdminen
sekd muut luovuutta edistaviat sovellukset
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Lapsille haitalliset sisallot

» Sosiaalisen median, digitaalisten pelien, televisio-ohjelmien, elokuvien ja tekoalysovellusten
ikdrajoja tulee noudattaa.

* Alle 13-vuotiaat eivat saa kdyttaa sosiaalisen median palveluita. Sosiaalisen median
palveluita ovat esimerkiksi Instagram, Snapchat, TikTok, WhatsApp, Jodel ja YouTube.

» Hakukoneista, nettiselaimista ja tekoédlysovelluksista saa katsoa vain ikatasolle sopivaa
sisaltoa.

Lapsi ei saa kayttaa eiki altistua sisalloille tai sovelluksille, jotka sisdltavat hanen
kehitykselleen haitallista sisdltéd, kuten paihteiden vaarinkayttéa, vakivaltaa, ahdistavaa tai
seksuaalista sisaltda.

‘.' Terveyden ja OPETUSHALLITUS
’\ hyvinvoinnin laitos UTBILDNINGSSTYRELSEN

Digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kdyton kansalliset suositukset 0-13-vuotiaille | Terveyden ja hyvinvoinnin laitos | Opetushallitus



Tietoa lasten digitaalisten
laitteiden kaytdn tueksi
vanhemmille ja perheille

On tarkeaa, etta jokaisessa perheessa sovitaan aikuisen jonhdolla,
miten digitaalisia laitteita kaytetaan turvallisesti. Lapsi ei voi paattaa
itse laitteiden kaytdsta. Digitaaliset laitteet ja sovellukset on tarkea
ottaa kayttdon asteittain aikuisen lasna ollessa ja ohjauksessa.

Vanhemman vastuulla on:

» keskustella sdannollisesti sovellusten sisilloistd ja harjoitella yhdessa lapsen kanssa turvallista
digitaalisten laitteiden kaytt6a.

* sopia saannot ja tarvittaessa rajata lapsen laitteiden kayttoa.

huolehtia ennen laitteen kayttéonottoa, etta siihen on asetettu lasta suojelevat rajoitukset, seka
perustella ne lapselle.

* varmistaa, ettd lapsi noudattaa elokuvien, tv-ohjelmien, pelien ja sosiaalisen median ikarajoja.

e varmistaa, ettei lapsi altistu haitalliselle sisallolle milladn perheen tai lahipiirin laitteella.

Vanhempi, otathan nama huomioon:

* Vanhemman oma digitaalisten laitteiden kayttd toimii esimerkkina ja mallina lapselle.

 Leikki, keskustelu ja ruokailu ilman ruutuja vahvistavat vuorovaikutusta ja tukevat lapsen kehitysta.
* Yhdessi tekeminen on vanhemmille hyva keino ymmartaa ja valvoa lapsen digitaalista ymparistoa.
» Lapsen kehittyvit aivot tarvitsevat riittavasti ruudutonta aikaa.

* Ruutujen katsominen pitkdan ja lahelta lisda likindkoisyyden riskia. Ulkoilu ehkaisee likindkoisyytta.

» Lapsista jaettuja, tunnistettavia kuvia ja henkilékohtaisia tietoja voidaan kayttaa vaarin
erilaisissa medioissa.

» Merkkeja liiallisesta digitaalisten laitteiden kaytdsta voivat olla kykenemattomyys lopettaa kaytto,
artyneisyys tai kiukuttelu seka keskittymisvaikeudet.

» Jos vanhempana tarvitset tukea tai sinulla on herannyt huoli lapsesi hyvinvoinnista, saat apua
neuvolasta, koulun opiskeluhuollon palveluista, sosiaalipalveluista seka jarjestéista.

Kdy keskustelua myds toisten vanhempien kanssa. Nain voitte tukea toisianne vanhemmuudessa
seka jakaa vinkkeja ja kokemuksia. Ole rohkea ja uskalla ottaa puheeksi.
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Lasten ja nuorten elama on tasapainoista

ja turvallista. Digitaalisuus on tasapainossa
muun elaman kanssa. Hyvinvointi, oppiminen,
osallisuus ja vastuullisuus vahvistuvat aikuisten
ja yhteiskunnallisten toimijoiden tukemana.
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