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Paatosehdotus

Paatos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) sek& Opetushallitus ovat julkaisseet
uudet kansalliset suositukset lasten digitaalisten laitteiden vapaa-ajan
kaytosta. Suositusten tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia,
turvallisuutta ja oppimista seka ehkaista liiallisen ruutuajan ja haitallisten
sisaltdjen aiheuttamia haittoja.

Suositukset on jaettu ikaryhmittain, ja niiden keskeisia linjauksia ovat:

¢ Ruutuaika: 0—2-vuotiaille ei suositella ruutuaikaa lainkaan. 2—5-
vuotiaille ja 6—10-vuotiaille suositus on enintdan tunti paivassa, ja
11-13-vuotiaille enintdan kaksi tuntia paivassa.

o Laitteet: 6—13-vuotiaille ei suositella omaa alypuhelinta. Jos
puhelin hankitaan, suositellaan mallia, jossa on vain rajalliset
ominaisuudet, kuten puhelut ja viestit.

e Sosiaalinen media: Alle 13-vuotiaat eivat saa kayttaa sosiaalisen
median palveluita (esim. TikTok, WhatsApp, YouTube).

¢ Hyvinvointi: Ruutujen kayttd tulisi lopettaa viimeistaan tuntia
ennen nukkumaanmenoa.

Suositukset on tarkoitettu vanhemmille tueksi, jotta kodeissa voidaan sopia
laitteiden kaytosta. Koska digitaalisuus on osa lapsen kasvuymparistéa, on
tarkeaa, etta koulu ja koti toimivat yhteistydssa lapsen tasapainoisen
kehityksen turvaamiseksi.

Aikuisten lasnaolo, keskustelu ja esimerkki ovat avainasemassa lapsen
digitaalisen hyvinvoinnin rakentumisessa. Suositusten jalkauttaminen
koteihin vanhempainiltojen ja Wilma-viestinnan kautta tukee huoltajia
heidan vastuullisessa tehtavassaan asettaa rajat laitteiden kaytolle.

Valmistelija ja esittelija: sivistysjohtaja Matias Valoaho, puh. 040 105 1137,
matias.valoaho@kitee.fi

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta paattaa:

1. Merkita tiedoksi "Digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kaytoén kansalliset
suositukset 0—13-vuotiaille".

2. Kehottaa perusopetuksen yksikoéita ottamaan uudet suositukset esille
lukuvuoden 2025-2026 ja 2026—2027 vanhempainilloissa.

3. Ohjeistaa kouluja lahettamaan huoltajille informatiivisen Wilma-viestin,
jossa avataan suositusten keskeiset sisallot kotien kasvatustyon
tueksi.

4. Ohjeistaa varhaiskasvatusta ottamaan suositukset esille vasu -
keskusteluissa ja erilaisissa yhteisissa tilaisuuksissa.



