9.4.2026

LITE

Keséalahden koulun lukuvuosisuunnitelmaan

Kiteen sivistyslautakunta on tehnyt paatoksen lisattavasta hyvinvointi- ja kaveritaitotunnista 3. tai 4.
vuosiluokalle.

Kesalahden koulussa lisays on tehty 3.luokalle, tdman kevatlukukauden 2026 ajaksi keskiviikkoihin kello
13.45-14.30 7.1.2026 alkaen.

Alla viesti, joka lahti huoltajille:

Uusi Hyvinvointi- ja kaveritaitotunti 1.1.2026 alkaen

Hyvét huoltajat,

Kiteen sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on paéttanyt lisété yhden (1) vuosiviikkotunnin perusopetuksen
tuntijakoon 1.1.2026 alkaen. Uusi oppitunti toteutetaan, yksikostéa riippuen, joko 3. tai 4. vuosiluokalla. Télla
varmistetaan muutoksen sujuva kayttéénotto myds yhdysluokkaopetuksessa.

Hyvinvointi- ja kaveritaitotunti
Uuden oppitunnin tarkoituksena on edistéé oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, liikunnallista
elédméntapaa ja koulunk@ynnin valmiuksia. Taitoja, joita tarvitsemme tulevaisuudessa.

Tunnilla harjoitellaan:
e Tunne- ja vuorovaikutustaitoja

e Kaveritaitoja ja empatiakykyé

e Ryhmétyé- ja yhteistybtaitoja

» Ristiriitojen ratkaisua

e Liikunnallista elédméntapaa monipuolisten liikuntaharjoitusten kautta
e Rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoja

Opetus on toiminnallista ja se siséltaa leikkeja, draamaharjoituksia, liikuntaa seké keskusteluja. Oppitunti
arvioidaan hyvéksytty/hylatty.

Oppitunnin opetussuunnitelmaan voi perehtya linkista:
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/kitee/kokous/2025744-6-40335.PDF

Sivistysjohtaja Matias Valoaho

Meidan koulussamme lisdays on tehty kolmannelle luokalle keskiviikon viimeiselle tunnille 13.30—
14.30 alkaen 7.1.2026.

Kesalahden koulun puolesta
Anna Nousiainen

KITEE

yhteisd, luottamus, palvelut, tulevaisuus
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