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Tutkimuslupa Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-
seurantatutkimuksen 2026 toteuttamiselle

Hakija: Sami Kokko, tutkimuksen johtaja

Toteuttaja: Jyvaskylan yliopisto: terveyden edistamisen
tutkimuskeskus, liikuntatieteelinen tiedekunta

Selostus

Kiteen kaupungin peruskoululaisia on osallistunut vuonna 2024
opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaan Lasten ja nuorten
likuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimukseen, sivistys- ja
vapaa-aikalautakunnan paatds 19.9.2023 § 96.

Kevaalla 2026 toteutetaan seurantatutkimus joka jatkaa vuonna
2024 toteutetun LIITU-tutkimuksen aineistonkeruuta.

LIITU 2026 -seurantatutkimus toteutetaan paaministeri Petteri
Orpon hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelman arviointia varten.
Tutkimus tuottaa tietoa muun muassa Liikkuva koulu -toiminnan
vaikutusten arviointiin.

Tavoite

Vuoden 2026 seurantatutkimuksen tavoitteena on tarkastella
likkumisen, paikallaanolon ja unen muutoksista kahden vuoden
aikana.

Toteutus

Toteutus tapahtuu koulujen kautta. Tutkimuskutsu lahetetaan
koulun rehtorille, joka paattaa koulun osallistumisesta.
Tutkimukseen osallistuminen on kouluille ja oppilaille
vapaaehtoista.

Kohderyhma

Tutkimukseen kutsutaan vuonna 2024 kyselyssa ja
liikemittarimittauksissa mukana olleista kouluista ne luokat, jotka
olivat mukana aiemmin. Tarkoituksena on tavoittaa vuoden 2024
aineistonkeruun aikaan 1.-luokkalaiset 3.-luokalta, silloiset 3.-
luokkalaiset 5.-luokalta, 5.-luokkalaiset 7.-luokalta ja 7.-luokkalaiset
9.-luokalta. Myds muut kyseisten luokkien oppilaat voivat osallistua
tutkimukseen

Aineston keruu ja aikataulu

Aineisto kerataan internetpohjaisella kyselylomakkeella, johon
vastataan oppitunnilla, seka liikemittarimittarilla, jolla mitataan
liikkumista, paikallaanoloa ja unta 7 vuorokauden ajan. Seuranta-
aineiston tarkoituksena on saada oppilaat osallistumaan molempiin
mittauksiin.

Tama asiakirja on allekirjoitettu sdhkdisesti asianhallintajirjestelméssa.
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Aineisto kerataan vuonna 2026, ensisijaisesti kevatlukukaudella.
Suostumukset

Tutkimukseen osallistuvan lapsen ja nuoren oikeuksista tiedotetaan
seka huoltajia, etta osallistuvia oppilaita etukateen. Huoltajat voivat
valita alle 15-vuotiaiden osalta osallistuuko oppilas seka kyselyyn
etta liikkemittaukseen, tai kieltda oppilaan osallistuminen
tutkimukseen. 15 vuotta tayttaneilla on oikeus tehda
osallistumisestaan paatos itse.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi
keskeyttda missa vaiheessa tahansa syyta ilmoittamatta.

Tietosuoja ja eettisyys

Tutkimuksen yhteydessa kysyttavat henkilotiedot ja kyselyaineisto
sailytetdan Jyvaskylan yliopistossa ja UKK-instituutissa ilman
henkil6tietoja verkkoasemalla kayttajatunnuksen ja salasanan
takana. Tutkimuksella on Jyvaskylan yliopiston tutkimuseettisen
toimikunnan puoltava lausunto.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimukseen osallistuvat koulut saavat tiedot tuloksista.
Aineistosta julkaistaan myds raportti, jossa kaikki kyselylomakkeen
ja liikemittarimittausten tyéstamisessa mukana olleet tutkijat
raportoivat olennaiset tulokset omalta erityisalueeltaan.

Paatos Mydnnan tutkimusluvan Lasten ja nuorten liilkuntakayttaytyminen
Suomessa — LIITU-seurantatutkimuksen 2026 toteuttamiselle.

Tutkimuslupa mydnnetaan seuraavin ehdoin:
1. Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan
tutkimusluvan myontajalle ja tutkimukseen osallistuville kouluille

2. mikali tutkimus keskeytyy, siitd ilmoitetaan tutkimusluvan

myontajalle.
Toimivallan perusteet Hallintosaanto luku 7 § 24
Tiedoksi Tutkimusluvan hakija, sivistys- ja vapaa-aikalautakunta,

kaupunginhallitus, perusopetuksen yksikot

Nahtavilldolo 13.2.2026
Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus
Allekirjoitus

Kiteelld sadhkdisen allekirjoituksen paivana

Matias Valoaho
sivistysjohtaja

Tama asiakirja on allekirjoitettu sdhkdisesti asianhallintajirjestelméssa.
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Muutoksenhakuohje

Viranhaltija/lautakunta

| sivistysjohtaja

Paivamaara

|Séhk6isen allekirjoituksen paiva

Pykali

1§ 4/2026

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatdkseen ei saa
hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos
valittdémasti vaikuttaa (asianosainen), seka

— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtdva 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kiteen kaupungin kiraamoon maaraajan viimeisena paivana
ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon paatoksesta kolmantena paivana viestin lahettamisesta, jollei
muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, kun pdytakirja (paatds) on asetettu
yleisesti nahtavaksi.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva

on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Tama asiakirja on allekirjoitettu sdhkoisesti asianhallintajarjestelmassa.
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Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kiteen kaupungin sivistys- ja vapaa-
aikalautakunta.

Posti- ja kayntiosoite: Kiteentie 9-11, 82500 Kitee

Sahkdpostiosoite: kitee@kitee.fi
Faksinumero: 013411 342
Puhelinnumero: 040 105 1000

Kirjaamon aukioloaika: ma, ti ja to klo 9 - 11 ja 12-15, ke suljettu, pe klo 9-12
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkoinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

— paéatos, johon haetaan oikaisua

— se, millaista oikaisua vaaditaan

— milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viesting,
yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myo6s sahkopostiosoite.

Paatos

Paatdsta koskevia otteita ja liitteitd voi pyytaa Kiteen kaupungin kirjaamosta

Posti- ja kayntiosoite: Kiteentie 9-11, 82500 Kitee

Sahkopostiosoite: kitee@kitee.fi
Faksinumero: 013411 342
Puhelinnumero: 040 105 1000

Kirjaamon aukioloaika: ma, tija to klo 9 - 11 ja 12-15, ke suljettu, pe klo 9-12

Tama asiakirja on allekirjoitettu sdhkdisesti asianhallintajirjestelméssa.



