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aan perustetaan poikkihallinnollinen

* Osallistaminen ja tiedonkeruu ¢ ikkasuunnitelman toteutumista ja

. Kuntien liikkumisen edistamista o ittain talousarviovalmistelun

* Toimintaympariston muutosvirrat n paatdksentekoon sivistyslautakuntaan ja

« Liikkumisolosuhteiden maéarittely knisen lautakunnan talousarvioon.

» Olosuhdetydn organisoituminen

« Liikuntapaikkatyéryhma tateknilian padllikka,

« Liikuntapaikkojen nykytilan kuvau aikapaallikk®, varhaiskasvatuksen
* Tulevaisuuden kehittdmisen paino nen johtaja, sivistysjohtaja, talousjohtaja
 Lasten liikkumisen olosuhteet

« Liikuntapaikkahankkeiden kategor lll= astantuntijofila.

taan kerran vuodessa.
apaa-aikapaallikko.

www . kontiolahti.fi
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Poikkihallinnollisen liikuntapaikkasuunnitelman tavoitteena on luoda yhteinen ndkemys ja
tahtotila litkuntapaikkojen kehittdmiseksi Kontiolahdella. Suunnitelmaa varten on kerétty
runsaasti tietoa: tehty kyselyja ja pidetty tydpajoja eri kayttajaryhmille. Lasten ja
nuorten liikkumisolosuhteita koskeva tiedonkeruu ja kokoaminen tehtiin yhteistydssé
Smart Sportin kanssa. Suunnitelman sisaltéa on kasitelty kunnan eldkeldisneuvostossa,
vammaisneuvostossa ja nuorisovaltuustossa.

Haluamme liikuntapaikkasuunnitelman tukevan niin kaikkien ikdryhmien lghiliikkumista
kuin huippu-urheilijoiden mahdollisuuksia kehittya. Liikuntapaikkasuunnitelman myota
liikuntapaikkojen kehittamiseen ja liikuntapaikkoihin liittyvien toiveiden ja tarpeiden
kirjaamiseen on olemassa vuosittain paivitettava tyodkalu.

Litkuntapaikkasuunnitelma sisdltda johdannon liséksi katsauksen liikuntaa ohjaavaan
lainsaadantéon, yhteiskunnan ja lilkkumisen muutosvirtoihin seka Kontiolahden
liikuntaolosuhdety6n rakenteisiin. Keskeisimmat sisallot 16ytyvat suunnitelman lopusta:
liikuntapaikkojen tulevaisuuden kehittdmisen painopisteet seka vuosittain péivitettdvat
hankekategoriat, joissa tarkastellaan tiedossa olevia liikuntapaikkahankkeita ja -tarpeita.

www.kontiolahti.fi



Tiedonkeruu

Liikkumisohjelman kuntalaiskysely
(98 % vastaajista yli 18-vuotiaita)

Lapsille ja nuorille suunnattu omatoimisen liikkumisen
olosuhdekysely

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n maakunnallinen
aktiivisuuskysely (95 % vastaajista yli 18-v.)

Asukaskysely leikkipuistojen olosuhteista

Kouluille suunnattu kysely liikkumisen olosuhteista
kouluymparistdssa

Pdivakodeille suunnattu kysely liikkumisen olosuhteista
paivakotiymparistdssa

Perhepadivahoitajille suunnattu kysely (leikkipuistoista)
Urheiluseurojen tybpaja 8.9.2021
Lasten ja nuorten liikkkumisolosuhteiden ty6paja (kunnan

sisdinen) 29.9.2021
ELAKELAIS- JA VAMMAISNEUVOSTOT
NUORISOVALTUUSTO

SIVISTYS- JA TEKNINEN LAUTAKUNTA

Vastausten maara
174 vastausta

alakoulut 263 vastausta

ylakoulu 168 vastausta
347 vastausta

156 vastausta
13 vastausta

8 vastausta

14 vastausta
7 osallistujaa
15 osallistujaa

keskustelukierros ennen
paatéksentekoa

keskustelukierros ennen
paatbksentekoa

keskustelukierrokset ennen
paatdksentekoa

“NTILAHTI
K\.__./

O
Q)

|

ﬁ'”??ﬁwﬁm@ﬁ

Liikuntapaikkasuunnitelman
taustaksi kerattiin runsaasti
tietoa.

Leikkipuistojen seka
paivakotien ja koulujen
pihojen kehittdmisen
priorisointi on tehty
kyselytulosten perusteella.

www. kontiolahti.fi



KUNTIEN LIIKUNTA
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eiden kategoriat

Liikuntalaki anta
Lilkuntalain kokona Alueellinen/
' keski-kokoinen hanke
(< 500 000 euroa)

Keskitetty/suuri hanke
(> 500 000 euroa)

KUNTALAKI (

Kuntalain mukaa
133 asukkaidensa
alueensa elinvoi

Ah-stadionin latuvalaistuksen

uusiminen

vyn ja terveyden 5 s
Lehmon koulunpihan Lehmon liikuntahalli ja
liikkuntaolosuhteet kuntosali

“Julkisen vallan (

www.kontiolahti.fi
* Muokattu lahteestd: Kuntaliitto
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' ~t = o <itetty/suuri hanke

W i i .V, [y > 500 000 euroa)

Kaupungistuminen Osallistaminen llmastonmuutos Ysilollistyminen

Joukkoistaminen Uusyhteisollisyys

Digitalisaatio

antan toteutus

den kirkonkylan

Sosiaalinen media *\)“T AKU LTTUURIN MUUTO .

lilkuntasali ja kuntosali

Liikuntalajien ja Liikunta
wunnan liik -muotojen trendikasta
u likun T kirjo kasvanut
tahallinnon oo -

uutosvirtoja : & _ Pitkdjanteisen Seuratoiminty

Kiristyva julkinen talous Liikunta-aktiivisuus sutoutll(lmlsen rinnalla muotoistu
isoi rojektimaisuutta ja ammattimai

Perusteltavissa olevien tukikohteiden maaran kasvu Rolgrisoitunit pkegtaluonteisuuttja
Tulosperusteisuus avustusten ja tukien kriteeriksi ‘ e,
Hallinnon rajat ylittava poikkihallinnollinen yhteistys A[h‘"'ku“ta Lasten liikunnalliset Laatuvaati
Maakunta- ja sote-uudistusten mahdolliset : vahentynyt perustaidot heikentyneet ja ja harrasta
heijastumat kuntien rooliin - yksipuolistuneet kustannu

kasvane|

NAKTIIVISUUS LIIKKUMINEN KUNTOLIIKUNTA KILPA

g S e

Markkinamekanismi

Palvelullistuminen erve?skayttaytymxsen Nuorten uudet toimintatavat
polarisoituminen

Elintapasairaudet

www.kontiolahti.fi
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Liikkumisolosuhteiden maarittelya

-~ KILPA- JA HUIPPU-
URHEILUN ERITYIS-
JATAPAHTUMA-
OLOSUHTEET

VUOROPERUSTEISET
LAJILIIKUNTAPAIKAT
JA-TILAT

MATALAN KYNNYKSEN
LIIKKUMISYMPARISTOT
JALIKUNTAPAIKAT

ESIMERKKEJA

ARVOINA KOROSTUVAT

Elamyksellisyys & yhteisollisyys
Kaupunkikuva&-brandi
Yritystoiminnan edistaminen

YU -kentét
Jadhallit
Isot pallokentat

Seura- ja kansalaistoiminnan edistaminen
Suunnitelmallisen ja tavoitteellisen
likunnan ja urheilun harrastamisen

edistiminen Erityislikuntapaikat
Liikunta- ja monitoimihallit
— " : Uimahallit Koulusalit
Oma’touPlsen I||kun?a-fkt‘|v1$uudenja Kuntosalit ~ Kylpylat  Puistot Leikkipuistot
terveysliikunnan edistaminen e -
Lahiliikuntapaikat  Luistelukentat & radat

Hyvan elinympariston luominen

Koulu-, péivékoti- ja kotipihat  Ladut Frisbeegolfradat

Luontoympiristo

Kavely- ja pyoritiet Kuntoilu- ja ulkoilureitit

MAARITYKSINA KOROSTUVAT

Pienehkd maara/kunta (ja valtakunnallisuus)
Paljon erityisvaatimuksia lajiolosuhteille
Korostunut oheistilojen ja palveluiden rooli

Pienet, spesifit kayttajaryhmat

Monikaytto tapahtumatoiminnassa (mm. konsertit)

Varsin suuri madra/kunta
Organisoitu, kayttovuoropohjainen kayttd korostunut
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu

Suuri mddrd ja variaatio/kunta

Vapaa kaytettavyys ja hyva saavutettavuus keskeistd
Maksuttomia tai edullisia kdyttdjille

Valjasti lajinormeja tulkitseva suunnittelu

Laajat kdyttdjaryhmat (tavoite)

S
SMART SPORT kontiolahti.fi



Olosuhdetyon organisoituminen

Tekniset palvelut
(Tekninen lautakunta)

Kiinteisto-
palvelut

Sisalikuntatilojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
yllapito

Paivakotien ja
koulujen sisé- ja
ulkotilojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
yliapito

Kuntatekniikan
palvelut

Ulkolikuntapaikko-
jen suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito

Leikkipuistojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito
Kavely- ja
pydrateiden
rakentaminen ja
kunnossapito

Maankaytto

Likuntapaikkojen ja
muiden likkumis-
ympdarnstojen
kaavoitus

Sivistyspalvelut
(Sivistyslautakunta)

Opetuspalvelut

Koulujen
likuntatilojen
paivakayton hallinta

Vapaa-
aikapalvelut

Olosuhteiden
kehittamistarpeiden
kartoitus ja
edistaminen

Yhteydenpito en
kayttajaryhmin
Liikuntatilojen
hallinta
(kayttovuorot,
tilavaraukset)

Olosuhdeviestinta

Varhaiskasvatus
palvelut

Paivakotien
likuntatilojen
hallinta

“NTITLAHTI
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Liikuntapaikkatyoryhma

Liikuntapaikkasuunnitelman myéta kuntaan perustetaan poikkihallinnollinen
liikuntapaikkatyéryhma.

Ryhman tehtavana on seurata liikuntapaikkasuunnitelman toteutumista ja
paivittaa suunnitelman hankeosiota vuosittain talousarviovalmistelun
yhteydessa.

 Vuosittain paivitettava hankeosio tuodaan paatdksentekoon sivistyslautakuntaan ja
tekniseen lautakuntaan > vaikutukset teknisen lautakunnan talousarvioon.
Liikuntapaikkatyéryhman kokoonpano:

- Tekniset palvelut: kiinteistopdallikkd, kuntatekniikan paallikko,
liikuntapaikkamestari

. Siyjﬁi_:ly(lﬁpalvelut: opetuspaallikko, vapaa-aikapaallikkd, varhaiskasvatuksen
paallikko

 Tarvittaessa tyoryhmaan kutsutaan tekninen johtaja, sivistysjohtaja, talousjohtaja
tai kunnanjohtaja.

- Ty6ryhmaa voidaan taydentda ulkopuolisilla asiantuntijoilla.
Liikuntapaikkatyéryhma kokoontuu vahintdan kerran vuodessa.
Litkuntapaikkaty6éryhman kutsuu koolle vapaa-aikapaallikka.

www . kontiolahti.fi
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Liikuntapaikkojen nykytilan kuvaus

« 128 latukilometria

+ XX kesareittikilometria

+ 31 km kevyen liikenteen vaylia (+ tahdn Nurmeksentien varsi 16,5 km ja muut elyn tiet?)
+ 28 leikkipuistoa

« 7 ulkokuntoilualuetta

« 4 frisbeegolfrataa

* 19 uimapaikkaa ja -rantaa

« 10 kaukaloa ja 5 luistelukenttad
+ 12 pallokenttaa

* 4 530 m2 liikuntasalitilaa

« 6 kuntosalia

* 10 koulunpihaa

1 sisaampumarata

1 jaahalli (osakeyhti6)

8 paivakodinpihaa

www. kontiolahti.fi



28

leikkipuistoa

12

pallokenttaa

128

latukilometria

1

EELEL

8

ulkokuntoilu-
aluetta

4 530 m2

liilkuntasalitilaa

1 |

yleisurheilu-
kentta

1

ampumahiihto-
stadion ja
ensilumenlatu

Xx km

ulkoilureitteja

19

uimapaikkaa -
tai rantaa

6

kuntosalia

4

rantalentopallo-
kenttda

4

frisbeegolfrataa

10

koulunpihaa
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10 kaukaloa
5 luistinrataa

1

Sisaampuma-
rata

31 km

kevyen lilkenteen
vaylia

paivakodin-
pihaa

www.kontiolahti.fi
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Liikuntapaikkojen tulevaisuuden
kehittamisen painopisteet

1. Laadukkaat ja saavutettavat lasten ja nuorten
arkiliikkumisen olosuhteet.

- Leikkipuistojen laadun kehittédminen ja lukumaaran véhentdminen.
- Liikkumisen huomioiminen pdivakotien ja koulujen pihoissa.
- Turvalliset kavely- ja pydrailyvaylat kodin ja koulun valilla.

2. Omatoimisen liikkumisen olosuhteet (reitistot,

ulkoliikuntapaikat), joissa huomioitu ylisukupolvisuus,
esteettomyys ja levahdysmahdollisuudet.

3. Monipuoliset luonnossa liikkumisen mahdollisuudet.
4. Seuratoimintaa ja huippu-urheilua tukevat liikuntapaikat.

www.kontiolahti.fi
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Lasten liikkkumisen olosuhteet

Kontiolahden yhtendiskoulun
saattoliikenne

Paivanpaisteen piha

Paiholan aidat Ahokkalan koulun piha
Honkatien leikkipaikka Onttolan aidat Lehmon yhtendiskoulun piha
Hovimaen leikkipaikka Kulhon padivdkodin piha Selkien koulun piha

Varparannan koulun piha
Jakokosken koulun piha

Kylmé&ojan koulun piha

www.kontiolahti.fi
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Liikuntapaikkahankkeiden kategoriat

Alueellinen/
keski-kokoinen hanke
(< 500 000 euroa)

Paikallinen/pieni hanke

Keskitetty/suuri hanke

Toteutus (> 500 000 euroa)

(< 120 000 euroa)

Lehmon urheilukeskuksen
ulkokuntosali

Lehmonharjun kesdreitit

Ah-stadionin latuvalaistuksen Ah-stadionin latuvalaistuksen
TA 2022 suunnittelu uusiminen

Kontiolahden kirkonkylan
urheilukentan suunnittelu

Kontioniemen ulkotenniskentan
pinnoitus

Lehmon koulunpihan Lehmon liikuntahalli ja

Lehmon/Kylmaéojan frisbeegolfrata EUAta oo b et kuntosali

TS 2023

Kirkonkylén luonto- ja
kulttuuripolun perusparantaminen

www.kontiolahti.fi
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Resursoimattomat suunnitelmat/toiveet/aloitteet

Alueellinen/ |
keski-kokoinen hanke |

Keskitetty/suuri hanke
(> 500 000 euroa)

Paikallinen/pieni hanke
(< 120 000 euroa)

(< 500 000 euroa)

Kontiolahden kirkonkylan

Kirkonkyldan kuntoiluportaat imi

y p Lehmon tekonurmen uusiminen IR allUReRta S tatati
Kirkonkylan urheilukentan Kevyen liikenteen vayla Jakokoski- . .. .
seniorikuntoilualue Uuro-valille Unttolan lifkurtasali ja kurtosall

Uimahyppytorni ja esteetdn

monitoimilaituri Uimahalli

Kolinpolun perusparantaminen

Paiholan skeittipaikka

Kontioniemen ulkokuntosali

Kulhon luontopolku/ulkoilureitti ja
treeniportaat

Talvikavelyreitteja luontoon

Vierevanniemen monitoimikenttd ja laavu

www.kontiolahti.fi
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