4.3 Opiskeluhuolto - opiskeluhuoltosuunnitelma

Lukion opetussuunnitelman perusteissa kaytetaan lukiolain (714/2018) mukaisen kéasitteen opiskelijahuolto
sijasta oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) kasitetta opiskeluhuolto.

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja
huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista seka opiskeluympaériston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan sekéa yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 2 ja 3 §.)

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvat koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman
mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisestd vastaa lahtokohtaisesti
oppilaitoksen sijaintikunta. Yksityinen koulutuksen jarjestaja tai valtio koulutuksen jarjestajana voi paattaa
jarjestaa naita palveluja kokonaan tai osittain omana toimintanaan ja omalla kustannuksellaan. Opiskelijalla
on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osallistuminen edellyttaa, lukuun
ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. Opiskelijoille ja heidan huoltajilleen
annetaan tietoa opiskelijoiden kaytettadvissa olevasta opiskeluhuollosta ja opiskelijaa ohjataan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3, 9 [muutettu lailla
1409/2014] ja 11 §.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisessa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa
siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa. Opiskeluhuollossa
huolehditaan kaikkien opiskelijoiden mahdollisuudesta osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun ja
kehittdamiseen. Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien tyontekijoiden tehtdva. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen
henkilékunnalla. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3, 4 ja 9 §; lukiolaki 714/2018, 33 §.)

4.3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Naissa lukion opetussuunnitelman perusteissa maadratdaan opiskeluhuollon keskeisista periaatteista,
opetustoimeen kuuluvan opiskeluhuollon tavoitteista sekd opetussuunnitelman ja oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta (lukiolaki 714/2018, 32 §; oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016]).

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkadisevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.
Opiskeluhuolto on osa lukion toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetdaan opiskelijoiden osallisuutta,
oppimista, hyvinvointia, terveytta ja sosiaalista vastuullisuutta. Lisaksi edistetaan ja seurataan
opiskeluyhteison hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyyttad, turvallisuutta ja esteettomyytta.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013,3 ja 4 §.)



Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelun ja kehittamisen lahtokohtana on opiskelijan osallisuus,
myonteinen vuorovaikutus seka aikuistuvan nuoren itsenaistymisen tukeminen. Kaikilla opiskelijoilla tulee
olla mahdollisuus osallistua yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatapojen kehittdamiseen ja mielipiteensa
ilmaisemiseen opiskelijoita ja oppilaitosyhteis6a koskevissa asioissa (lukiolaki 714/2018, 33 §; oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 18 §). Huoltajien mahdollisuutta osallistua yhteistydohon tuetaan. Huoltajia
kannustetaan osallistumaan yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmiseen ja oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin
ja yhteistyon vahvistamiseen. Yhteistyota tehddaan myds kunnassa nuorten hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta edistdvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Lukiolain mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparisté6n (lukiolaki 714/2018, 40 §). Siihen
kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestdmisen lahtokohtana on
opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa.

Opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla
tapahtuneesta hadirinnasta, kiusaamisesta, syrjinndsta tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena
olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (lukiolaki 714/2018, 40§ 7 mom, muutettu
lailla 165/2022).

Opiskelijoiden osallisuus opiskeluyhteison turvallisuuden edistamisessa tukee hyvinvointia ja
tarkoituksenmukaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Opiskelijan on kayttaydyttava muita
kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava niin, ettei han vaaranna muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteison
tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveyttd (lukiolaki 714/2018 30§ 2 mom, muutettu lailla
165/2022). Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen on osa lukion toimintakulttuuria, ja se otetaan
huomioon kaikessa lukion toiminnassa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon
palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
seka yksittdista opiskelijaa koskeva monialainen yksilékohtainen opiskeluhuolto, jota toteutetaan
monialaisessa asiantuntijaryhmassa (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 5 §).

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtdavana on edistda hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya seka
tunnistaa naihin ja opiskelijan eldamantilanteeseen liittyvia yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myos
varhaisessa vaiheessa ehkaistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hdanen suostumuksellaan.
Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta itsedan koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa. Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitdadn kuunteleva ja luottamusta
rakentava vuorovaikutus seka opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa kysymyksissa.
Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa yksittaisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa
seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 11 ja 18 §.)



Opiskeluhuoltoryhmit monialaisessa yhteistyossa

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyohon kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmia ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhma, 2)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma seka 3) tapauskohtaisesti koottava monialainen
asiantuntijaryhma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 14 § [muutettu lailla 1501/2016].)

Koulutuksen jarjestadja asettaa opiskeluhuollon ohjausryhman ja oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman.
Yksittdista opiskelijaa koskevat asiat kasitelldan tapauskohtaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa. Kaikki
opiskeluhuoltoryhmaét ovat monialaisia, mika tarkoittaa, ettd ryhmdassa on mukana opetushenkilostoa seka
opiskeluterveydenhuollon palveluja ja psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenia. Jokaisella
kolmella ryhmalld on omat tehtévat ja niiden perusteella maaraytyva kokoonpano.

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa koulutuksenjarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut tehtavat voi hoitaa myds muu
tehtdvaan soveltuva ryhma. Ohjausryhma voi olla my6s kahden tai useamman koulutuksen jarjestajan
yhteinen. Sama ryhma voi olla useamman koulutusmuodon yhteinen.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtdvana on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaa johtaa koulutuksen jarjestajan
nimeama edustaja. Koulutuksen jarjestdja ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat tahot paattavat yhdessa
sen kokoonpanosta seka tehtaviin liittyvista toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla
asiantuntijoita. Ryhman keskeinen tehtdva on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistaminen seka muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen.
Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman sijasta edellad kuvattuja tehtavia voi hoitaa opetuksen jarjestdjan
nimeama muu tehtavaan soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhma (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 14 § [muutettu lailla 1501/2016]).

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai
opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia tyotehtavien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilolliseen harkintaan, kasiteltavaan asiaan ja siina vaadittavaan
osaamiseen. Asiantuntijaryhmé&an voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan tai, ellei
opiskelijalla poikkeuksellisesti ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen
huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Opiskelijan
yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa kasittelyyn voi osallistua my6s muita tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistyotahoja tai opiskelijan |dheisia (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 19 §).

Kurinpitotoimet
Lukio-opetukseen liittyvista kurinpitotoimista on erillinen asiakirja Opetussuunnitelman liitteena.



