| KONTIOLAHDEN KUNTA | MUISTIO 12/2025 |1
Eldkeldisneuvosto
Aika 08.04.2025 klo 10:10 - 12:50
Paikka Kunnantalo, kunnanhallituksen kokoushuone, Keskuskatu 8
Kasitellyt asiat 10 - 16
§ Otsikko Sivu
§ 10 Kokouksen jarjestaytyminen 3
§ 11 Eldkeldisneuvoston esitys testamenttivarojen kaytosta 4
vuonna 2025
§12 Eldkeldaisneuvoston tapahtumasuunnittelua vuodelle 2025
§13 Voimaa Vanhuuteen -hanke
§ 14 Elakeldisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen
toimielimista
§ 15 Ikdneuvolan toiminnan esittely 9
§ 16 Muut mahdolliset asiat 10



| KONTIOLAHDEN KUNTA | MUISTIO |2/2025 |2
Osallistujat
Lasna Lisatiedot

Raty Kyllikki varapuheenjohtaja

Arveli Eila jasen

Itala Seppo jasen

Kettunen Aimo jasen

Méantynen Matti jasen

Turunen Pirjo jasen

Pitkédnen Raija jasen

Vaist6 Marjo jasen

Vanttinen-Liinakari Eira jasen
Muut

Manttari-Tikka Ulla hyvinvointi- ja

tyollisyyspaallikkd

Pennanen Eija erityisliikunnanohjaaja paikalla klo 10.15-11.15

Jormanainen Sari vapaa-aikapaallikkd paikalla klo 11.00-12.00

Saarinen Meri sairaanhoitaja, Siun sote paikalla klo 12.06-12.35
Poissa

Vaistd Kauko

Allekirjoitukset

Kyllikki Raty
puheenjohtaja

Muistion nahtavillapito

puheenjohtaja

Heli Vanska

sihteeri

Muistio on asetetty yleisesti nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon
osoitteeseen https://www.kontiolahti.fi/paatoksenteko 08.04.2025
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| Eldkeldisneuvosto | § 10 | 08.04.2025

Kokouksen jarjestaytyminen

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 10

Kdasittelyehdotus:
Todetaan kokouksen lasnaolijat ja hyvaksytaan asialista.

Kasittely:
Todettiin kokouksen lasndolijat ja hyvaksyttiin asialista. Valitaan
kokouksen sihteeriksi toimistosihteeri Heli Vanska.

Puheenjohtajana tassa kokouksessa toimi varapuheenjohtaja
Kyllikki Raty.
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Elakelaisneuvosto

§6 05.02.2025

Elakelaisneuvosto

§ 11 08.04.2025

Elakeldisneuvoston esitys testamenttivarojen kaytosta vuonna 2025

Eldkeldisneuvosto 05.02.2025 § 6

Eldkeldisneuvoston tehtdvana on toimintasuunnitelma huomioiden
suunnitella testamentin varojen kayttdé vuodelle 2025.

Kontiolahden kunnanhallitus on 15.1.2024 § 10 paattanyt, etta
ikaihmisten virkistyskayttdodn osoitetun testamentin kaytdsta paattaa
talousjohtaja tai hallintopdallikké hankintavaltuuksien puitteissa.

Kasittelyehdotus:

Elakeldisneuvosto tekee suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle
ikaihmisten virkistyskayttéoon osoitetusta testamenttivarojen kaytosta
vuodelle 2025. Suunnitelma ja esitys annetaan kokouksessa.

Kasittely:

Elakeldaisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle
ikaihmisten virkistyskayttoén osoitetusta testamenttivarojen kaytosta
vuodelle 2025 seuraavasti:

Kevat- ja syysretki 2025: 5000€

Vanhustenviikko/ juhla 2025: 3500 €

Tapahtumat 2025: 2500 €

Koulutukset, luennot, matkakorvaukset 2025: 2000€
yhteensa: 13 000 €

Palveluasumisen osuudesta perustetaan tyéryhma, joka tekee
selvityksen ja tasta tehdaan ehdotus erikseen talousjohtajalle.
Tybéryhmaan valittiin Pirjo Turunen ja Marjo Vaisto.

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 11

328/02.07.02.00/2020

Pirjo Turunen ja Marjo vaist6 kavivat vierailemassa palveluasumisen
vksikdissa Kontiolahdella ja tekivat tarkempaa selvitysta
virkistystoiminnan tukemisen tarpeista. Selvitys liitteineen
kokouksessa. Lisaksi kokouksen alussa oli tuote-esittely, joka liittyy
pyoratuolipotilaiden ulkoiluttamisen helpottamiseen. Elakeldisneuvosto
tekee ehdotuksensa testamenttivarojen kaytosta, palveluasumisen
osuudesta talousjohtajalle.

Kasittelyehdotus:

Elakeldisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle
palveluasumisen osuuteen liittyvasta testamenttivarojen kaytosta
vuodelle 2025 seuraavasti:
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Elakeldisneuvosto 8§ 6 05.02.2025
Elakeldisneuvosto §11 08.04.2025
Kasittely:

Eldkeldisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle

palveluasumisen osuuteen liittyvasta testamenttivarojen kaytosta
vuodelle 2025 liitteena olevan selvityksen mukaisesti 11 333,00 €
edesta.

Merkittiin, ettd Eija Pennanen saapui kokoukseen taman kokousasian
kasittelyn aikana klo 10.15.

Liitteet
- Virkistystoiminnan avustus taulukko
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Elakelaisneuvosto

§4 05.02.2025

Elakelaisneuvosto

§12 08.04.2025

Eldkeldisneuvoston tapahtumasuunnittelua vuodelle 2025

Eldkeldisneuvosto 05.02.2025 § 4

Eldkeldisneuvosto on laatinut elakeldisneuvoston toimintasuunnitelman
vuodelle 2025, jonka kunnanhallitus on hyvaksynyt kokouksessaan
16.12.2024 § 310.

Elakeldisneuvosto on kutsunut erityisliikunnanohjaaja Eija Pennasen
kokoukseen ikaihmisten virkistystapahtumiin liittyen vuoden 2025
osalta.

Kasittelyehdotus:
Elakeldisneuvosto kay keskustelun eldkeldisneuvoston vuoden 2025
tapahtumasuunnittelusta.

Kasittely:
Eldkeldisneuvosto kavi keskustelun elakelaisneuvoston vuoden 2025
tapahtumasuunnittelusta.

Paatettiin perustaa ty6ryhma tapahtumien suunnittelua ja jarjestelya
varten. Tyéryhmaan valittiin: erityisliikunnanohjaaja Eija Pennanen,
Eira Vanttinen-Liinakari, Kyllikki Raty ja Pirjo Turunen. Tyéryhma jatkaa
tapahtumien suunnittelua.

Eija Pennanen poistui kokouksesta tdman kokousasian kasittelyn
jalkeen klo 11.37.

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 12

198/00.00.01.05/2023

Erityislikunnanohjaaja Eija Pennanen esittelee kevaan tapahtumat:
Ikaantyneiden kevatretki 21.5.2025 ja Kevatkirmaisu 19.5.2025.

Kasittelyehdotus:
Elakeldisneuvosto saattaa tiedokseen kevaan tapahtumien suunnitelmat
ja viestii sidosryhmille niista.

Kasittely:
Elakeldisneuvosto saattaa tiedokseen kevaan tapahtumien suunnitelmat
ja viestii sidosryhmille niista.

Sari Jormanainen saapui kokoukseen tdma kokousasian kasittelyn
aikana klo 11.00.

Eija Pennanen poistui kokouksesta tdman kokousasian kasittelyn
jalkeen klo 11.15.
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| Elakelaisneuvosto | § 13 | 08.04.2025

Voimaa Vanhuuteen -hanke

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 13
138/00.01.05.00/2025

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistda viela kotona itsenaisesti
parjaavien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten
liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla.

Tavoitteena on 16ytda kohderyhman idkkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisadltéistd ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa,
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestéjen
yhteistyona.

Vapaa-aikapaallikké Sari Jormanainen esittelee hankkeen.

Kasittelyehdotus:
Kontiolahden kunnan elakeldisneuvosto merkitsee tiedokseen Voimaa
Vanhuuteen -hankkeen esittelyn.

Kasittely:
Kontiolahden kunnan elakeldaisneuvosto merkitsee tiedokseen Voimaa
Vanhuuteen -hankkeen esittelyn.

Sari Jormanainen postui kokouksesta tdman kokousasian kasittely
jalkeen klo 11.45.
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| Eldkeldisneuvosto | § 14 | 08.04.2025

Eldkeldaisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen toimielimista

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 14

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluehallitus on nimennyt kuntien ja
muiden sidosryhmien esityksesta 6.6.2022 § 60 Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen vanhusneuvoston. Lisaksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen vanhusneuvosto on nimennyt kokouksessaan
31.5.2022 § 6-9 edustajansa hyvinvointialueen lautakuntiin ja
osallisuusvaliokuntaan.

Lisatietoja: hyvinvointi- ja tyollisyyspaallikké Ulla Manttari-Tikka, p. 050
427 0595.

Kasittelyehdotus:
Elakeldisneuvosto saattaa tiedokseen eldakeldisneuvoston edustajien
terveiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista.

Kasittely:
Eldkeldisneuvosto saattaa tiedokseen eldkeldisneuvoston edustajien ter-
veiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista.
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| Eldkeldisneuvosto

| § 15 | 08.04.2025

Ikaneuvolan toiminnan esittely

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 15

143/05.00.00/2025

Siun Soten ikdneuvola on laajentanut toimintaansa tammikuun 2025
alusta. Yksikké6n on saatu kolme terveydenhoitajaa lisaa ja se on
jalkautunut ympari maakuntaa.

Ikaneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65- vuotiaille itsenaisesti kotona
asuville henkiléille.

Toiminta sisadltaa:

- Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia

- Omais- ja perhehoitajien terveystarkastuksia

- Terveystapaamisia esimerkiksi elintapaohjausta

- Terveytta edistavia yleisétilaisuuksia

- Tapahtumia yhteistydssa eldkeldisjarjestdjen ja yhdistyksien kanssa
- Senioriverkostoyhteistyéta

- Intoa- elamaan hyvinvointikursseja, seka uniryhmia.

Ikaneuvolan toimintaa esittelee sairaanhoitaja Meri Saarinen, Siun sote

Kasittelyehdotus:

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvosto merkitsee tiedokseen
Ikaneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensa kautta
uudistuksesta.

Kasittely:

Kontiolahden kunnan elakeldisneuvosto merkitsee tiedokseen
Ikdneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensa kautta
uudistuksesta.

Meri Saarinen poistui kokouksesta téman kokousasian kasittelyn jalkeen
klo 12.35
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| Eldkeldisneuvosto

| § 16 | 08.04.2025

Muut mahdolliset asiat

Eldkeldisneuvosto 08.04.2025 § 16

Muut asiat:

-OLKA-toiminta vuonna 2024

-Eldkelaisneuvoston jasenet uudella valtuustokaudella, kysely
jarjestaille.

Lisdtietoja: hyvinvointi- ja tyollisyyspaallikké Ulla Manttari-Tikka, p. 050
427 0595.

Kasittelyehdotus:
Elakeldisneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen.

Kasittely:

Elakelaisneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen.
- vammaispalveluihin liittyva asukastilaisuus

- keskusteltiin vanhuspoliittisesta ohjelmasta



| KONTIOLAHDEN KUNTA | MUISTIO |2/2025 |11

Muutoksenhakuohje koskee pykidlia: § 10, § 11, § 12, 8§ 13, § 14, § 15, § 16
MUUTOKSENHAKUKIELTO
Vaikuttamistoimielimen paatdoksesta ei voi tehda kuntalain mukaista oikaisuvaatimusta.

Vaikuttamistoimielin ei ole kunnan varsinainen toimielin, eika siten ole kunnan viranomainen
(Kuntalaki (410/2015 § 133).



