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Eläkeläisneuvosto 
 
Aika 08.04.2025 klo 10:10 - 12:50 
 
Paikka Kunnantalo, kunnanhallituksen kokoushuone, Keskuskatu 8 
 
 
Käsitellyt asiat 10 - 16 
 
§  Otsikko Sivu 
§ 10 Kokouksen järjestäytyminen 3 

§ 11 Eläkeläisneuvoston esitys testamenttivarojen käytöstä 
vuonna 2025 

4 

§ 12 Eläkeläisneuvoston tapahtumasuunnittelua vuodelle 2025 6 

§ 13 Voimaa Vanhuuteen -hanke 7 

§ 14 Eläkeläisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen 
toimielimistä 

8 

§ 15 Ikäneuvolan toiminnan esittely 9 

§ 16 Muut mahdolliset asiat 10 
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Osallistujat 
 
Läsnä  Lisätiedot 
  Räty Kyllikki varapuheenjohtaja  
 Arveli Eila jäsen  
 Itälä Seppo jäsen  
 Kettunen Aimo jäsen  
 Mäntynen Matti jäsen  
 Turunen Pirjo jäsen  
 Pitkänen Raija jäsen  
 Väistö Marjo jäsen  
 Vänttinen-Liinakari Eira jäsen  
 
Muut   
  Mänttäri-Tikka Ulla  hyvinvointi- ja 

työllisyyspäällikkö 
 

 Pennanen Eija erityisliikunnanohjaaja paikalla klo 10.15-11.15 
 Jormanainen Sari  vapaa-aikapäällikkö paikalla klo 11.00-12.00 
 Saarinen Meri sairaanhoitaja, Siun sote paikalla klo 12.06-12.35 
 
Poissa   
  Väistö Kauko puheenjohtaja  
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
 Kyllikki Räty Heli Vänskä 
 puheenjohtaja sihteeri 
  
 
  

 
 
Muistion nähtävilläpito 

 
Muistio on asetetty yleisesti nähtäväksi yleiseen tietoverkkoon 
osoitteeseen https://www.kontiolahti.fi/paatoksenteko 08.04.2025 
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Eläkeläisneuvosto § 10 08.04.2025 

 

 

Kokouksen järjestäytyminen 
  
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 10    
      
 
 

Käsittelyehdotus: 
Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. 
 

 Käsittely: 
Todettiin kokouksen läsnäolijat ja hyväksyttiin asialista. Valitaan 
kokouksen sihteeriksi toimistosihteeri Heli Vänskä. 
 
Puheenjohtajana tässä kokouksessa toimi varapuheenjohtaja 
Kyllikki Räty.
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Eläkeläisneuvosto § 6 05.02.2025 
Eläkeläisneuvosto § 11 08.04.2025 

 

 

 
Eläkeläisneuvoston esitys testamenttivarojen käytöstä vuonna 2025 
 
Eläkeläisneuvosto 05.02.2025 § 6  
  
 
 

Eläkeläisneuvoston tehtävänä on toimintasuunnitelma huomioiden 
suunnitella testamentin varojen käyttö vuodelle 2025.  
 
Kontiolahden kunnanhallitus on 15.1.2024 § 10 päättänyt, että 
ikäihmisten virkistyskäyttöön osoitetun testamentin käytöstä päättää 
talousjohtaja tai hallintopäällikkö hankintavaltuuksien puitteissa. 
 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto tekee suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle 
ikäihmisten virkistyskäyttöön osoitetusta testamenttivarojen käytöstä 
vuodelle 2025. Suunnitelma ja esitys annetaan kokouksessa. 

 
 Käsittely: 

Eläkeläisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle 
ikäihmisten virkistyskäyttöön osoitetusta testamenttivarojen käytöstä 
vuodelle 2025 seuraavasti: 
 
Kevät- ja syysretki 2025: 5000€  
Vanhustenviikko/ juhla 2025: 3500 € 
Tapahtumat 2025: 2500 € 
Koulutukset, luennot, matkakorvaukset 2025: 2000€ 
yhteensä: 13 000 € 
 
Palveluasumisen osuudesta perustetaan työryhmä, joka tekee 
selvityksen ja tästä tehdään ehdotus erikseen talousjohtajalle. 
Työryhmään valittiin Pirjo Turunen ja Marjo Väistö. 

 
 
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 11    
328/02.07.02.00/2020    
 
 

Pirjo Turunen ja Marjo väistö kävivät vierailemassa palveluasumisen 
yksiköissä Kontiolahdella ja tekivät tarkempaa selvitystä 
virkistystoiminnan tukemisen tarpeista. Selvitys liitteineen 
kokouksessa. Lisäksi kokouksen alussa oli tuote-esittely, joka liittyy 
pyörätuolipotilaiden ulkoiluttamisen helpottamiseen. Eläkeläisneuvosto 
tekee ehdotuksensa testamenttivarojen käytöstä, palveluasumisen 
osuudesta talousjohtajalle. 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle 
palveluasumisen osuuteen liittyvästä testamenttivarojen käytöstä 
vuodelle 2025 seuraavasti: 
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Eläkeläisneuvosto § 6 05.02.2025 
Eläkeläisneuvosto § 11 08.04.2025 

 

 

 Käsittely: 
Eläkeläisneuvosto teki suunnitelman ja esityksen talousjohtajalle 
palveluasumisen osuuteen liittyvästä testamenttivarojen käytöstä 
vuodelle 2025 liitteenä olevan selvityksen mukaisesti 11 333,00 € 
edestä. 
 
 
Merkittiin, että Eija Pennanen saapui kokoukseen tämän kokousasian 
käsittelyn aikana klo 10.15. 
 

 
Liitteet 

- Virkistystoiminnan avustus taulukko 
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Eläkeläisneuvosto § 4 05.02.2025 
Eläkeläisneuvosto § 12 08.04.2025 

 

 

 
Eläkeläisneuvoston tapahtumasuunnittelua vuodelle 2025 
 
Eläkeläisneuvosto 05.02.2025 § 4  
  
 
 

Eläkeläisneuvosto on laatinut eläkeläisneuvoston toimintasuunnitelman 
vuodelle 2025, jonka kunnanhallitus on hyväksynyt kokouksessaan 
16.12.2024 § 310.  

 
Eläkeläisneuvosto on kutsunut erityisliikunnanohjaaja Eija Pennasen 
kokoukseen ikäihmisten virkistystapahtumiin liittyen vuoden 2025 
osalta. 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto käy keskustelun eläkeläisneuvoston vuoden 2025 
tapahtumasuunnittelusta. 

 
 Käsittely: 

Eläkeläisneuvosto kävi keskustelun eläkeläisneuvoston vuoden 2025 
tapahtumasuunnittelusta. 
 
Päätettiin perustaa työryhmä tapahtumien suunnittelua ja järjestelyä 
varten. Työryhmään valittiin: erityisliikunnanohjaaja Eija Pennanen, 
Eira Vänttinen-Liinakari, Kyllikki Räty ja Pirjo Turunen. Työryhmä jatkaa 
tapahtumien suunnittelua. 
 
Eija Pennanen poistui kokouksesta tämän kokousasian käsittelyn 
jälkeen klo 11.37. 

 
 
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 12    
198/00.00.01.05/2023    
 
 

Erityisliikunnanohjaaja Eija Pennanen esittelee kevään tapahtumat: 
Ikääntyneiden kevätretki 21.5.2025 ja Kevätkirmaisu 19.5.2025. 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen kevään tapahtumien suunnitelmat 
ja viestii sidosryhmille niistä.  

 
 Käsittely: 

Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen kevään tapahtumien suunnitelmat 
ja viestii sidosryhmille niistä.  
 
Sari Jormanainen saapui kokoukseen tämä kokousasian käsittelyn 
aikana klo 11.00. 
 
Eija Pennanen poistui kokouksesta tämän kokousasian käsittelyn 
jälkeen klo 11.15. 
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Eläkeläisneuvosto § 13 08.04.2025 

 

 

 
Voimaa Vanhuuteen -hanke 
  
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 13    
138/00.01.05.00/2025    
 
 

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistää vielä kotona itsenäisesti 
pärjäävien, toimintakyvyltään heikentyneiden ikäihmisten 
liikkumiskykyä ja osallisuutta terveysliikunnan avulla. 
Tavoitteena on löytää kohderyhmän iäkkäät, lisätä heille tarkoitettua 
voima- ja tasapainosisältöistä ryhmäliikuntaa, liikuntaneuvontaa, 
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja järjestöjen 
yhteistyönä.  
Vapaa-aikapäällikkö Sari Jormanainen esittelee hankkeen.  
 
 
Käsittelyehdotus:  
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen Voimaa 
Vanhuuteen -hankkeen esittelyn. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen Voimaa 
Vanhuuteen -hankkeen esittelyn. 
 
Sari Jormanainen postui kokouksesta tämän kokousasian käsittely 
jälkeen klo 11.45. 
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Eläkeläisneuvosto § 14 08.04.2025 

 

 

 
Eläkeläisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen toimielimistä 
  
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 14    
      
 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluehallitus on nimennyt kuntien ja 
muiden sidosryhmien esityksestä 6.6.2022 § 60 Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvoston. Lisäksi Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvosto on nimennyt kokouksessaan 
31.5.2022 § 6-9 edustajansa hyvinvointialueen lautakuntiin ja 
osallisuusvaliokuntaan.  
 
Lisätietoja: hyvinvointi- ja työllisyyspäällikkö Ulla Mänttäri-Tikka, p. 050 
427 0595. 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen eläkeläisneuvoston edustajien 
terveiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista. 
 

 Käsittely: 
Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen eläkeläisneuvoston edustajien ter-
veiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista. 
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Eläkeläisneuvosto § 15 08.04.2025 

 

 

 
Ikäneuvolan toiminnan esittely 
  
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 15    
143/05.00.00/2025    
 
 

Siun Soten ikäneuvola on laajentanut toimintaansa tammikuun 2025 
alusta. Yksikköön on saatu kolme terveydenhoitajaa lisää ja se on 
jalkautunut ympäri maakuntaa. 
 
Ikäneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65- vuotiaille itsenäisesti kotona 
asuville henkilöille. 
 
Toiminta sisältää: 
- Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia 
- Omais- ja perhehoitajien terveystarkastuksia 
- Terveystapaamisia esimerkiksi elintapaohjausta 
- Terveyttä edistäviä yleisötilaisuuksia 
- Tapahtumia yhteistyössä eläkeläisjärjestöjen ja yhdistyksien kanssa 
- Senioriverkostoyhteistyötä 
- Intoa- elämään hyvinvointikursseja, sekä uniryhmiä.  
 
Ikäneuvolan toimintaa esittelee sairaanhoitaja Meri Saarinen, Siun sote  
 
Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen 
Ikäneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensä kautta 
uudistuksesta. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen 
Ikäneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensä kautta 
uudistuksesta. 
 
Meri Saarinen poistui kokouksesta tämän kokousasian käsittelyn jälkeen 
klo 12.35 
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Eläkeläisneuvosto § 16 08.04.2025 

 

 

 
Muut mahdolliset asiat 
  
Eläkeläisneuvosto 08.04.2025 § 16    
      
 
 

Muut asiat: 
 
-OLKA-toiminta vuonna 2024 
-Eläkeläisneuvoston jäsenet uudella valtuustokaudella, kysely 
järjestöille. 
-  
Lisätietoja: hyvinvointi- ja työllisyyspäällikkö Ulla Mänttäri-Tikka, p. 050 
427 0595. 
 
 
Käsittelyehdotus:  
Eläkeläisneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen. 

 
 Käsittely: 

Eläkeläisneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen. 
- vammaispalveluihin liittyvä asukastilaisuus 
- keskusteltiin vanhuspoliittisesta ohjelmasta 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 10, § 11, § 12, § 13, § 14, § 15, § 16 
 
MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 
Vaikuttamistoimielimen päätöksestä ei voi tehdä kuntalain mukaista oikaisuvaatimusta. 
 
Vaikuttamistoimielin ei ole kunnan varsinainen toimielin, eikä siten ole kunnan viranomainen 
(Kuntalaki (410/2015 § 133). 
 


