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Vasemmistoliiton valtuustoryhmä esittää, että hyvinvointipalveluissa 
tutkittaisiin mahdollisuutta tarjota peruskoulun oppilaille aamupala 
koulupäivien yhteydessä. Nyt on tullut esille hyvin huolestuttavia tietoja 
kouluväsymyksestä, poissaoloista, yleisen mielialan laskusta ja jopa 
turvattomuudesta, mikä johtuu kiusaamisen lisääntymisestä. 
 
Korona-pandemia on aiheuttanut sekä oppimis- että hyvinvointivajetta. 
Kaupunki on saanut valtionapua pandemian vaikutusten tasaamiseen. 
Kirittävää on vielä paljon. Hyvä ravitsemuksellinen tila vaikuttaa 
jaksamiseen, keskittymiseen ja mielialaan. Läheskään kaikki koululaiset 
eivät syö aamupalaa kotona tai se ajoittuu kovin varhaiseen ajankohtaan. 
Tiedämme myös, että hyvin moni jättää kouluruokailun väliin. 
 
Ehdotamme, että kaupunki järjestäisi aamupalan tarjoamisen 
kokeiluluontoisesti ensi lukuvuoden 2022-2023 syksyllä. Kokeilun 
vaikutuksia voitaisiin seurata ja päättää tulevista toimista sen jälkeen. 
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Päätös Kaupunginvaltuusto lähettää valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen 
valmisteltavaksi. 

 
 


