
 
Vuoden liikuttaja 2022 
 
Hyvinvointilautakunta 10.01.2023 § 6    
816/07.02.02.00.02/2022    
 
Valmistelija Liikuntasihteeri 

 
Pohjois-Karjalan Liikunta ry (Pokali) ja Pohjois- Karjalan maakuntaliitto 
ovat perinteisesti järjestäneet liikunta- ja urheiluväen yhteisen 
maakunnallisen Urheilugaalan tammikuussa. Juhlassa on palkittu huippu-
urheilijoita, harrasteliikkujia, seuratyötä tekeviä henkilöitä ja esim. vuoden 
liikunta kunta. Vuoden 2023 urheilugaala järjestetään 28.1.2023 
Joensuussa ravintola Kimmelissä.  
 
Pohjois-Karjalan Liikunta ry esittää, että Pohjois-Karjalan kunnat valitsevat 
jokaisessa kunnassa kunnan valitseman vuoden 2022 liikuttajan. 
 
Vuoden liikuttajan kriteereitä: 

- voi olla liikunnassa ansioitunut yhteisö tai yksityishenkilö 
- yhteisö tai henkilö on saanut omalla toiminnallaan tai 
- esimerkillään muut tahot liikkumaan 
- valinta tapahtuu aina edellisen vuoden ansioiden perusteella 

 
Kunnat kustantavat vuoden liikuttajille jaettavat Ilo-palkinnot ja kunniakirjat. 
Palkinnot jaetaan Urheilugaalassa 28.1.2023 Kimmelissä. 
 
Kulttuuri- ja vapaa-ajanlautakunta päätti 27.11.2014 § 82 menestyneiden 
urheilijoiden ja vuoden liikuttajan valitsemisen periaatteista. Päätöksessä 
vuoden liikuttajan valinta siirrettiin viranhaltijalta lautakunnalle. Vuoden 
liikuttajan valintakriteerit on lueteltu edellä. 
 
Vuoden liikuttajan valinnasta tiedotettiin kaupungin sivuilla ja sähköpostilla 
urheiluseuroille 21.11.2022. Esityksiä tuli määräaikaan mennessä kuusi 
kappaletta. Esitykset ovat luettavissa sähköisessä kokousaineistossa.  
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja 
 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta päättää valita vuoden liikuttajaksi Marko Nevalaisen. 

 
Perustelut: 
Marko Nevalainen on toiminut Lieksan Hurtat ry:n jääkiekkotoiminnassa 
luistelu- ja kiekkokoulun vastuuohjaajana viiden vuoden ajan. Nevalaisen 
ohjauksessa toiminnan laatu ja taso on noussut, joka on näkynyt 
osallistujamäärissä. Tällä ja edellisellä kaudella toiminnassa on ollut 
mukana n. 60 3-15 -vuotiasta lasta ja nuorta, jotka opettelevat 
peruslajitaitoja kaksi kertaa viikossa. Luistelu- ja kiekkokoulun toimintaan 
on saatu mukaan myös maahanmuuttajataustaisia lapsia, joille on hankittu 
tarvittavat varusteet luistelukoulun puolesta. Luistelu- ja kiekkokoulun 
aktiivisella ja tasokkaalla toiminnalla on suuri merkitys Hurttien 
juniorijoukkueiden toiminnalle. Luistelu- ja kiekkokoulutoiminnan lisäksi 
Marko Nevalainen toimii v. 2010 -ikäluokan vastuuvalmentajana. 

 
Päätös Hyvinvointilautakunta päätti valita vuoden 2022 liikuttajaksi Marko 

Nevalaisen. 
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