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PAIHDETILANNEKYSELY

Tarkoitus: Selvittaa yli 13-vuotiaiden pohjoiskarjalaisten nakemyksia
ja mielipiteita
* kunnan paihdetilanteesta

* paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien kayton
ehkadisemisesta ja niiden aiheuttamien haittojen vahentamisen
keinoista.

Tiedonkeruumenetelmat:
* Sahkaoinen kysely Webropolissa

* paperinen lomake, joita jaossa kohtaamispaikoissa, kirjastoissa ja
kunnan eri toimipisteissa.

* Tiedonkeruu Karelian amk opiskelijayhteistyona (Juuka, Lieksa,
Raakkyla, Joensuu)

Tulosten hyodyntaminen:

* Tuloksia kaytetaan ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen,
suunnitteluun ja toteuttamiseen kunnissa.

* Yhteenveto tuloksista marras-joulukuu 2023

T PAKKA

POHJOIS-KARJALA

4.9. - 8.10.2023

PAIHDETILANNEKYZGELY

Vaikuta oman kuntasi
ehkdisevén paihdetydn
suunnitteluun ja kehittdmiseen.

Kerro meille nimettéména
ndakemyksesi, ideasi ja vinkkisi.

Kysely on tarkoitettu kaikille

yli 13 -vuotiaille pohjoiskarjalaisille. "“’wkdzl‘ﬂ%

POHJOIS-KARTALAN
EQilta - KUNNAT

Kyselyyn vastasi yhteensa 2 642 hloa
* sahkoinen kysely 2 194 hl6a
* paperinen kysely 448 hl6a

TOIMINTAMALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHON



TOIMINTAMALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHON

T PAKKA

POHJOIS-KARJALA

Paihdetilannekyselyn osa-alueet

1. Taustatiedot
2. Alaikadisten paihteiden kaytto ja rahapelaaminen kunnassasi

3. Turvallisuus

4. Haittojen ehkaisy ja vdhentaminen Kysely-
lomakkeessa

5. Huoli ldheisestd ja itsestd yhteensa
30 kysymysta

6. Ongelmien varhainen tunnistaminen ja tuki
7. Julkinen viestinta
8. Ehkaiseva paihdetyo kunnassasi

9. Mita muuta haluat kertoa ehkaisevaan paihdetyohon liittyen?



Paihdetilannekyselyn tulokset: Lieksa

* Vastaajia yhteensa 259 henkiloa (v. 2022 45 hl6a)
* Naisia 63 %, miehia 34 %, en halua kertoa 3 %
Alle 18 v: 34 %, 18-60: 56 %, yli 61 v: 10 %

Koululainen/opiskelija 41 %, kokopaivatodissa 36 %, osa-aikatydssa 10 %,
eldkeldinen ian perusteella 4 %, tyoton/lomautettu 4 %

35 % (P-K 26 %) vastaajista kunnassa tehty ehkaiseva paihdetyo on aiemmin tuttua
41 % (P-K 38 %) ei ole aiemmin tuttua
24 % (P-K 36 %) ei osaa sanoa



TOIMINTARALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOM

Y PAKKA

POHJOIS-KARJALA

Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kk aikana alaikaisille?

ALAIKAISTEN PAIHTEIDEN (n=258)
KAYTTO JA RAHAPELAAMINEN
KUNNASSASI Vuonna 2023 lisatty uusi vastausvaihtoehto: ladkkeiden valittamista vaarinkaytto tarkoitukseen.

Vuonna 2023 havaittiin
enemman alaikaisille
alkoholin ja tupakka- ja

nikotiinituotteiden o ’
valittamista kuin vuonna

2022 tupakka- ja nikotiinituotteiden valittamista # 53%
* Alkoholin valittamista
* Tupakka- ja

nikotiinituotteiden laakkeiden valittamista vaarinkaytto tarkoitukseen m 83%

valittamista 37% vs.
31%

@ kylia @ en # en osaa sanoa

*  Huumausaineiden
valittamista 5% vs. 9%

Vilittamisen paikkoja:

* Koulu

* Julkiset paikat

* Kauppojen edustat ja
niiden ldhialueet



ALAIKAISTEN PAIHTEIDEN
KAYTTO JA RAHAPELAAMINEN
KUNNASSASI

Vuonna 2023 havaittiin vahemman
tilanteita, joissa ei olisi tarkastettu
ikaa.

* Alkoholin ostajan ikdaa 12% vs.

18% tupakka- ja nikotiinituotteiden ostajan ikaa

*  Tupakka- ja nikotiinituotteiden
ostajan ikaa 11% vs. 11%

* Rahapeleja ostavan ikaa 9% vs.
11%

Y PAKKA

POHJOIS-KARJALA

Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kk aikana, tilanteita,
joissa myyja ei ole tarkastanut nuorelta nayttavan?
(n=258)

alkoholin ostajan ikaa

rahapeleja ostavan ikda

TOIMINTARALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOM
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ALAIKAISTEN PAIHTEIDEN Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kk aikana alaikdisten?
KAYTTO JA RAHAPELAAMINEN (n=258
KUNNASSASI

Lisatty vuonna 2023 uusi vastausvaihtoehto: ladkkeiden vaarinkdyttoa.

Vuonna 2023 havaittiin vdhemman
paihteiden kayttoa ja rahapelaamista

kuin vuonna 2022 el kavtes

tupakka- ja nikatiinituotteiden kayttoa

* Alkoholin kayttdoa 59% vs. 65%

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttdoa 76% vs. 76%

* Kannabiksen kayttéa 9% vs. 11%

kannabiksen kayttoa
muiden huumausaineiden kayttoa

ladkkeiden vaarinkayttoa

* Muiden huumausaineiden kayttoa
7% VS. 7% rahapelaamista

* Rahapelaamista 22% vs. 25%

‘ @ kyla ®en @ en osaa sanoa ‘




ALAIKAISTEN PAIHTEIDEN
KAYTTO JA RAHAPELAAMINEN
KUNNASSASI

Vuonna 2023 oltiin vihemman sita
mieltd, etta kunnassa tulisi puuttua
nykyista enemman alaikaisten
paihteiden kayttoon ja
rahapelaamiseen kuin vuonna 2022.

* Alkoholin kaytt66n 56% vs. 66%

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon 66% vs. 71%

* Kannabiskokeiluihin ja kayttoéon
47% vs. 58%

*  Muiden huumausaineiden
kokeiluihin ja kdyttoon 49% vs.
64%

* Rahapelaamista 42% vs. 49%

TOIMINTARALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOM

Y PAKKA
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Tulisiko kunnassasi puuttua nykyista enemman alaikaisten?

(n=258)

Lisatty vuonna 2023 uusi vastausvaihtoehto: ladkkeiden vaarinkaytto.

alkoholin kayttoon

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéén

kannabiskokeiluihin ja kayttoon

muiden huumausaineiden kokeiluihin ja kayttéon

laakkeiden vaarnkayttoon

rahapelaamiseen

. @ kylla

®ei

@ en osaa sanoa ‘




TOIMINTARIALLL
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOMN

Y PAKKA

OHJIOIS-KAaRJALA

Oletko kunnassasi viimeisen 12 kuukauden aikana pelannyt kadulla tai
TURVALLISUUS muulla julkisella paikalla kohtaamiasi paihtyneita henkil6ita?
(n=257)

mkylla men

Vuoden 2023 vastauksissa ei eroa
vuoteen 2022.




TURVALLISUUS

Vuonna 2023 vastaajat kokivat
jonkin verran enemman
tulleensa ahdistelluksi tai
kiusatuksi kuin vuonna 2022.

Kylla 17% vs. 14%

TPar

A

OHJIOIS-KAaRJALA

Onko kunnassasi paihtynyt henkil6 viimeisen 12 kuukauden aikana
ahdistellut tai kiusannut sinua kadulla tai muulla julkisella paikalla?

(n=253)

mkylld mej

TOIMINTARIALLL
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOMN
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Oletko kunnassasi viimeisen 12 kk aikana havainnut erityisesti jotain

seuraavista ilmioista?
(n=231)

HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

Lisatty uusi kysymys vuonna 2023.

tupakointia —@

81%

sahkodsavukkeiden kayttda

alkoholin kayttoa 73%

nuuskan kayttoa 70%

haitallista rahapelipelaamista - 13%
liakkeiden vaarinkayttss [ 2%
kannabiksen kayttoa - 11%
muiden huumausaineiden kdyttoa, mita? . 4%

joku muu ilmio I 4%



HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

Vuonna 2023 vastaajat

olivat reilusti vihemman

sitd mieltd, etta kunnassa

tai asuinalueella kaytetaan

lilkaa paihteita ja rahapelej3, alkoholia
kuin vuonna 2022

tupakka- ja nikotiinituotteita

* Alkoholia 40% vs. 67%

e Tu pa kka- ja muita painteita
nikotiinituotteita 52%
vs. 65% rahapeleja
* Muita paihteita 22% vs.

44%
* Rahapeleja 14% vs. 38%

T PAKKA | Coii

FOHJOIS-KaRJaLA | PAIHDETYOHON

Kaytetaanko kunnassasi tai asuinalueellasi mielestasi liikaa?

(n=257)

22%

® kyla

o &

@ en osaa sanoa
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Suhtaudutaanko kunnassasi tai asuinalueellasi lilan vapaasti?
(n=258)

Uusi kysymysasettelu vuonna 2023.

HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoéon

muiden paihteiden kayttoéon

@ kylla ® e # en osaasanoa




HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

Vuoden 2023 tuloksissa ei eroa
vuoteen 2022.

Altistumisen paikat:
* kauppojen edustat ja sen

lahiymparisto
* Julkiset tilat
* koulu

* linja-autopysakit

TOIMINTARIALLL
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOMN

Y PAKK

POHJOIS-KARJALA

Oletko kunnassasi viimeisen 12 kk aikana altistunut tupakansavulle tai
sahkosavukkeen tai muiden poltettavien tuotteiden savulle kadulla tai muulla
julkisella paikalla niin, etta olet kokenut siita olleen sinulle haittaa?

(n=254)

mkylla men




HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

Vuonna 2023 oltiin

reilusti vdhemman sita

mielta, etta kyseisilla

alkoholin myyntipisteilla

tulisi nykyista tiukemmin

suhtautua alkoholin

myyntiin paihtyneelle kuin kaupoissa
vuonna 2022

huoltoasemilla

* kaupoissa 52% vs. 76%

* huoltoasemilla 41% vs.
69%

* kioskeilla 40% vs. 64%

* ravintoloissa 45% vs.
78%

kioskeilla

ravintoloissa

T PAKKA | Coii
LAY

POHJOIS-KARS PAIHDETYOHOMN

Tulisiko alkoholin myyntiin henkil6lle, joka on selvasti paihtynyt,
suhtautua nykyista tiukemmin kuntasi?

(n=258)

I S—

24%

24%

23

& kylla

O e

# en osaa sanoa




HAITTOJEN EHKAISY JA Olisiko alkoholin anniskelua tarpeen rajoittaa tietyilla alueilla kunnan / kaupungin

VAHENTAMINEN omalla paatoksella?
(n=255)

Uusi kysymys vuonna 2023

mkylla ®™ei ®enosaasanoa




HAITTOJEN EHKAISY JA
VAHENTAMINEN

Lupalausunto antaa kunnalle ja sen
asukkaille mahdollisuuden ilmaista
mielipiteensa anniskelu- tai
vahittaismyyntipaikkojen sijainnista.

Aluehallintoviraston alkoholitarkastaja
pyytaa tarvittaessa
anniskelulupahakemuksesta lausunnon
poliisilta ja toimipaikan sijaintikunnalta
anniskelun olosuhteista

Kayttaisitko lakisaateista mahdollisuutta kertoa mielipiteesi, mikali oman kotisi
valittomassa lahiymparistdssa (sama, viereinen tai vastapainen kiinteisto)
sijaitsevalle ravintolalle haettaisiin uutta anniskelulupaa tai jatkoaikaa
terassianniskeluun?

(n=255)

Uusi kysymys vuonna 2023

mkylla ®men ®™enosaasanoa
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HUOLI LAHEISESTA JA

ITSESTASI Oletko ollut viimeisen 12 kk aikana huolissasi ldheisesi?
Vuonna 2023 oltiin vihemman (n=256)
huolissaan laheisen paihteiden Lisatty vuonna 2023 uusi vastausvaihtoehto: ldakkeiden vaarinkaytosta

kaytosta ja rahapelaamisesta,
kuin vuonna 2022.

* Alkoholinkaytosta 28% vs.

14%
+ Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytosta
31% VS. 41% huumausaineiden kaytosta 93%

* Huumausaineiden kaytosta =
7% vs. 13%

-
* Rahapelaamisesta 8% vs.

27% ’ @ kyla .en‘

ladkkeiden vaarinkaytosta

rahapelaamisesta
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. y Oletko ollut viimeisen 12 kk aikana huolissasi omasta?
HUOLI LAHEISESTA JA

ITSESTASI (n=256)

. Lisatty vuonna 2023 uusi vastausvaihtoehto: lddkkeiden vaarinkdytosta
Vuonna 2023 oltiin hieman

enemman huolissaan omasta
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta, kuin vuonna 2022.

alkoholinkaytosta 92%

tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta 88%

* Alkoholinkaytosta 8% vs. 11%

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden huumausaineiden kaytosta 98%
kaytosta 12% vs. 4%

* Huumausaineiden kaytosta 2%
VS. 2% rahapelaamisesta 98%

laakkeiden vaarinkaytosta 96%

* Rahapelaamisesta 2% vs. 4% @kia  @en|
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Onko sinulta viimeisen 12 kk aikana kysytty sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa

ONGELMIEN VARHAINEN (esim. laakarin tai terveyden- ja sairaanhoitajan vastaanotolla,
TUNNISTAMINEN JA TUKI suunterveydenhuollossa, sosiaalipalveluissa)?
(n=44)

Erilainen kysymys asettelu kuin vuonna 2022 ja lisatty uusi vastausvaihtoehto: ladkkeiden vaarinkaytosta.

Vuonna 2023 oli sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa

kysytty vahemman paihteiden

kaytosta ja rahapelaamisesta kuin alkoholinkaytosta
vuonna 2022.

tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdsta

* Alkoholinkaytosta 44% vs. 50%

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta 48% VS. 49% ladkkeiden vaadrinkaytosta

+ Huumausaineiden kytosts
19% vs. 38%

* Rahapelaamisesta 5% vs. 7%

huumausaineiden kaytosta

@ Kyla @e @ enole kayttanyt palvelua ‘




ONGELMIEN VARHAINEN
TUNNISTAMINEN JA TUKI

Vuonna 2023 sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa
annettiin hieman enemman
neuvontaa alkoholin ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja
rahapelaamiseen kuin vuonna 2022.

* Alkoholin kayttoon 12% vs. 11%

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon 12% vs. 11%

* Huumausaineiden kayttéon 6% vs.

9%

* Rahapelaamiseen 3% vs. 2%

TOIMINTARALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOM

Y PAKKA
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Onko sinulle viimeisen 12 kk aikana annettu neuvontaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa (esim. ldadkarin tai terveyden- ja sairaanhoitajan
vastaanotolla, suunterveydenhuollossa, sosiaalipalveluissa) liittyen?

(n=255)

Erilainen kysymys asettelu kuin vuonna 2022 ja lisatty uusi vastausvaihtoehto: ladkkeiden vaarinkayttoon.

alkoholinkayttoon

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon

‘ @ kylla @i @ en ole kayttanyt palvelua ‘

rahapelaamiseen
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ONGELMIEN VARHAINEN Onko kunnassasi helposti saatavilla tietoa (esim. sosiaali- ja
TUNNISTAMINEN JA TUKI terveydenhuollon vastaanotolla, julkisissa tiloissa, verkossa)?

n=255
Vuonna 2023 tukipalveluista oli ( )
tietoa saatavilla enemman Erilainen kysymys asettelu kuin vuonna 2022. Lisdksi lisatty uusi vastausvaihtoehto: [adkkeiden
sosiaali- ja terveydenhuollon vadrinkayton lopettamisen tukipalveluista.

vastaanotolla julkisissa tiloissa ja
verkossa kuin vuonna 2022.

alkoholinkayton vahentamisen tukipalveluista

* Alkoholinkdaytdon vihentamisen
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén lopettamisen
35% VS. 33% tukipalveluista

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden huumausaineiden kayton vahertamiseen tai kayton
. . . o, lopettamisen tukipalveluista .
kayton lopettamisen 36% vs.
0,
20%

@ kyla Qe @ en osaa sanoa ‘

laakkeiden vaarinkayton lopettamisen tukipalveluista
*  Huumausaineiden kayton
v5hent5miseen tal kayton rahapelaamisen vahentamisen tukipalveluista
lopettamisen 23% vs. 22%

* Rahapelaamisen vihentamisen
24% vs. 7%



JULKINEN VIESTINTA

Vuonna 2023 vastaajat kokivat
saaneensa vahemman tietoa
lopettamisen keinoista kuin
vuonna 2022.

Kylla 74% vs. 78%

Oletko saanut eri viestintdakanavien kautta riittavasti tietoa

Y PAKK

POHJOIS-KARJALA

paihdehaitoista ja niiden vahentamisen ja lopettamisen keinoista?

(n=249)

mkylla men

TOIMINTARIALLL
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Missa kaikissa seuraavista viestintakanavista toivoisit viestittavan
JULKINEN VIESTINTA paihdehaitoista ja niiden vahentamisen keinoista?
(n=231)

sosiaalisessa mediassa 78%

kunnan tai Siun soten verkkosivuilla 59%

sanomalehdessa 45%

paikallisradiossa tai -televisiossa 42%

jossain muussa 10%




EHKAISEVA PAIHDETYO
KUNNASSASI

Vuonna 2023 ehkaiseva paihdetyo oli
vastaajille vahemman tuttua, kuin
vuonna 2022.

Kylla 35% vs. 40%.
Ei 41% vs. 44
En osaa sanoa 24% vs. 16%.

Onko kunnassasi tehty ehkaiseva paihdetyo aiemmin tuttua?

(n=251)

mkylla ®mei ®enosaasanoa

TPar

A

OHJIOIS-KAaRJALA
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Kerro mihin kuntasi alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden,

EHKAISEVA PAIHDETYO huumausaineiden kaytt66n ja rahapelaamiseen liittyviin epakohtiin tulisi
KUNNASSASI kohdentua toimenpiteita? (n=230)

Vuoden 2023 vastausvaihtoehdot luokiteltu vuoden 2022 mukaan.

pdihteiden valittamiseen alaikaisille _ 64%
pdihteiden kayttdoon koulujen ja oppilaitosten alueella _ 43%
riittdmattdmiin resursseihin (esim. poliisi, kouluterveydenhuolto,... _ 39%
alaikdisten paihteiden kdytt66n, mihin erityisesti? _ 29%
liian salliviin asenteisiin paihteitd kohtaan _ 25%
paihteiden kayttdon julkisissa/ yleisissa tiloissa _ 25%
pdihteiden kayttéon koulumatkoilla _ 13%
tyoikdisten pdihteiden kdyttoon _ 10%
ikdihmisten pdihteiden kdyttéon - 7%
riittdmattomaan tai vaarin kohdennettuun viestintaan - 6%

johonkin muuhun - 4%



EHKAISEVA PAIHDETYO

KUNNASSASI

ehkdisemiseen? (n=231)

TOIMINTARIALLL
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOMN
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Miten kuntalaisena voisit osallistua paihteiden aiheuttamien haittojen

Vuoden 2023 vastausvaihtoehdot luokiteltu vuoden 2022 mukaan.

tukemalla oman ja lahipiirin lasten ja nuorten tervetta kasvua
toimimalla hyvana roolimallina lapsille ja nuorille

en valita paihteita alaikaisille

puuttumalla alaikdisten paihteiden kayttoon

kiinnittamalla huomiota omaan paihteiden kadyttoon

jakamalla tietoa tuen mahdollisuuksista ja palveluista

jakamalla tietoa paihteistd/ paihdehaitoista

jarjestamalla vapaa-ajan toimintaa/tekemista

ottamalla ldheisen kanssa huolen puheeksi ja ohjaamalla avun/tuen piiriin
osallistumalla harrastus- tai yhdistystoimintaan

vaikuttamalla kunnan toimintaan ja paatoksentekoon
vaikuttamalla Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimintaan ja...

jokin muu



EHKAISEVA PAIHDETYO
KUNNASSASI

TOIMINTARALLI
EHKAISEVAAN
PAIHDETYOHOM

Y PAKKA

POHJOIS-KARJALA

Mitka ovat mielestasi tarkeimmat keinot paihdehaittojen ehkaisemiseksi?

(n= 236)

Erilainen kysymysasettelu kuin vuonna 2022. Vuoden 2023 vastausvaihtoehdot luokiteltu vuoden 2022 mukaan.

turvallinen ja kannustava kasvuymparisto

tiedon lisddminen paihteista ja pdihteiden haitoista

kasvua tukeva varhaiskasvatus ja perusopetus

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet
yksindisyyden vahentaminen

matalan kynnyksen harrastus- ja ajanviettomahdollisuuksien...
hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

kielteinen suhtautuminen paihteisiin

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea...
akillisissa elamantilanteissa tukeminen

toimeentulon tai tyollistymisen tukeminen

paihteiden kayttoon liittyvan hapean vahentdaminen (stigman...
palveluihin panostaminen

jokin muu

itsedni ja arkeani koskeviin asioihin vaikuttaminen

N 5 7%
. 229%
N 36%
I 33%
I 24%
I 22%

I 17%

I 13%

I 12%

I 10%

I 10%

I 39

B 5%

B 2%

B 2%



KITTOS HUOMIOSTANNE!
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