Tyo6terveyshuollon toimintasuunnitelma vuodelle 2024

Yhteistyotoimikunta 17.01.2024 § 6

Valmistelija Hallintojohtaja

Lieksan kaupungin henkildstéhallinto ja Terveystalo ovat valmistelleet
tyoéterveyshuollon toimintasuunnitelman vuodelle 2024. Suunnitelma on
kasitelty tyoterveyshuollon ohjausryhman kokouksessa 4.12.2023.

Toimintasuunnitelma lahetetaan yhteisty6toimikunnan jasenille
sahkopostin liitteena.

Esittelija Hallintojohtaja

Paatdosehdotus Yhteistyotoimikunta kay keskustelun tyéterveyshuollon
toimintasuunnitelman sisallésta ja merkitsee asian tiedoksi.

Paatos Yhteistyétoimikunta kavi keskustelun tyoterveyshuollon
toimintasuunnitelman sisallésta ja merkitsi asian tiedoksi.

Lisatietoja Hallintojohtaja Sari Leinonen, p. 040 1044 005,
sahkoposti sari.leinonen(at)lieksa.fi

Kaupunginhallitus 22.01.2024 § 32
898/00.01.02.01.01/2021

Valmistelija Hallintojohtaja

Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma laaditaan kolmelle vuodelle, mutta
se kasitellaan ja paivitetdan yhdessa Terveystalon kanssa vuosittain.
Suunnitelmassa kuvataan laajasti tyéterveyshuollon tavoitteita ja
palvelusisaltda.

Lieksan kaupunki tarjoaa tyontekijoilleen lakisdateista tyéterveyshuoltoa
huomattavasti laajemmat palvelut. Tyoterveyshuoltoon sisaltyvat
ennaltaehkaisevan toiminnan lisaksi sairaanhoitopalvelut (ei
erikoislaakaripalveluita). Tyoterveyslaakareiden ja -hoitajien lisaksi
tyoterveyshuollon asiantuntijoita ovat mm. tyofysioterapeutti, tydpsykologi,
sosiaalialan asiantuntija ja ravitsemusterapeutti.

Toimintasuunnitelmaan on vuodelle 2024 kirjattu 4 x 45 minuutin
hyvinvointiwebinaaria, jotka toteutetaan esihenkil6tuntien yhteydessa.
Webinaarien aiheina ovat mielen hyvinvointi, fyysinen toimintakyky, ravinto
ja uni. Webinaarit tallennetaan ja ne katsotaan tyépaikkakokouksissa.
Tavoitteena on tukea henkiloston hyvinvointia kokonaisvaltaisesti seka
kannustaa ja motivoida jokaista tyontekijaa huolehtimaan omasta
hyvinvoinnistaan.

Lisaksi suunnitelma sisaltaa esihenkildille jarjestettavan
tyoéterveyspsykologin vetaman tyokykyjohtamisen valmennuksen, joka
koostuu 2 x 2 tunnin kokonaisuudesta.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja

Liitteena olevasta tyoterveyden toimintasuunnitelmasta on poistettu sivu
23, joka sisaltaa tyoéterveyshuollon henkildston nimitietoja tiimeittain.

Vt. Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa hyvaksya liitteena olevan tydterveyshuollon
toimintasuunnitelman vuodelle 2024.

Kaupunginhallitus paatti hyvaksya liitteena olevan tyéterveyshuollon

toimintasuunnitelman vuodelle 2024.

Hallintojohtaja Sari Leinonen, p. 040 1044 005,
sahkoposti sari.leinonen(at)lieksa.fi



