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LIEKSAN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2023

Vanhusneuvoston kokoonpano 1.1.2023 — 31.12.2023

Yhdistys varsinainen jasen varajasen
Lieksan Eldkkeensaajat ry Sinikka Honkanen Teuvo Maki
Lieksan Seudun Elakelaiset ry Viljo Pulkkinen Irma Kettunen
Pankakosken Tehtaitten Elakelaiset ry Leila Ikonen* Mervi Mielonen
Pielisen Pirteat ry Markku Korpinen lIma Vihonen
Pohjois-Karjalan seniorit ry Matti Hokkanen Pirkko Kalkas

*Kaupunginhallituksen paatds 3.4.2023 § 121 (perusteena Oiva Uurinmaen ero 1.1.2023
paikkakunnalta muuton vuoksi)

Puheenjohtaja Matti Hokkanen
Varapuheenjohtaja Sinikka Honkanen
Pdytakirjanpitdja Juha Ryynanen

YLEISTA

Vanhusneuvoston vuoden 2023 toimintaa savytti erityisesti osallistuminen Lieksa 50 -juhlavuoden
tapahtumiin. Yhteisty6ssa Pielisen Karjalan musiikkiopiston kanssa jarjestetyt musiikkituokiot palvelu-
ja hoivakodeissa onnistuivat vanhusneuvoston suunnittelemista juhlavuoden tapahtumista parhaiten,
mista kiitos kuuluu opiston rehtorille ja musiikista vastanneille opettajille ja oppilaille.
Vanhusneuvoston toiveena on, etta toimintaa voitaisiin jatkaa jossain laajuudessa myds tulevina
vuosina.

Vanhustenviikon juhlan yleisdomaara oli jarjestajalle suuri pettymys. Juhlan ohjelma oli monipuolinen ja
tasokas. limeisesti monikanavaista tiedottamista pitaa huomattavasti tehostaa.

Vanhusneuvoston esitetta kasiteltiin [ahes jokaisessa kokouksessa. Esite saadaan jakeluun vuoden
2024 alussa.

KOKOUKSET

Vuoden aikana pidettiin kuusi kokousta:16.1.,13.3., 9.5.,14.8.,9.10. ja 11.12.
Asioita kasiteltiin yhteensa 63 §:ssa.

Kokouspaikkana oli Kulttuurikeskuksen kokoushuone Simpauttaja.

Tarkeimmat paatokset

16.1.2023

Hyvaksyttiin vuoden 2022 toimintakertomus.

Sovittiin, ettd puheenjohtaja osallistuu Lieksan juhlavuoden avustusinfoon ja jatkaa neuvotteluja
musiikkiopiston rehtorin kanssa Musiikkia hoivakoteihin -tapahtumien jarjestamisesta.

Paatettiin vierailla hoivakoti Varpusessa helmikuussa.

13.3.2023

Keskusteltiin vanhusneuvoston esitteen sisallosta ja sovittiin, ettd Juha Ryynanen tekee esitteesta
esiversion ja lahettaa sen jasenille. Maksimisivumaaraksi paatettiin kahdeksan. Asian kasittelya
jatketaan seuraavassa kokouksessa.

Hyvaksyttiin musiikkiopiston laatima kevatkauden ohjelma hoivakotien musiikkituokioista. Mahdolliset
esiintymispalkkiot ja matkakustannukset maksaa vanhusneuvosto Lieksa 50-vuotisjuhlabudjetista.
Sovittiin vierailuista Kotipirtissa ja Onnelassa.
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9.5.2023

Keskusteltiin hyvinvointialueen palvelustrategiasta pohjautuen Lieksan kaupunginhallituksen ja
hyvinvointialueen vanhusneuvoston lausuntoihin. Paatettiin, ettei vanhusneuvosto anna erillista
lausuntoa vaan toteaa, ettd molemmissa lausunnoissa on tuotu esille tarkeimmat asiat liittyen
palvelustrategiaan

Todettiin, ettd hoivakotien musiikkituokiot ovat toteutuneet suunnitellusti. Vanhusneuvoston jasenia on
ollut kuuntelijoina paikalla useissa esityksissa.

Paatettiin vierailla seuraavaksi hoivakoti Oma Tuvassa.

Juha Ryynanen esitteli vanhusneuvoston esitteen luonnosta, jonka pohjalta asian valmistelua
jatketaan seuraavassa kokouksessa.

Paatettiin osallistua "Ravitsevaa ruokaa ja iloa - yhdessa sydden ” kampanjaan.
Paatettiin osallistua Aivoterveyspaivaan 8.9.2023 yhtena jarjestajana.

14.8.2023
Paatettiin vanhusneuvoston esitteen ulkoasusta ja painatuksesta. Esitteeseen lisatadan nostoja
vanhusneuvoston paatoksista ja toimintakertomuksesta. Painatusmaaraksi paatettiin 500 kappaletta.

Paatettiin vanhustenviikon ohjelmasta.

Lieksan vanhustenviikon juhla pidettiin 2.10.2023 Kulman salissa teemana "Luovuus ja kuvataiteet”.
Tilaisuuteen pyydettiin luennoitsija puhumaan taiteen ja kulttuurin henkisesta merkityksesta. Juhlan
musiikkiesitykset jarjesti musiikkiopisto.

Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-tilaisuus jarjestetttiin etdyhteyksin kokoushuone Simpauttajassa
3.10.2023.

Jarjestettiin 6.10.2023 Keskuspuistossa puistojumppa, jonka vetajaksi pyydettiin
erityislikunnanohjaaja Tuula Aikioniemi.

Kaytiin palautekeskustelu Lieksa 50-juhlavuoden tapahtumista. Paatettiin jatkaa musiikkihetkia
hoivakodeissa yhteistydssa musiikkiopiston kanssa.

Paatettiin vierailla Oma Tuvassa viikolla 37 ja Elviirassa viikolla 43.

Paatettiin jarjestaa loppusyksysta paivatanssit Pankakoskella. Tapahtumaan jarjestettiin ilmainen
bussikuljetus.

9.10.2023
Kasiteltiin ja hyvaksyttiin vanhusneuvoston vuoden 2024 toimintasuunnitelma ja esitys
kaupunginhallitukselle vanhusneuvoston budjetiksi vuodelle 2024.

Paatettiin vuoden 2024 kokouspaivat.

Paatettiin jarjestaa yhdistetyt pikkujoulut/paivatanssit Pankakosken kylatalossa 25.11.2023 klo 14-17.
Pankakosken Martat huolehtivat kahvi- ja virvoketarjoilusta.

Paatettiin selvittaa, olisiko mahdollista osallistua "Hyvaa ruokaa ja iloa - yhdessa sydden” -
kampanjaan Pankakosken tanssien yhteydessa.

11.12.2023

Keskusteltiin Lieksa 50-vuotisjuhlavuoden tapahtumista koordinaattori Virpi Siivolan puheenvuoron
pohjalta. Todettiin vanhusneuvoston tapahtumien onnistuneen hyvin ja 4000 €:n maararahan kaytetyn
kokonaisuudessaan.
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Paatettiin vierailla kevaalla 2024 Yrjonhovissa seka hoivakoti Partalanmaessa, Eerikissa ja
Onnelassa.

Paatettiin kutsua OmaisOivan edustaja seuraavaan kokoukseen.
Paatettiin ottaa yhteytta Lieksan seurakunnan diakoniatydéhon yhteistydn merkeissa.

Lisaksi kokouksissa on kuultu raportit hyvinvointialueen vanhusneuvoston (Matti Hokkanen),
hyvinvointilautakunnan (Viljo Pulkkinen), vammaisneuvoston (Markku Korpinen) ja
kaupunkikeskusyhdistyksen (Sinikka Honkanen) paatoksista.

Virpi Siivola ehdotti marraskuussa, ettd vanhusneuvosto tarjoaisi Lieksan kaupungin juhlavuoden
kunniaksi kaikissa palvelu- ja hoivakodeissa itsenaisyyspaivana 6.12.2023 kakkukahvit asukkaille ja
tydvuorossa olevalle henkilokunnalle. Saatuaan neuvoston jasenien jakamattoman kannatuksen
puheenjohtaja ilmoitti vanhusneuvoston hyvaksyvan mielihyvin ehdotuksen.

TAPAHTUMAT
Lieksa 50-juhlavuoden tapahtumat
¢ Yhteistydssa musiikkiopiston kanssa toteutuneet musiikkituokiot yhdeksassa hoivakodissa
yhteensa 17, osallistujia yhteensa noin 356. Esiintyjina musiikkiopiston opettajia ja oppilaita.
e |kaihmisten pikkujoulu ja paivatanssit Pankakosken kylatalossa 25.11.2023 yhteistydssa
Pankakosken Marttojen kanssa, Tilaisuudessa piti hyvaa ravitsemusta kasittelevan luennon
Lovisa Salin. Pohjois-Karjalan Martoista. Vanhusneuvoston puheenjohtaja ja
hyvinvointikoordinaattori Juha Ryynanen kayttivat omat puheenvuoronsa. Tanssimusiikista
vastasivat Ronja Pehkonen, harmonikka ja Minea Suhonen, klarinetti. Osallistujia yhteensa
35. Maksuton edestakainen bussikuljetus Lieksasta.
e Itsendisyyspaivan kakkukahvit kymmenessa palvelu- ja hoivakodissa asukkaille ja
henkildkunnalle. Tilaisuuksissa luettiin puheenjohtajan laatima vanhusneuvoston
itsendisyyspaivan tervehdys. Osallistujia yhteensa 436.

Vanhustenviikon tapahtumat

e Vanhustenviikon juhla Kulman salissa 2.10.2023 teemana "Luovuus ja kuvataiteet”.
Teatterintekija, yhteisdvaikuttaja Merja Pennanen Joensuusta piti luennon aiheesta Taiteen ja
kulttuurin henkinen merkitys. Musiikkia esittivat Saara Kangas, laulu ja Pinja Valkonen, kitara.
Kuvaamataidon opettaja Aleksi Vartiainen ohjasi vesivarien kayton harjoittelua.

Osalllistujia yhteensa 10.

e Vanhustydn Keskusliiton jarjestdama SeniorSurf- tapahtuma 3.10.2023 etayhteyksin
kokoushuone Simpauttajassa. Osallistujia yhteensa 9. Tapahtumaan oli mahdollista osallistua
myos kotona Teamsin valityksella.

e Puistojumppa 6.10.2023 Keskuspuistossa, ohjaajana Tuula Aikioniemi, osallistujia 6.

Yhteistyotapahtumat
e Aivoterveyspaiva 8.9.2023 Kulttuurikeskuksen Brahe-salissa yhteisty6ssa Siun Soten

Geriatrinen osaamiskeskuksen ja Lieksan kaupungin kanssa. Luennon piti geriatrian ylilaakari
Heikki Hyvarinen aiheena Aivoterveyden yllapitaminen. Kulttuurikeskuksen aulassa
esittaytyivat Siun Sote lkaneuvola, muistihoitaja, asiakas- ja sosiaaliohjaus, fysioterapia,
digineuvonta, ravitsemusterapeutti, Lieksan kaupunki liikuntaneuvonta, Lieksan apteekit
(tuotteita, infoa palveluista), Lieksan vanhusneuvosto, kansalaisopisto, Muisti ry, Omaisoiva,
SPR (ensiapuvalmius), paikalliset elakelaisjarjestot, Martat, Virkee -hanke, Karelia amk
/Tarmo sh opiskelijat (tekivat mittauksia), Vanhustyon keskusliitto, korjausneuvonta, Oma olo -
piste. Osallistujia yhteensa noin 350.

VIERAILUT JA VIERAILIJAT
Vanhusneuvosto vieraili toimintavuoden aikana viidessa hoivakodissa: Varpunen, Kotipirtti, Onnela,
Oma Tupa ja Elviira. Lisaksi puheenjohtaja ja jasenet osallistuivat kuulijoina useaan Lieksan
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juhlavuoden musiikkituokioon eri hoivakodeissa esittden vanhusneuvoston tervehdyksen ja kiitokset.
Vierailu Tukipisteen tiloissa 5.11.2023 keskustelutilaisuudessa Lieksan vanhustenhuollon tilanteesta,
alustajana oli Soile Syrjalainen. Vanhusneuvostosta osallistui viisi henkilda.

Juhlavuoden koordinaattori Virpi Siivola vieraili kahdessa vanhusneuvoston kokouksessa (14.8. ja
11.12.) esittdmassa tilannekatsauksen tapahtumista ja niiden toteutumisesta.

ALOITTEET JA LAUSUNNOT

Vanhusneuvosto kasitteli kokouksessaan 9.5.2023 hyvinvointialueen palvelustrategiaa todeten
hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja Lieksan kaupunginhallituksen antamien lausuntojen sisaltavan
tarkeimmat asiat, joten aihetta erilliseen lausuntoon ei ollut.

EDUSTUKSET

Lieksan hyvinvointilautakunta: puhe- ja lasnaolo-oikeus Viljo Pulkkinen

Lieksan kaupunkikeskustayhdistyksen hallitus: Sinikka Honkanen, varalla Markku Korpinen
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto: Matti Hokkanen, varalla Viljo Pulkkinen.

Lieksa 50-vuotisjuhlatoimikunta: Matti Hokkanen

Matti Hokkanen ja Sinikka Honkanen kavivat esittdmassa vanhusneuvoston tervehdyksen ja kiitokset
kaupunginjohtaja Jarkko Maattaselle Iahtdkahvitilaisuudessa 15.9.2023.

TALOUS
Vanhusneuvoston kirjautuneet menot vuonna 2023 olivat 2 058 €.
Vanhusneuvoston jarjestamien Lieksa 50-juhlavuoden tapahtumien kustannukset yhteensa 4 055 €

Vanhusneuvosto 8.1.2024



