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Tiivistelma

mkéi on llolla ikddntyen Liperissa? \

llolla ikdantyen Liperissa on lakisdateinen Liperin kunnan ikdystavallisyyden ohjelma vuosille

2024-2030. Lain mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdan ikddntyneen
vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi. Liperin
ikdystavallisyyden ohjelman keihaankarjiksi on muodostunut kolme paateemaa:

1) lkdantymisen ymmartaminen ja hyvaksyminen
2) lkaantyneiden kotona asumisen tukeminen ja
3) Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksindisyyden ehkaisy.

Ikaystavallisyyden ohjelman paateemat on jaettu osa-alueiksi selkeyttamaan ikaystavallisyyden

Qelman rakennetta. /

Miten llolla ikdantyen Liperissa -ohjelma on syntynyt?

~

Liperin ikdystavallisyyden ohjelma on rakentunut toiminnallisen kehittamistyon pohjalta.
Ohjelmaan valitut teemat ja osa-alueet kattavat tarkeimmat alueelliset, kansalliset ja
kansainvaliset ikdaantymiseen liittyvat nakdkulmat.

llolla ikddntyen Liperissa -ohjelma on muodostunut aineistolahtdisesti liperildisten ikdihmisten
haastatteluiden ja yhteiskehittdmisen pohjalta ja se on laadittu yhteistyona Liperin kunnan eri
toimijoiden, Ikdihmisten neuvoston ja liperildisten ikdihmisten kanssa. Monipuolinen
osallistujajoukko on mahdollistanut Liperin ikaystavallisyyden -ohjelman konkreettiset,

Qonipuolisetja sisallélliset nakemykset. /

/Kenelle llolla ikadntyen Liperissd on suunnattu?

Liperin ikdystavallisyyden ohjelma on tarkoitettu kaikille kuntalaisille, yrityksille, jarjestoille ja
paattajille ikaystavallisen Liperin kehittdmiseen. Ohjelmassa huomioidaan ikaystavallisyyden
kehittamisen mahdollisuuksia ja haasteita syrjaseudulla. llolla ikdantyen Liperissa -ohjelma
kannustaa ikadntyneita kuntalaisia aktiiviseen, toimintakykyiseen ja terveytta edistavaan
ikdantymiseen kunnassa.

\_




1. Johdanto

Suomen ikdrakenne on muuttumassa. Tulevaisuudessa hyvin
vanhojen ihmisten maara lisdantyy voimakkaasti samaan aikaan
kun syntyvyys ja tydikdisten maéara laskee (Sosiaali- ja
terveysministerio 2020). Vdeston ikdantyminen
maailmanlaajuisesti tulee muuttamaan yhteiskuntia ja
kaupunkeja ympari maailmaa. Ennusteiden mukaan ainakin
vuoteen 2070 saakka yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta kasvaa ja
Suomessa tama vaestdrakenteen muutos on Euroopan nopeinta.
Ikdantyessa toimintakyvyn ja terveyden merkitys korostuvat
esimerkiksi idkkdiden hyvan arjen ja omassa kodissa

mahdollisimman pitkdan asumisen mahdollistumiseksi.

Pohjois-Karjalan maakunnassa lapsiperheiden maara laskee voimakkaasti. Alhainen syntyvyys
ja vuosittain vaheneva tyoikaisten maara muuttavat huoltosuhdetta merkittavasti ja
nopeammin verrattuna muuhun Suomeen. lkdarakenteen muutos pitkalla aikajanteella on niin
merkittava, etta siihen on varauduttava maaratietoisesti ja huolellisesti. Aluekehitystoiminnan
kulmakivena nahdaan vaeston osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Pohjois-Karjalan
Maakuntaliitto 2019.)

Vdeston vanheneminen vaikuttaa kaikkiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja toimijoihin. Se vaatii
muutokseen sopeutumista koko yhteiskunnalta. Ikdrakenteen muutos etenee vauhdilla ja sen
vuoksi tarvitaan toimia nopeasti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)

Vanhuspalveluja maarittavat ja ohjaavat lukuisat lait, asetukset ja suositukset, joiden
tavoitteena on tukea ikdihmisten hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta ikaystavallisessa
Suomessa. Yhteiskunnallisilla paatoksilla luodaan ikadantymisen tulevaisuutta ja
mahdollisuuksia arvokkaaseen ja hyvaan vanhenemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2023).

Ikdystavallisen yhteiskunnan kehittyminen on yksi keino, jolla tuetaan aktiivisia ikdantymisen
edellytyksia kohti voimavaraldhtoista ikddntymista. lkddntyneiden ihmisten aktiivinen ja hyva
elama kertoo ikdystavallisyydesta ja se nakyy kaikissa palveluissa, poliittisissa toimissa ja
rakenteissa. Ikdystavallinen yhteiskunta kohtelee arvokkaasti kaikenikaisia asukkaita. (Jamsen
& Kukkonen 2020).

Harvaanasutut seudut tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia ja haasteita ikaantyvalle vaestélle.
(Cohen & Greaney 2023). Harvaanasutuilla seuduilla asuvien ikdihmisten kulttuuriset ja
fyysisen ympariston tarpeet tulee tunnistaa, jotta niihin pystytdaan vastaamaan tarpeiden
mukaisesti. Parhaimmillaan tarpeisiin vastaavat toimintatavat suunnitellaan ja jalkautetaan
paikalliselle tai alueelliselle tasolle. Hallitustaso vastaa tuen kohdentamisesta. (UNECE 2017, 1.)
On tarkeaa varmistaa, etta kunnat ja alueet, joita koskettaa vdeston ikdantyminen, varautuvat
riittavilla resursseilla tarjoamaan ikaantyvalle vaestolle heidan tarvitsemiaan palveluita.
(UNECE 2017, 12.)



Liperin ikdystavallisyyden ohjelma on Liperin kunnan ikdantymispoliittinen ohjelma vuosille
2024-2030. Ohjelmassa maaritellaan Liperin ikdystavallisyyden ohjelman sisallolliset linjaukset
seka konkreettiset toimenpide-ehdotukset Liperin ikdihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi ja
vahvistamiseksi.

Pohjois-Karjalassa sijaitsevan Liperin kunnan tehtavana
on edistaa ikdantyneiden asukkaiden hyvinvointia, R * A
terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista :
yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Ikddntyneen J
vaeston hyvinvointisuunnitelmaan kirjataan tarvittavat

toimenpiteet. Pohjois-Karjalan strateginen tavoite on

siirtya ikaystavallisyyden mallimaakunnaksi.

Liperin ikdystavallisyyden ohjelma muodostuu kolmesta
paadteemasta eli "keihdankarjestd” seka ohjelman
paateemoihin sisaltyvistd osa-alueista. Ohjelmassa
huomioidaan Liperissa asuvien ikdantyneiden toimijuus
ja osallisuus kunnassa seka kannustetaan ikaantyneita
kuntalaisia aktiiviseen ja toimintakykyiseen elamaan.

Liperin ikdystavallisyyden ohjelman toteuttamisessa on
painotettu liperildisten toimijoiden valista yhteistyota.

2. Vaestorakenne

Ikdantyvien maara kasvaa globaalisti, niin myds Suomessa. Suomalaisia yli 75-vuotiaita on
arvioitu olevan noin 820 000 vuoteen 2030 mennessa. (Hussi, Makiniemi & Vauramo 2017, 35.)
Pohjois-Karjalassa ikaantyvien maara kasvaa vuoteen 2030 asti, jonka jdlkeen kasvu tulee
hidastumaan. Maarallisesti 85-vuotiaiden on arvioitu kasvavan noin puolella Pohjois-Karjalassa.
(Siun Sote 2018, 7.)

Laajojen peltomaisemien keskella sijaitsevan Liperin vakiluku oli vuonna 2022 11 962 henkil6a,
joista 21,9 % oli yli 65-vuotiaita. Liperin kunta tunnetaan ”leipapitdjana”, jonka asukkaista n. 42
% asuu maaseudulla (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2023.) Liperi on vetovoimainen,
kehittyva, joustava ja kettera kunta, jota ymparoivat kauniit vesistot. Liperi muodostuu
kolmesta taajamasta ja niitda ymparoivasta haja-asutusalueesta, tarjoten kunnan asukkaille
vaihtelevia, tarpeita vastaavia asuinymparistoja.
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Kuva 1: Liperin vaestorakenne vuonna 2022. (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2023)

3. lkaystavallinen Liperi

Maailman terveysjarjestd WHO jakaa ikdystavallisen yhteiskunnan kahdeksaan toisiinsa
yhdistyvaan osa-alueeseen; ymparisto ja rakennukset, asuminen, osallistuminen, julkinen
liikenne, yhteiskunnallinen osallistuminen ja tydelama, arvostus seka sosiaalinen
yhteenkuuluvuus, tiedonvalitys ja sosiaali- ja terveyspalvelut (World Health Organisation
2023a).

WHO:n mukaan ikaystavallinen yhteiskunta on ikdan katsomatta terveytta edistava ja
monimuotoisuutta tukeva. lkdystavallinen yhteiskunta tukee vaestoa aktiiviseen elamaan,
osallistumiseen seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. lkdystavallinen yhteiskunta huomioi
eri-ikdisten tarpeet rakennetussa ymparistossa, edistaa eri sukupolvien valista kanssakaymista
ja edesauttaa sosiaalisten suhteiden rakentumista huomioiden kaiken ikdisen vaeston.
Ikdystavallinen yhteiskunta huomioi vanhemman vaeston erityistarpeet esimerkiksi
yksindisyyden ja syrjaytymisen seka kaatumisten ehkaisemiseksi. (World Health Organisation
2023b.)



Ikaystavallisen ympariston mahdollistaminen tukee ikddantyneen vaeston itsenaisyytta ja
mahdollisuuksia ikaantya itselle mieluisassa paikassa. Se edistda myds sosiaalista ja
yhteiskunnallista osallistumista pienentden syrjdytymisen ja yksindisyyden kokemisen riskia
syrjaseuduilla. Ikdystavallisen yhteiskunnan todetaan parantavan kaikenikaisten kokemaa
elamanlaatua. (UNECE 2017.) Ikaystavallista yhteiskuntaa maaritelldan ikdihmisia arvostavaksi,
kunnioittavaksi ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen kannustavaksi. Ikdystavallisessa
yhteiskunnassa mahdollistetaan ikdihmisten yhteyden pito tarkeiden ihmisten kanssa seka
tarvittavasta avusta ja huolenpidosta pidetddn huolta. (The Planning Institute of Australia
2018, 9)

Liperi on pieni ja kettera kunta, joka muodostuu kolmesta taajamasta ja haja-asutusalueista.
Pieni kunta mahdollistaa nopean reagoimisen kuntalaisten tarpeisiin ja toiveisiin. Alueen harva
asutus ja pitkat valimatkat sekd mahdollistavat etta haastavat ikaystavallisyyden kehittymista
Liperissa. Ikdaihmisten syrjdytymisen riski kasvaa syrjaseutujen muuttotappiosta ja nuoremman
vaeston poismuutosta johtuen. Ikdihmisten paivittaistarpeisiin tarvitseman avun ja tuen heikot
mahdollisuudet on todettu vaikuttavan negatiivisesti ikdihmisten elamanlaatuun.

Ikdantyneille on tarkeda saada asua omassa kodissaan, tutussa ymparistossa mahdollisimman
pitkaadn, jonka perusedellytyksena on ikdystavallinen elinymparisto. lkdystavallisyyteen
tahtaavat toimet parantavat kunnan elinvoimaisuutta ja kaikenikdisten kuntalaisten hyvaa
elamanlaatua. (UNECE 2017, 12). Ikaystavallisen Liperin kehittdminen on kuntalaisten yhteinen
asia. Liperissa on tehty viime vuosina paljon toimenpiteita ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistamiseksi.

Liperin kunta on liittymassa WHO:n kansainvaliseen ikdihmisten verkostoon. WHO:n
ikdihmisten verkosto on kansainvalinen aloite, jonka tarkoituksena on edistaa ikdantyneiden
terveytta ja hyvinvointia. Verkosto tarjoaa jasenmaille mahdollisuuden jakaa tietoa ja parhaita
kaytantoja ikddntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. WHO:n ikdihmisten
verkosto on yhteistyoverkosto, joka pyrkii edistimaan ikdantyneiden terveytta ja hyvinvointia
maailmanlaajuisesti.

e Liperissa toimii aktiivinen ikaihmisten neuvosto

o |kadntyneille liperilaisille on jaettu liukuesteita
jalkineisiin useampana vuotena

e Liperissa jarjestetaan kaikille avoimia ja
maksuttomia tapahtumia ja tilaisuuksia

e Liperissa on laaja vapaaehtoistyon verkosto seka
monipuolista jarjestotoimintaa
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Kuva 2: Liperildisten ikddantyneiden ajatuksia ikdystavallisyyden edistamisesta Liperissa



4. Liperin lkaystavallisyyden ohjelman rakentuminen
kansallisesti, kansainvalisesti ja alueellisesti

Ikaystavallisyyden ohjelman sisalté on rakentunut kansainvalisten, kansallisten ja alueellisten
suositusten, nakokulmien, lakien ja asetusten pohjalta. Ohjelmassa on huomioitu Liperin laaja
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategia 2020-2025,
Laatusuositus hyvan ikddntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-2023,
Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2023 seka Maailman terveysjarjestd WHO:n ikdystavallisen
kunnan osa-alueet.

Ikdystavallisyyden ohjelman haluttiin integroituvan aikaisemmin laadittuihin ikddntymista
tukeviin ohjelmiin ja paikallisiin hyvinvointistrategioihin. Liperin ikdystavallisyyden ohjelma on
edistdamassa Pohjois-Karjalan ikdystavallisyyden mallimaakunnan ja ikdihmisten hyvinvoinnin
edistdmisen tavoitetta koko maakunnassa (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2019).

Sosiaali- ja terveysministerio sekd Suomen Kuntaliitto ovat julkaisseet laatusuosituksen, jonka
tavoitteena on turvata hyva ikdantyminen ja paremmat palvelut vuosille 2020-2023. Sosiaali-
ja terveysministerio on julkaissut samanaikaisesti pidempiaikaisen, poikkihallinnollisen
ikdohjelman vuoteen 2030. Ikdohjelmalla varaudutaan vdeston ikdantymisen seurauksena
syntyvaan pidempiaikaiseen yhteiskunnalliseen muutokseen (Sosiaali- ja terveysministerio
2020.)

Seka sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa Laatusuosituksessa ettd ikdohjelmassa
edistetaan yhteisesti toimintakykyisen ikadantymisen turvaamista, ikddantyneiden hyvinvointia
lisddvan teknologian hyddyntamista, vapaaehtoistydn merkityksellisyytta, ikdystavallista
asumista ja asuinymparistéjen huomioimista seka asiakaslahtdisyyden huomioivia palveluja.
Toimintakykyisen ikddantymisen turvaaminen seka taloudellisesti kestdvien palvelurakenteiden
rakentaminen nousevat tavoitteiksi seka laatusuosituksessa etta ikdohjelmassa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2020.)

Liperin laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman (2021-2024) tehtdvédna on varmistaa
hyvinvoinnin toteutuminen kunnan palveluissa. Suunnitelma painottuu ennaltaehkaisevan
hyvinvointityon edistamiseen. Siina kiinnitetaan erityistd huomiota heikoimmassa asemassa
olevien kuntalaisten tukemiseen terveyserojen kaventumiseksi. Laajassa
hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa on laadittu mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma vuonna 2021, jossa on madritelty lahivuosien kehittamistoimet
mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon tukemiseksi. Liperin laaja hyvinvointikertomus
ja -suunnitelma huomioitiin Liperin ikdystavallisyyden ohjelmassa.

Ikaystavallisyyden -ohjelman liitteina olevissa taulukoissa peilataan ohjelman paateemoja ja
niiden osa-alueita edellda mainittuihin kansainvalisiin, kansallisiin ja alueellisiin suosituksiin.
Liitteet loytyvat taman ohjelman lopusta.
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Kuva 3: Liperin ikdystavallisyyden ohjelman rakentuminen kansainvalisesti, kansallisesti ja
alueellisesti.

4.1 Liperin lkdystavallisyyden ohjelman rakentuminen

llolla ikddntyen Liperissa -ohjelma on Liperin ikdystavallisyyden ohjelma, joka toteutettiin
kahden ylemman ammattikorkeakouluopiskelijan, ikdihmisten neuvoston seka Liperin kunnan
toimijoista koostuvan ohjausryhman yhteistyona. Liperin ikdystadvallisyyden ohjelman
rakentumiseen osallistui liperildisia ikdantyneita, jotta ohjelmasta saatiin Liperin kunnan
tarpeita vastaava.

Liperin ikdystavallisyyden ohjelman rakentumiseksi toteutettiin toiminnallinen
kehittamistutkimus. Puolistrukturoidut ryhmahaastattelut jarjestettiin 25 liperildiselle
ikdihmiselle neljalla eri haastattelukerralla. Ryhmahaastatteluaineisto ryhmiteltiin WHO:n
kahdeksan ikdystavallisen kunnan osa-alueiden mukaisesti. Haastatteluaineiston ryhmittelyn
jalkeen vastaukset taulukoitiin. Aineistosta tunnistettiin keskeisia aihepiireja ja samanlaisina
toistuvia piirteitd, joista muodostettiin teemoja.

Aineiston kasittelya jatkettiin WHO:n ikaystavallisen kunnan eri osa-alueita yhdistelemalld,
koska haastatteluaineistosta esiin nousseista teemoista osa kohdistui useampaan WHO:n osa-
alueeseen. WHO:n ikdystavallisen kunnan osa-alueista muodostui kolme paaryhmaa: 1) Tiedon
valitys, arvostus ja yhteiskunnallinen osallistuminen 2) Julkinen liikenne ja osallistuminen 3)
Rakennukset, asuminen ja ymparisto.



11

Tutkimuksen haastatteluaineiston kehittamistyo jatkui syyskuussa 2023 jarjestetyssa
tutkimuksen kehittdamismenetelmaksi valitussa Innopajassa. Innopaja-tydskentelyyn osallistui
Liperin kunnan toimijoita ja liperildisia ikdihmisia. Innopajassa ideoitiin erilaisia ratkaisuja
Liperin ikdystavallisyyden kehittamiseksi puolistrukturoidun ryhmahaastattelun ja aineiston
analysoinnin pohjalta.

Innopaja-tyoskentelyssa kaytettiin kolmea edellda mainittua WHO:n ikdystavallisyyden osa-
alueista muodostunutta paaryhmaa. Innopajan tuotoksena syntyneet Liperin ikdystavallisyytta
kehittavat kehitysideat sekd haastatteluaineistosta nousseet merkityksellisimmat asiat ja
teemat taulukoitiin ja niistd muodostettiin yhteisid teemoja. Vastauksien kasittelyssa ja
analysoinnissa kaytettiin varikoodeja tulosten ja johtopadatosten saavuttamiseksi. Teemoitetun
aineiston kasittelya jatkettiin tunnistamalla sekd haastatteluaineistosta etta Innopaja
tyoskentelysta esiin nousseita keskeisia ja usein toistuvia piirteita.

Liperin ikdystavallisyyden ohjelman keihaankarjiksi muodostui kolme padteemaa; ikdantymisen
ymmartaminen, ikddntyneiden kotona asumisen tukeminen seka aktiivinen ja positiivinen
ikdantyminen seka yksindisyyden ehkaisy. lkaystavallisyyden ohjelman paateemoihin
muodostui osa-alueet selkeyttamaan ikdystavallisyyden ohjelman rakennetta.

Teemat
Ikaantyneiden Aktiivinen ja positiivinen
kotona asumisen ikdantyminen seka
tukeminen yksinaisyyden ehkaisy

monimuotoisuus monimuotoisuus vahvistaminen
Vaihtoehtoiset ‘ Yhteisollisyys Ympériston

asiointimuodot — - ikaystavallisyys

Liikkumisen

Monisukupolvisuus estesttdmyys

Teemojen osa-alueet

Kuva 4: Liperin ikaystavallisyyden ohjelman paateemat eli "keihaankarjet” ja niiden osa-alueet
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4.2 Liperin ikdaystavallisyyden ohjelman paateemat “keihdankarjet”
Liperin ikdystavallisyyden ohjelman kehittamisen “keihdankarkind” olevat kolme paateemaa:
1) lkdantymisen ymmartaminen

2) lkdantyneiden kotona asumisen tukeminen
3) Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksindisyyden ehkaisy

4.3 Liperin ikdystavallisyyden ohjelman teemojen osa-alueet
Kolme paateemaa on jaettu osa-alueiksi:
Padteema: lkdantymisen ymmartaminen

Osa-alueet: Tyoelaman monimuotoisuus, vaihtoehtoiset asiointimuodot ja
monisukupolvisuus

Paiteema: lkdantyneiden kotona asumisen tukeminen

Osa-alueet:  Asumisen monimuotoisuus, yhteisollisyys ja liikkkumisen
esteettomyys

Paiteema: Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksindisyyden
ehkaisy

Osa-alueet:  Osallistumisen vahvistaminen ja ympariston ikdystavallisyys

Osa-alueet:
* Selkeyttavat ikdystavallisyyden ohjelman rakennetta

* Auttavat ryhmittelemaan ohjelmaan sisallytettavia kehityskohteita
* Helpottavat ikdystavallisyyden ohjelman toimeenpanoa

4.3.1 Ikdantymisen ymmartaminen

Ikdantymisen ymmartamisen paateema on yksi Liperin ikdystavallisyyden ohjelman
keihdaankarjista. Ikaantymisen ymmartamisen tukemiseksi Liperin kunnan ikaystavallisyyden
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ohjelmassa korostetaan tyoelaman monimuotoisuuden edistamistd, monisukupolvista
yhteistyota seka panostamista vaihtoehtoisiin asiointimuotoihin.

Ikdantymiseen liittyy monenlaisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia toimintakyvyn muutoksia.
Ikadantymisen ymmartamisen ldhtokohtana on ymmarrys idan tuomista muutoksista fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ikdantyessa syntyvat toiminnanvajavuudet ovat
seurausta toimintakyvyn heikentymisesta sairauksien seurauksena. (Rantanen ym. 2022).
Ikaantyneen henkilon toimintakyvyn heikentyminen lisdaa palveluiden tarvetta ja heikentaa
nain itsendista kotona asumista. Ikdantyneen toimintakyvyn kannalta on tarke&a varhainen
tunnistaminen ennaltaehkaisevan toiminnan tunnistamiseksi. Tutkimustulosten mukaan
riittavan aikaisella ja tehokkaalla kuntoutuksella voidaan mahdollistaa ikdantyneiden itsenaista
ja omaehtoista elamaa. (Pikkarainen ym. 2013).

Ikdantymisen ymmartamiseen liittyy vahvasti ikddntymisen hyvaksyminen. Ymmarryksen
lisddantyminen on yhteydessa esimerkiksi ikdihmisten asennoitumisessa omaan
ikdantymisprosessiinsa seka ihmisten arvostavaan ja kunnioittavaan kaytokseen ikdihmisia
kohtaan. Ikddntymisen ymmartamista ja hyvaksymista tukee avoin, valittava ja arvostava
ilmapiiri, johon kuntalaiset voivat toiminnallaan vaikuttaa.

Ikdantymiseen liittyy erilaisia eldmanmuutoksia, mahdollisuuksia ja haasteita. Liperin
ikdystavallisyyden ohjelmassa korostetaan ikdantymiseen kuuluvien muutosten ymmartamista
seka ikaantyneiden elamanvaiheen arvokkuutta. llolla ikdantyen Liperissa -ohjelmassa
ikdantyneiden elamanvaihe ndhdaan positiivisena mahdollisuutena kuntalaisten yhteiselle
kanssakdymiselle ja ikdystavallisyyden kehittamiselle. Liperin kunnassa on halu kuulla
ikaantyneita seka tarjota mahdollisuuksia kuntalaisten yhteiselle kanssakdaymiselle ja tiedon
jakamiselle. Ikdystavallisen, turvallisen ja aktiivisuutta tukevan kunnan kehittdminen on
kuntalaisten yhteinen asia.
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4.3.2 Ty6elaman monimuotoisuus

Tybelaman ikdosaaminen ja sen kehittaminen
on ajankohtaista, silla yhteiskuntamme on
muuttumassa ikdrakenteeltaan koko vaeston
tasolla. Elinian pidentyminen ja syntyvyyden
alaneminen johtavat vanhuusikaisten vaeston
maaran kasvuun. Vuoteen 2060 menness3,
maamme tyodikadisten vaestdon maaran
arvioidaan olevan noin 3,19 miljoonaa
henkil6a. 75 vuotta tayttaneiden maara
lisdantyy Suomessa 73 % vuoteen 2030
mennessa. Samanaikaisesti 20—-64-vuotiaiden
tyovaesto vahenee 1,6 %.

Ihmisten pysyminen tyoeldmassa tyokykyisina
elakeikdan saakka, palvelujen jarjestaminen ja
henkil6stdn saatavuus ovat olennaisen tarked
haaste yhteiskunnassamme. (Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030 2020, 11-20.)

Liperin ikdystavallisyyden ohjelmassa

tybelaman monimuotoisuudella tarkoitetaan tydolosuhteiden mukautumista tyéntekijan
tarpeisiin. Ty6eldaman monimuotoisuuden edistamiselld Liperissd edesautetaan ikdihmisten
ty6elaman jatkumisen mahdollisuuksia myos eldkeian jalkeen seka tuetaan ikdihmisten
elakoitymista toimintakykyisena ja virkedna. Tyonantajia kannustetaan ymmartamaan
ikdantymiseen liittyvien tekijoiden ja niiden vaikutuksia ty6sta suoriutumisessa.

Liperildiset tydnantajia kannustetaan toteuttamaan ikdantyneille tyontekijoille vaihtoehtoisia
keinoja tyohyvinvoinnin edistdmisessa, tydtehtdvien muokkaamisessa seka tydaikojen
uudelleen sovittamisessa. Liperissa toteutetaan aktiivisesti ikddantyneille jarjestdétoimintaa ja
vapaaehtoistyota. Liperin kunnassa tiedotetaan ikdihmisten mahdollisuuksista osallistua
jarjestotoimintaan seka kannustetaan ikaihmisia osallistumaan vapaaehtoistyohon.
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4.3.3 Monisukupolvinen yhteistyo

Sukupolvien vélistda ymmarrysta voidaan lisatd esimerkiksi mahdollistamalla toiminta samassa
ympaéristossa eri sukupolvien vililld (Euroopan komissio 2021). Sukupolvien valinen yhteistyo
on erityisen tarkeaa syrjemmilla seuduilla, joissa perinteilla ja totutuilla tavoilla on suurempi
rooli kaupunkiymparistoon verrattaessa. Sukupolvien vélista yhteistyota voidaan edistaa
esimerkiksi yhteisten projektien kautta tai jakamalla omia ndkemyksia ja kokemuksia. (UNECE
2017, 14.)

Liperin ikdystavallisyyden ohjelmassa painotetaan monisukupolvisen yhteistyon merkitysta
sekd ikadntymiseen ja ikddntyneisiin kohdistuvien asenteiden voimavarakeskeista ja arvostavaa
merkitysta. Liperin ikdystavallisyyden kehittamisessa nahdaan arvokkaana ikdihmisten
kokemukset, nakemykset, historian ja tietotaidon hyddyntaminen. Sukupolvien valinen
yhteistydé mahdollistaa yhteison jasenten yhteenkuuluvuutta. Samalla se rikastuttaa
ikdantyneiden sosiaalista eldmaa, joka vahentaa ikdihmisten syrjaytymista ja yksindisyytta.

Monisukupolvisen yhteistyon kautta tietotaito ja ymmarrys lisddantyvat yhteisen tekemisen
kautta. Eri sukupolvien valisten kohtaamisten kautta lisdtddan ymmarrysta ja tietoutta
ikadantymiseen liittyvista asioista toiminnallisesti. Monisukupolvinen yhteistyd mahdollistaa
esimerkiksi vanhemmalle sukupolvelle uusien toimintatapojen omaksumista ja uusia
nakokulmien omaksumista esimerkiksi digiosaamista ja teknologiaa koskien.
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4.3.4 Vaihtoehtoiset asiointimuodot

Ikdaantyessa korostuvat erilaisten vaihtoehtoisten
asiointimuotojen merkitys, sillda ne mahdollistavat
ikdantyneiden itsendista elamaa ja osallistumisen
mahdollisuuksia yhteiskunnallisiin asioihin. Liperin
ikdystavallisyyden ohjelmassa kannustetaan ikdantyneita
osallistumaan yhteiskunnallisten asioiden kehittamiseen.
Liperin kunnassa pyritdan mahdollistamaan ikdantyminen
itselle tutussa ymparistdssa, jonka nahdaan edistavan
ikdihmisten itsendisyytta ja toimintakykya.

Nopean teknologisen kehityksen myota yhteiskuntamme

muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. Asioinnit eri palveluissa
siirtyvat enenevissa maarin Internettiin ja dlypuhelimella toteuttaviksi, mika voi olla
ikaantyneille haastavaa. Digitalisaatio ja yhteiskunnan nopea kehittyminen yha sahkoisempaan
asiointimuotoon haastaa ikddntyneiden omatoimista asioiden hoitoa seka yhteiskunnallista
osallistumista. Tasta syysta Liperin kunnassa painotetaan tulevaisuudessa monipuolisiin
tiedotuskanaviin.

Liperildisten ikdantyneiden toiveeseen vastataan kunnassa esimerkiksi monipuolisten
tiedotuskanavien kautta. Monelle ikdihmiselle puhelinasiointimahdollisuus on tarkea vayla
asioiden itsendiseen hoitamiseen syrjaseudulla. Liperissa kuullaan ikddantyneiden kuntalaisten
toiveita sdilyttdmallda monimuotoinen asiointimahdollisuus kunnanviraston palvelupisteella.
Liperildisten ikdaantyneiden toiveena mainittiin myos radion hyddyntaminen seka
tiedottamisessa ettda mainonnassa.
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Tyoelaman Vaihtoehtoiset Monisukupolvinen
monimuotoisuus asiointimuodot yhteistyo
( A ( Kunnan ( ) )
Ikdantymisen || palvelupisteen Yht.i'f‘it ruokailut
muutoksiin monlmuptqmen | pal\/lelzj]L:a:;,lllriciir;n ja
R asiointi
"'tf?g’ua‘lt't‘:i';gt"t/ - \ koulu/péivikoti
\_ _J Palvelu-
| /neuvontalinja (
( ) L Monisukupolvisia
Ikdantyneiden —  yhteisid projekteja/
tietotaidon tapahtumia
— hyodyntaminen/ L
tyonkuvan
muutos ( A
\_ ) Varhaiskasvatuksen ja
— ikddntyneiden
( . . ) palveluiden yhteistyd
Yrityksien L )
tiedottaminen
|| erilaisista e 2
vaihtoehdoista Koulu-/péivakotivierailut
(palkkatuki, — ja vierailut
tydkokeilu...) palvelukoteihin
J \ Y,

Kuva 5: Toimenpide-ehdotuksia, Ikddntymisen ymmartaminen ja hyvdaksyminen.
4.3.5 Ikdantyneiden kotona asumisen tukeminen

Ikaantyneiden kotona asumisen tukemisen pdaateema on yksi Liperin ikaystavallisyyden
ohjelman keihdankarjista. Tahan voidaan vaikuttaa ikdystavallisyyden ohjelmassa nousseiden
osa-alueiden kautta; asumisen monimuotoisuus, yhteiséllisyyden vahvistaminen ja lilkkkumisen
esteettémyys.

Ikdantymisen mahdollistuminen itselle mieluisassa ja tutussa ymparistossa turvallisesti on yksi
ikaystavallisen kunnan tarkeimpia tavoitteita. Ymparistoa tulee muokata niin, etta turvallinen
ja aktiivinen ikdantyminen mahdollistuu idstd huolimatta. Turvallisuusolosuhteiden merkitys
korostuu ihmisten ikdantyessa, silla tutkimustulosten mukaan hyvilla turvallisuusolosuhteilla
on positiivinen vaikutus ikdantyneiden fyysiseen ja henkiseen terveyteen. Hyva turvallisuuden
tunne lisda ikdantyneiden fyysista aktiivisuutta ja parempaa mielenterveytta. (Liu ym. 2017,
85.) Ikdantyneiden omassa kodissa asumisen mahdollisuuksiin voidaan vaikuttaa esimerkiksi
kodin muutostoilla. Ikddntymisen mahdollistaminen itselle tutussa ymparistdssa nahdaan
lisddvan paikkaan kuuluvuuden tunnetta, joka vaikuttaa positiivisesti ikddantyneiden henkiseen
hyvinvointiin. (UNECE 2017, 13).
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Liperildisten ikdihmisten mielipiteiden perusteella Liperin kunnassa koetaan merkitykselliseksi
erityisesti erilaiset arkea helpottavat kotiin tuotavat palvelut, esimerkiksi ateria-, ja
siivouspalvelut seka erilaiset arkea helpottavat apuvéline mahdollisuudet. Kehitysratkaisuja
toivotaan esimerkiksi fyysisen liikkkumisen edistamiseksi ja palveluiden tavoittamiseksi
erityisesti syrjaseuduilla. Ikdihmiset nostivat esille myds asioiden kohderyhmalle kohdistuvan
tiedottamisen tarkeyden esimerkiksi erilaisista tukipalveluista, apuvalineista seka
kodinmuutostdista turvallisen asumisen edistamiseksi.

Maakunnallisesti toimivaan seniorineuvonta Ankkuriin voivat ottaa yhteytta kaikki kuntalaiset
matalalla kynnykselld asumiseen, sosiaalietuuksiin seka kuljetuksiin liittyvissa asioissa (Siun
Sote 2023). Seniorineuvonta Ankkurin asiointipiste sijaitsee Joensuussa.

Yli 65-vuotiaiden asuminen Liperissa vuonna 2022:
Kotona-asuvat yli 65-vuotiaat: 95.7 %
Kotona-asuvat yli 75-vuotiaat: 91.9 %

Saanndllista kotihoitoa saavat yli 65-vuotiaat: 7 %
Saannollista kotihoitoa saavat yli 75-vuotiaat: 13.4 %

Kuva 6: yli 65-vuotiaiden asuminen Liperissd vuonna 2022
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4.3.6 Asumisen monimuotoisuus

Liperissa on monipuolisesti vaihtoehtoja erilaisissa palveluasumisen muodoissa. Liperissa toimii
ikdihmisten perhekoteja, yhteisollisen palveluasumisen seka tehostetun palveluasumisen
yksikoita.

Ikaantyneiden palveluasumisen yksikot tarjoavat vaihtoehtoja ikdihmisten asumiselle Liperissa.
Ikdantyneiden palveluyksikon paikka olisi hyva mahdollistaa ldhelta tuttua ymparistoa ja
sosiaalisia suhteita. Vaihtoehtoiset asumisratkaisut mahdollistavat ikaantyneiden
asumismuodon hoivakotien ja kotona asumisen valilla. (UNECE 2017, 15—16). Tulevaisuudessa
tarvitaan uusia ja innovatiivisia asumisen mahdollistavia malleja seka ratkaisuja tukemaan
aktiivista ikdantymista. (Portegijs ym. 2023.)

4.3.7 Yhteisollisyyden vahvistaminen

Liperin kunnan yhtena tarkeana arvona korostetaan kuntalaisten yhdessa tekemista seka eri
toimijoiden valista yhteistyota. lkdystavallisyyden ohjelmassa yhteisollisyyden vahvistamisella
edistetddn kuntalaisten keskindista vuorovaikutusta, hyvaa mielta seka hyvia tekoja. Arjen
huomaavaisuus ja kuntalaisten keskindinen toistensa huomioiminen vahvistavat ikddntyneiden
hyvinvointia, arjessa toimimista sekd asumisen mahdollisuuksia tutussa ymparistdssa.

Ikdantyminen itselle tutussa ymparistdssa ei ole riippuvainen ainoastaan sosiaalisten
verkostojen toimivuudesta vaan myo6s asianmukaisten yksilollisten palvelujen saannista kotiin.
Monin paikoin syrjaseudulla olevien ikdihmisten asuminen omassa ymparistdssaan
mahdollistuu ldhipiirin tarjoaman avun turvin. Lahipiirin tarjoama apu ja tuki on syrjaseuduilla
tarkeéssa roolissa. (UNECE 2017, 15.)
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4.3.8 Liikkumisen esteettomyys

Ikaystavallisessa ymparistossa on syyta huomioida aktiivisen ikdantymista tukevien
ympadristéjen merkitys, silla tutkimuksissa on raportoitu ikddntyneiden halusta jatkaa
asumistaan mahdollisimman pitkdan nykyisessa kodissaan. lkddantyneiden itsendisen asumisen
edellytyksena on itsendinen liikkuminen, joka on ihmisen perusoikeus. (Portegijs ym. 2023.

Lilkkumisen esteettomyys on tarkead huomioida ikdantyneiden osallisuuden ja kotona asumisen
edistdjana. Liperissa on jarjestetty mm. esteettomyyskavelyitda ongelmakohtien
havaitsemiseksi ja ympariston esteettomyyden kartoittamiseksi.

o Paikallisradion info-tuokio saannollisesti

Asumisen koskien ikaantyneiden apuvaline- ja kodin
. . tukipalveluita
monimuotolisuus ¢ Yhteistyon vahvistaminen nuorten kanssa

tarjoten apua ikdantyneille kotiin

Yhteisbllisyyden e Kunnan teemavuodeksi Yhteisollisyyden
! . vahvistaminen
vahvistaminen e Eri toimijoiden yhteistyon edistaminen
Liikkumisen e Esteettomyyskavelyt saannollisiksi
esteettt')myys ¢ Talvikunnossapitoon panostaminen

Kuva 7: Toimenpide-ehdotuksia Liperissa Ikdaantyneiden kotona asumisen tukemiseksi

4.3.9 Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksindisyyden ehkaisy

Liperin ikdystavallisyyden ohjelman viitekehyksen yhdeksi padteemaksi noussutta aktiivisen ja
positiivisen ikdantymisen tukemista seka yksindisyyden ehkadisya edistetaan Liperin
Ikdystavallisyyden ohjelmaan sisaltyvilld osa-alueilla: osallistumisen vahvistamisella ja
ympadriston ikaystavallisyydella.

Liperildiset Ikdihmiset ovat kunnan positiivinen, kunnioitettu ja arvokas voimavara. Liperissa
tuetaan ja kannustetaan ikdantyneita aktiiviseen ja positiiviseen ikadntymiseen. Liperin kunta
tarjoaa mm. toimillaan erilaisia mahdollisuuksia ja tukea ikddntyneiden aktiivisuuden ja
positiivisen ikdantymisen edistamiseksi. Liperin kunnan vahvuutena on mm. aktiivinen
ikaihmisten neuvosto, joka edistaa toimillaan aktiivista ja positiivista ikaantymista seka
ehkaisee ikadntyneiden kokemaa yksindisyytta jarjestamalla erilaisia kaikille avoimia
tapahtumia ja muistamistilaisuuksia.
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Yksindisyyden ehkaisyn tarve tunnistetaan laajasti Liperissa. Liperin laajan
hyvinvointisuunnitelman yksi painopistealue on yhteisollisyys ja osallisuus, joiden tavoitteeksi
on asetettu esimerkiksi yksindisyyden tunteen kokemisen vaheneminen. Yhdeksi
toimenpiteeksi yksindisyyden ehkdisemiseksi mainitaan hyvinvointipalvelujen henkilostolle
jarjestetyt koulutukset seka tyopajat yksindisyyden tunnistamiseksi ja puuttumiseksi. Liperissa
kehitetaan erilaisia ikddntyneita aktivoivia sekd osallistavia toimia yhteistyona eri toimijoiden
kesken.

Liperildisille ikdantyneille on tarkeaa kanssakdyminen oman ikaisten kanssa. Ikdantyneet
kuntalaiset toivoivat saavutettavissa olevaa ja esteetdnta kokoontumistilaa erityisesti Liperin
Ylamyllylle.

Maailman terveysjarjesto WHO madarittelee aktiivisen ikddntymisen kokonaisvaltaiseksi
prosessiksi, joka optimoi mahdollisuudet fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen terveyden,
osallisuuden ja turvallisuuden kokemiseen parantaen elamanlaatua ikdantyessa (World Health
Organisation 2020, 12). Aktiivisen ikdantymisen edistiminen ehkaisee sairauksia ja
toimintakyvyttomyytta seka edistda ikadntyneiden hyvinvointia. (Fernandez-Ballesteros 2008,
5-6).

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus syrjaseuduilla asuvilla ikdantyneillad vaikuttaa merkittavasti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Yksindisyyden vaikutukset ulottuvat seka
mielenterveyteen ettd fyysiseen hyvinvointiin. Yksindisyyden kokemuksella on havaittu
vaikutuksia esimerkiksi heikompaan hengitys- ja verenkiertoelimiston terveyteen,
kognitiivisten toimintojen heikkenemiseen, dementiaan seka jopa ennenaikaiseen kuolemaan.

Syrjaytymisen ja lisddntyneen
yksindisyyden tunteen riski lisddntyvat
ikdantyneilla tutkimustulosten mukaan
rajoittuneesta fyysisesta lilkkkumisesta
ja osallistumisen vahaisyydesta
johtuen. Varhainen yksil6llinen
riskintunnistaminen syrjaseuduilla
nahdaan yhdeksi mahdollisuudeksi
taistelussa ikdantyneiden kokemaa
syrjaytymista ja yksindisyytta vastaan.
(UNECE 2017, 13.)

4.4.10 Osallistumisen vahvistaminen

Maailman terveysjarjestdé WHO on maaritellyt tavoitteeksi ikdaystavallisen maailman, jossa
mahdollistetaan ikdihmisten aktiivinen osallistuminen yhteiskuntaan.

Ikdantyneiden ihmisten elamassa on tarkea merkitys hyvalla fyysisella toimintakyvylla ja
terveydelld, jotka mahdollistavat itsendisen arjesta selviytymista ja osallistumisen
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mahdollisuuksia sosiaalisiin tapahtumiin. (Tattari, Suhonen & Stolt 2021). Arola & Nissinen
(2017) korostavat ikdantyneiden ihmisten osallistumisen tarkeyttd oman palvelunsa
suunnittelussa ja sen toteutuksessa. Ikdantyneiden terveys ja toimintakyky paranivat
tutkimustulosten mukaan positiivisen osallisuuden kokemuksen myota.

Ikdystavallinen kunta huomioi paatoksenteossa ja palvelujen suunnittelussa ikdantyneiden
ihmisten tarpeet ja toiveet. lkddntyneitd kunnan asukkaita kannustetaan osallistumaan
yhteison elamaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022.) Hyvinvoinnilla ja osallisuudella on
tarkea sija esimerkiksi laatusuosituksessa hyvan ikdaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi (STM & Suomen kuntaliitto 2020) seka laissa ikddntyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali-, ja terveyspalveluista (980/2012) eli ns.
vanhuspalvelulaissa.

Liperissa jarjestetdan paljon erilaisia kuntalaisille avoimia tilaisuuksia ja tapahtumia ympéri
vuoden. lkdantyneiden osallistumisen vahvistamisessa korostuvat tiedonvalitys ja
saavutettavuus. lkdantyneiden kuntalaisten mukaan liperildisid tapahtumia on paljon, mutta
siirtyminen kodin ja tapahtumapaikan valilla koetaan haasteelliseksi. Lisaksi ikdantyneet
liperildiset kokevat tapahtumista tiedottamisen tarkeana erityisesti syrjaytymisriskissa oleville.
Asiointibussia tai vastaavaa ratkaisua toivottiin mahdollistamaan erityisesti syrjaseuduille
palveluiden saavutettavuutta edistamaan.

4.4.11 Ympadriston ikdystavallisyys

Ikaystavallisen ympariston luominen ulottuu asumisesta paikalliseen yhteis66n. Fyysisen
ymparistén ndhdaan joko helpottavan tai estavan aktiivista ikdantymista. (Portegijs, Lee & Zhu
2023). Ympariston vaikutukset kohdistuvat tutkimuksen mukaan ikddntyneen fyysiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin seka toiminnan tiheyteen.

Tutkimuksessa mainitaan esimerkiksi kirjastojen ja kulttuurikeskusten palveluiden kadyton
mahdollistamisen merkitys ikadantyneille, silla ne vaikuttavat myonteisesti ihmisten
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mielenterveyteen ja masentuneisuuteen. Ikddntyneiden fyysisen ja henkisen terveyden seka
hyvinvoinnin myonteiset vaikutukset ovat seurausta turvallisesta sosiaalisesta ymparistosta,
Iahiympaériston laadusta, hyvastd asumisesta ja kulttuuritilojen Iaheisyydesta. (Liu ym. 2017.)

Tutkimuksen mukaan ikddantyneet pitavat tarkeina esimerkiksi penkkeja, levahdyspaikkoja ja
mahdollisuutta nauttia viher- ja vesialueista ulkoilun yhteydessa. Ikddntyneiden sosiaaliset
kanssa kdymiset ja paivittaisistd toiminnoista suoriutuminen ovat mahdollisia ikdystavallisessa
ymparistossa. (Ottoni ym. 2016, 36.)

Ympariston ikdystavallisyyteen vaikutetaan Liperissa monin tavoin, esimerkiksi huolehtimalla
riittavasta valaistuksesta, suosimalla automaattisesti aukeavia julkisten tilojen ovia seka
kiinnittamalla huomiota kynnyksiin, portaisiin ja ramppeihin. Erityisesti talviaikana tulee
tehostaa katujen kunnollista kunnossapitoa.

Ikdantyneille suunnattu ulkoilupaikka Senioripuisto sijaitsee Liperin kirkonkylan palveluiden
Iahelld. Senioripuisto tarjoaa puitteet mm. monipuoliseen tasapaino- ja voimaharjoitteluun.
Senioripuiston yhteydessd on myds ikdantyneille suunnattu tasainen kavelyreitti penkkeineen.
Ikdantyneiden liperildisten toiveena on saada lisaa istumapaikkoja kavelyteiden varsille. Penkit
lisddvat turvallisuutta ja auttavat idkkaan vaeston omatoimista suoriutumista.

Moni ikdantynyt kokee vahvaa halua sdilyttda oma koti ja paikallinen yhteis6 vanhetessaan. On
tarkeda mahdollistaa ikdantymisestd huolimatta yksilon asuminen itselle meluisassa ja tutussa
ympadristossa. Ikaystavallinen elinymparistd, joka perustuu vahvaan yhteiskunnalliseen
verkostoon, estaa ikdantyvien henkildiden syrjaytymiseltd ja mahdollistaa ikddntyvien
tarvitsemaa apua ja tuen saantia. (UNECE 2017, 12).

¢ Saavutettavissa oleva ikaantyneiden

Osallistumisen kohtaamispaikka Ylamyllylle
. . e |kddntyneita koskevista tapahtumista ja
Va hV|Sta minen palveluista tiedottamisen tehostaminen eri

kanavien kautta

Ym pa riston e Penkkeja lisaa kavelyteiden varsille

e Kokemusasiantuntijoiden mukaanotto jo
ympariston suunnittelu- ja rakennusvaiheissa

ikaystavallisyys

Kuva 8: Toimenpide-ehdotuksia, Aktiivinen ja positiivinen ikddantyminen seka yksinaisyyden
ehkaisy.
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Liite 2

Viitekehys

Ikdantymisen
ymmartaminen

WHO

Kehotetaan
aloittamaan
ikddntymiseen ja idn
tuomiin haasteisiin
liittyva kasvatus ja
valistus varhaisessa
vaiheessa tietoisuuden
ja ymmarryksen
lisdéamiseksi, jotta
ikaantymista opitaan
arvostamaan ja
kunnioittamaan.

1(12)

Kansallinen ikdohjelma
2030

Ikaantymiseen
varautuminen aloitetaan
keski-idssa ja sita
jatketaan eldkkeelle
siirryttdessa (seka omana
etta yhteiskunnan
toimintana).

Ihmiset itse ennakoivat ja

varautuvat ikdantymisen
mukanaan tuomiin
asumisen ja siihen
liittyviin palvelujen
haasteisiin.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Pohjois-Karjalasta
kehitetaan
ikaystavallisyyden
mallimaakunta.

Laatusuositus

2020-2023

Kunnissa lisataan
lilkuntaan,
ravitsemusneuvontaan,
taiteeseen ja kulttuuriin,
kaatumisten ehkaisyyn,
rokotuskattavuuden
parantamiseen ja
muistisairauksien
ennaltaehkaisyyn
liittyvien vaikuttavaksi
todettujen
interventioiden
toteuttamista
ikdantyvan vaeston
terveyden ja
toimintakyvyn
edistamiseksi.

Liperin laaja
hyvinvointi-
kertomus

Esimerkit

Ikaystavallisyys on
kaikkia kuntalaisia
koskettava asia. Kunnan
ikaystavallisyyden
edistaminen edistaa
kuntalaisten
hyvinvointia ikaan
katsomatta.

Ikdantymiseen liittyvien
asioiden esiin
nostaminen ja
ymmarryksen
lisddminen.



Liite 2

Viitekehys

Ty6elaman
monimuotoisuus

WHO

Ikadntyneet tulee
nahda yhteiskunnan
voimavarana ja
arvostaa heidan
tietotaitoaan ja
kokemusta.

Tyoelamaan
osallistuminen
vapaaehtoistyon tai
palkkatyon/yrittajyyde
n kautta luo
merkityksellisyyden
tunnetta ja vahvistaa
ikdantyneen
osallisuutta
yhteiskunnallisiin
asioihin.

2(12)

Kansallinen ikdohjelma
2030

Vapaaehtoistyolla on
vakiintunut asema
ikdantyvassa
yhteiskunnassa

On olemassa erilaisia
ratkaisuja ja joustoja,
joilla varmistetaan
entista pidemmat
tyourat ja ehkaistdaan
ikasyrjintaa
tyoelamassa.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Osaamisen
kehittamista
tuetaan elaman ja
tyouran eri
vaiheissa
monialaisella,
joustavalla ja
jatkuvaa oppimista
tukevalla
tarjonnalla.

Laatusuositus

2020-2023

lakkaille ja
nuoremmille
elakkeella oleville
kuntalaisille
tiedotetaan
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista
jarjestoissa ja julkisen
palvelutoiminnan
lisatukena ja
kannustetaan siihen
osallistumista ja
tarjotaan
vapaaehtoisille
keskindisen
tapaamisen
tilaisuuksia.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Esimerkit

Ikdihmisten
tyollistamisen ja
kuntouttavan
tyotoiminnan
tukeminen ja
kehittaminen

Jarjestétoiminnasta
tiedottaminen.
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Viitekehys

Vaihtoehtoiset
asiointimuodot

WHO

Ikdantyneet ovat
tottuneet asioimaan
kasvotusten tai
paperisten
lomakkeiden ja
puhelin asioinnin
kautta. Naita
menetelmia ei tulisi
lilan nopeasti poistaa
tai muuttaa.

3(12)

Kansallinen ikaohjelma

2030

Ihmiset itse ennakoivat

ja varautuvat

ikdantymisen mukanaan

tuomiin asumisen ja
siihen liittyviin
palvelujen haasteisiin.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Palvelut saadaan
oikea-aikaisesti ja
tarpeiden
mukaisesti
monitoimijaiselta
palvelukentalta.

Laatusuositus 2020—-
2023

Asioinnin on oltava
helppoa: sdahkoiset
itsearvioinnit,
yhteydenotto joko
chatilla, puhelimitse,
sdhkopostitse tai
kaynnilla.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Liperin
kunnanviraston
palvelupiste toimii
monimuotoisena
asiointikanavana.
Palvelupisteella
ohjataan kuntalaisia
heidan
tarvitsemiensa
palvelujen piiriin.

Esimerkit

Viestinnassa
paikallisradiokanav
an hyédyntaminen,
tiedottaminen
ikaantyneille
suunnatuista
palveluista,
seniorisivut/ikdaanty
neille suunnitellut
sivut.

HUOM! Liperin
kunnan uudet
nettisivut.

Asiointi- ja
palveluohjaus
yhden
kanavan/tahon
kautta.
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Viitekehys

Monisukupolvi-
suus

WHO

Yhteistyon kautta
ymmarryksen
lisddminen
ikdantymisesta.

Monisukupolvinen
yhteistyo rikastuttaa ja
kaikenikaisten elamaa;
ikaantyneet voivat
jakaa perinteita,
historian tietoutta ja
kokemuksia ja
nuorempi vaki auttaa
nykypaivan
teknologian kaytossa
ja asioiden hoidossa.

4(12)

Kansallinen ikdohjelma
2030

kehitetaan ja otetaan
kayttoon ratkaisuja ja
malleja, joilla
motivoidaan ja
rohkaistaan ikdaihmisia
osallistumaan
vapaaehtoistyohon seka
toisaalta sitoutetaan
nuorempia ikaryhmia
mukaan toimintaan.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Mahdollistetaan
elinvoimainen ja
monipuolinen
jarjestokenttd, joka
tukee osallisuutta
ja yhteisollisyytta.

Laatusuositus

2020-2023

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Ikaihmisia kutsutaan
vierailulle
paivakoteihin kerran
kuukaudessa.

Esimerkit

Yhteistyo
paivakotien ja
koulujen kanssa,
esim. yhteinen
ruokailu eri-
ikaisten
kohtaaminen
vastaa
arvostukseen ja
toisilta oppimiseen,
samanikaisten
kohtaaminen
yksindisyyden
ehkaisyyn.
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Viitekehys

Ikdantyneiden
kotona asumisen
tukeminen

WHO

Erilaiset apuvalineet ja
kodin muutostyot
auttavat ikdantynytta
itsendisen asumisen
onnistumisessa ja luo
turvallisuutta

5(12)

Kansallinen ikaohjelma
2030

kotona asumisen
tukeminen tiedon
hyodyntaminen
palvelujarjestelmassa
siitd miten idkas parjaa
kotona

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Elinymparisto ja
rakenteet
mahdollistavat
asukkaiden
hyvinvointia ja
terveytta edistavat
arjen valinnat

Laatusuositus

2020-2023

Ikdaantyville tarjotaan
mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa
tietoa digitaalisista
palveluista,
teknologioista ja
apuvalineista seka
tietoturvasta

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Esimerkit

Kotona asumisen
tukeminen
monisukupolvisen
yhteistyon kautta
seka ikaantymisen
ymmartamisen
vahvistaminen
Leader hankkeen
kautta, jossa 4H
yrittdja nuoret
voisivat tarjota
kotiapua oman
kylan ikaantyneille
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Viitekehys

Asumisen
monimuotoisuus

WHO

Vaihtoehtoiset
asumismuodot
tukevat ikdantyneiden
vaihtelevia tarpeita ja

lisdavat elamanlaatua.

6(12)

Kansallinen ikaohjelma
2030

Asuminen ja
asuinymparistot ovat
ikaystavallisia.

Ikaantyneille soveltuvia
esteettomia ja
muunneltavia asuntoja
on kehitetty, korjattu ja
rakennettu.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Sotetyévoiman
saatavuus
turvataan koko
maakunnassa.

Edistetddn
ikdantyneille
sopivien
asumisratkaisujen
toteuttamista,
esim.
valimuotoinen ja
yhteiséllinen
asuminen seka
ARA-kannan
korjaaminen
ikaantyneille
sopivaksi.

Laatusuositus

2020-2023

valimuotoinen
asuminen:
innovatiiviset
palvelujen ja tuen
tuottamistavat ja
yhteistyo
valvontaviranomaisten
kanssa.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Esimerkit

Kuulemistilaisuuksi
a erilaisista
vaihtoehtoisista
asumismuodoista.

Ikdantyneille
kohdistettua tietoa
kodinmuutostoista
ja apuvalineista.
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7(12)

Viitekehys

WHO

Kansallinen ikdohjelma
2030

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020

2025

Laatusuositus

2020-2023

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Esimerkit
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Viitekehys

Liikkumisen
esteettomyys

WHO

Saavutettavissa oleva ja
edullinen julkisen
liikenteen verkosto
edesauttaa aktiivisen
ikaantymisen
onnistumisessa. Myos
julkisen liikenteen
henkilokunta voi
toiminnallaan lisata
ikaystavallisyytta.

Hyva ja ehyt
tieverkosto, selvasti
merkityt jalkakaytavat ja
risteysalueet seka
riittava valaistus
helpottavat
kaikenikdisten
kuntalaisten liikkumista.

8(12)

Kansallinen
ikdohjelma 2030

Asuinympadristdjen
suunnittelussa ja
kehittamisessa on

huomioitu ikddntyvien

ja iakkaiden tarpeet.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Palvelut, toiminnot
ja ymparisto ovat
saavutettavissa
seka esteettomia ja
ne suunnitellaan
osallisuus
huomioiden.

Laatusuositus

2020-2023

Otetaan iakkaiden
henkildiden tarpeet
huomioon
liikenneymparistoje
n ml. jalankulun ja
pyorateiden seka
joukkoliikenteen ja
liilkkumista
tukevien palvelujen
jarjestamisessa.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Tarkistetaan
ulkoliikuntapaikkojen
esteettomyys ja
tehdaan tarvittavat
korjaustoimenpiteet.

Jarjestetaan
keskustelutilaisuus,
johon kutsutaan
paikallisia
yritystoimijoita seka
vammaisneuvoston,
nuorisovaltuuston ja
ikdihmisten neuvoston
toimijoita. Tilaisuudessa
mietitdan yhdessa
ratkaisuja esteettomaan
asiointiin.

Esimerkit

Penkkeja,
penkkilenkki,
suunnitelma
penkkien sijainnille.

Koulujen ja
uimahallien yms.
Inva-paikoilla muita
kulkuneuvoja kuin
Inva-paikoille
tarkoitettuja.

Esteettomyyskavel
yt etupainotteisesti
ennen kuin
ymparisto ja
rakennukset ovat
jo toteutettu
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Viitekehys

Aktiivinen ja
positiivinen
ikdantyminen

WHO

Osallistumisen
vahvistamisen, julkisen
liikenteen toimivuuden,
tiedottamisen,
asumisen ja ympariston
ikaystavallisyyden
kautta edistetdan
aktiivista ja positiivista
ikdantymista.

9(12)

Kansallinen
ikdohjelma 2030

lakkaat ovat
toimintakykyisia
pidempaan.

Itsendista
suoriutumista tukevat
alykkaat teknologiat
ovat parantaneet
ikdihmisten
hyvinvointia.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Elinymparisto ja
rakenteet
mahdollistavat
asukkaiden
hyvinvointia ja
terveytta edistavat
arjen valinnat.

Laatusuositus

2020-2023

lakkaita
kannustetaan
omaehtoiseen
toimintaan oman
terveytensa ja
toimintakykynsa
vahvistamiseksi ja
sita tuetaan eri
toimijoiden
(kunnat, jarjestot,
yritykset,
seurakunnat,
vanhusneuvostot,
kansalais-, asiakas-
ja
omaishoitajaraadit)
yhteistyona.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Kuntalaisten fyysinen
aktiivisuus lisdantyy.

Selvitetdan

mahdollisuutta jarjestaa
ikdihmisille ulkoiluapua.

Esimerkit

Asiointibussi/naapu
ritaksi, joka

kiertaisi
syrjaseudut esim.
1-2krt/vk ja
kayttaisi
ikdantyneita kylan
palveluiden luona
muutaman tunnin
kerrallaan.
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Viitekehys

Yksindisyyden
ehkaisy

WHO

Osallisuuden
vahvistaminen ehkdisee
syrjaytymista ja
yksindisyytta, mielekas
tekeminen ja siita
tiedottaminen on
tarkedssa osassa
yksindisyyden
ehkaisyssa.

10(12)

Kansallinen
ikdohjelma 2030

Yhteiskunta on
tukenut ja varmistanut
heikossa
sosioekonomisessa
asemassa olevien
ikdantyneiden
yhdenvertaisen
mahdollisuuden
hyodyntaa itsenaista
suoriutumista tukevaa
teknologiaa.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Asukkaiden
osallisuus ja
yksindisyyden
ehkaisy
huomioidaan
kaikessa
toiminnassa.

Laatusuositus

2020-2023

Kunnissa lisataan
ennaltaehkaisevista
palveluista
hyotyvien
ikdihmisten
etsintaa aktiivisesti
keskittyen
tunnistettuihin
riskiryhmiin ja
ohjaten heita
hyvinvointia ja
toimintakykya
edistavan
toiminnan piiriin.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Yksindisyyden tunteen
kokeminen vahenee.

Ikdihmisten
yksindisyytta vahentavia
toimia suunnitellaan
osana ikdystavallisyyden
toimintaohjelmaa.

Esimerkit

Liperildisten
ikdihmisten avun
tarpeen
tunnistamiseen
vayla,
syrjaytymisen
ehkaisy,
palveluiden
kysynnan ja
tarjonnan
kohtaaminen
esimerkiksi
paikallisten
nuorten 4H
yrittdjyyden kautta.

Jarjestdjen apu
yksindisyyden
ehkaisyssa
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Viitekehys

Osallistumisen
vahvistaminen

WHO

Mielekas tekeminen ja
siita informointi,
mahdollisuuksien
luominen seka
ikaantymisen tuomien
muutosten
ymmartamisen kautta

voidaan edistaa iakkaan

osallistumista
aktiviteetteihin ja
yhteiskunnallisiin
toimiin.

11(12)

Kansallinen
ikdohjelma 2030

Panostamalla
riskivaestojen
varhaiseen
tunnistamiseen ja
kohdentamalla heille
ennaltaehkaisevia
toimia, on vdahennetty
toimintakyvyn laskua
ja sairastavuutta,
erityisesti
muistisairauksia.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Hyvinvoivat,
terveet ja osalliset
asukkaat.

Laatusuositus

2020-2023

lakkaalle henkildlle
annettava palvelu
toteutetaan hanen
itsemadaraamisoike
uttansa
kunnioittaen ja
hanet kohdataan
tasavertaisena
toimijana. lakkaan
henkilon on oltava
aidosti osallinen ja
hanen
mielipidettddn on
kuultava palvelun
suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Liperin laaja
hyvinvointikertomus

Kuntalaisten osallisuus
omaan eldmaan
vahvistuu.

Esimerkit

Ikdantyneille
suunnatut
saavutettavissa
olevat
kokoontumistilat,
erityisesti
Ylamyllylle.

Yhteistyo yli
rajojen.
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Viitekehys

Ympadriston
ikaystavallisyys

WHO

Ymparistolla on
merkittava rooli
ikdantyneen itsendisen
arjen sujumisessa,
aktiivisen ikaantymisen
onnistumisessa ja
elamanlaadun
kohenemisessa.

12(12)

Kansallinen
ikdohjelma 2030

Asuminen ja
asuinymparistot ovat
ikaystavallisia.

Pohjois-Karjalan
Hyvinvointi-
strategia 2020-
2025

Terveellinen,
turvallinen ja

viihtyisa ymparisto.

Laatusuositus

2020-2023

Kiinnitetaan
huomiota
ikaystavallisyyteen
asuinalueiden
suunnittelussa ja
olemassa olevien
asuinymparistdjen
kehittamisessa.

Liperin laaja

hyvinvointikertomus

Senioripuiston kayttoa

lisataan

yhteistoiminnassa sote-

toimijoiden kanssa.

Esimerkit

Kokemusasiantuntij
oiden mukaan
ottaminen
rakennusten ja
ympariston
suunnittelussa jo
varhaisessa
vaiheessa ->
aamukahvit,
esihenkilGilla
ymmarrys
esteettomyysasiois
ta eri tasoilla (infra,
sisatilat...).



