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Vapaa-aikapalvelujen tulosaluepäällikkö: 
 

Pohjois-Karjalan Liikunta järjestää yhdessä Maakuntaliiton kanssa 
Urheilugaalan Sokos Hotel Kimmelissä lauantaina 25.1.2025.  
Juhlassa palkitaan mm. kuntien valitsemat liikuttajat. Tiedot 
valinnoista tulee ilmoittaa Pohjois-Karjalan Liikuntaan 15.1.2025 
mennessä.  

 
Vapaa-aikapalvelut on järjestänyt kuntalaisille 10.-30.11.2024 
välisenä aikana kyselyn, jossa pyydettiin ehdotuksia Nurmeksen 
vuoden liikuttajasta. Vuoden teemana on soveltava liikunta. 
Ehdotuksia on tullut myös kirjallisena ja sähköpostitse suoraan 
vapaa-aikapalveluihin. Kyselyyn tuli ehdotuksia yhteensä 62. Kooste 
ehdotuksista ja annetuista äänistä on oheismateriaalina sähköisessä 
kokousjärjestelmässä.  

 
Hyvinvointijohtaja:  Annettujen ehdotusten perusteella hyvinvointilautakunta päättää 

valita vuoden 2024 liikuttajaksi liikunnanohjaaja Manta Penttosen.  
 
Perustelu:  Manta Penttonen on osaava, innostava  ja kannustava soveltavan 

liikunnanohjaaja. Hän huomioi osallistujat yksilöinä ja jokainen saa 
tehdä oman kuntonsa mukaan.    
 

Hyvinvointilautakunta: Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 
 
 


