Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tuloksista johdetut koulukohtaiset
kehittamiskohteet ja -toimenpiteet

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta 27.01.2026 § 3

334/12.01.03.00/2025

Sivistysjohtaja:

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta kasitteli vuoden 2025 kouluterveys-
kyselyn kuntakohtaiset tulokset 21.10.2025, § 23. Koulut ovat maari-
telleet koulukohtaisten tulosten perusteella seuraavat kehittamiskoh-
teet ja -toimenpiteet:

Valtimon koulu:

Kehittamiskohde — kiusaamisen vastainen tyo

Toimenpiteet —

*painopiste ennaltaehkaisevaan toimintaan

*alaluokilla tehtava kaveri- ja tunnetaitotyd

*ylakoulun ryhmayttamispaivien maaran lisdaminen
*koulukohtaisen kyselyn toteuttaminen

*positiivisen pedagogiikan koulutuksen toteuttaminen henkiléstolle

Lisaksi koulun henkilokuntaa on ohjeistettu kiinnittdmaan erityishuo-
miota oppilaiden sydmiseen kouluruokailuissa. Yhteistyota kouluter-
veydenhoitajan kanssa on tiivistetty.

Porokylan koulu:

Kehittamiskohde — koululounaan syomiseen varattu aika
Toimenpide-

*koulupaivan rakennetta tarkastellaan, ja lounaan sydmiseen pyri-
taan jarjestamaan enemman aikaa kuin nykyinen 15-20 minuuttia
/ryhma, oppilas

Kehittamiskohde — lisataan oppilaiden osallistumista
valituntitoiminnan ja ja yhteisten saantdjen suunnitteluun
Toimenpide-

*koulun kayttaytymisohjeet paivitetdan lukuvuoden aikana ja oppilaat
osallistetaan ohjeiden suunnitteluun

*toteutetaan oppilaille kysely valituntitoimintaan liittyvista toiveista

Lisaksi edistetaan terveytta edistaviin elintapoihin liittyvaa valistusta
ja vahennetaan istumisaikaa oppitunneilla.

Kirkkokadun koulu:

Kehittamiskohde 4-5 Ik — internetin kaytto, netissa vietetty aika
Toimenpiteet

*Nurmeksen harrastustoiminnan esittely

*tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
*kaverisuhteiden vahvistaminen

*tylsyyden sietamisen harjoittelu

Kehittdamiskohde — lukemisen kirjoittamisen ja laskemisen
haasteiden helpottaminen
Toimenpiteet



*oppiaineita eheyttava projektitydoskentely suomen kielessa
*Lukuinto -projektin jatkaminen
*oppimisen tuen toimenpiteet

Kehittamiskohde 4-5 Ik — aamupalan syominen joka arkiaamu
Toimenpiteet

*aiheen nostaminen esille oppimiskeskusteluissa

*yhteisty0 huoltajien kanssa

*mahdollisuus tuoda aamupala mukaan kouluun

Kehittamiskohde 4-5 Ik — riittdvan unen saaminen
Toimenpiteet

*asian huomioiminen oppimiskeskusteluissa
*yhteistyo huoltajien kanssa

Kehittamiskohde 4-5 Ik — riittava aika koululounaan syomiseen
Toimenpiteet
*viisi minuuttia lisda aikaa ruokailutaukoon

Kehittamiskohde 4-5 Ik — koululounaan tarjoaminen sopivaan aikaan
Toimenpiteet

*aamupalan tarkeyden korostaminen

*terveellisten evaiden ottaminen mukaan kouluun

Kehittamiskohde 4-5 Ik — mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista

Toimenpiteet

*luokanopettajilla juttutuokio jokaisen oppilaan kanssa kerran luku-
kaudessa

*yhteisty6 koulukuraattori, koulunuorisotyontekijan ja kouluvalmenta-
jan kanssa

Kehittdmiskohde 4-5 k- luokan tai ryhman ilmapiirin kehittaminen
Toimenpiteet

*ryhmaytymistapahtumat lukuvuoden alussa ja tarpeen vaatiessa
muulloinkin

*tunne- ja vuorovaikutustunnit

Kehittamiskohde 4-5 Ik — koulun aikuinen kiusannut lukuvuoden
aikana

Toimenpide

*aikuiset kiinnittavat huomiota siihen, mita, miten ja missa tilanteissa
asioista puhutaan

*VES-koulutus henkildstoélle positiivisesta pedagogiikasta 11.3.2026
*tuki hankaliin vuorovaikutustilanteisiin

Kehittamiskohde 8-9 Ik — kiinnostavan vapaa-ajantoiminnan esittely
Toimenpiteet

*Nurmeksen harrastustoiminnan esittely ja sen kehittdminen nuorten
toiveiden mukaisesti

*yhteisty® nuorisotoimen kanssa

Kehittdmiskohde 8-9 Ik — koululounaan riittavyyden varmistaminen
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Toimenpiteet
*aktiivinen yhteisty0 ruokahuoltopalveluiden kanssa
*ruokahuoltotyéryhman toiminta

Kehittamiskohde 8-9 Ik — opettajien kiinnostuneisuus oppilaiden
asioista

Toimenpiteet

*tiistaisin aamunavauksena luokan kuulumisten kysely

*yksinaisten oppilaiden huomioiminen, aktiivinen kuulumisten kysely

Kehittdmiskohde 8-9 Ik — koulun kokeminen turvalliseksi
Toimenpiteet

*turvallisuuskyselyn toteuttaminen

*vaarallisiin tilanteisiin puuttuminen

Kehittamiskohde 8-9 Ik — koulu-uupumuksen ennaltaehkaiseminen
Toimenpiteet

*kartoitetaan vaativimpien projektien ja koulutehtavien aikataulutus
*valtetaan tehtavien ruuhkautumista ja paallekkaisyyksia
*korostetaan sinnikkyyden ja jatkuvan harjoittelun merkitysta oppimi-
sessa

Nurmeksen lukio

Kehittamiskohde — sosiaalisten tilanteiden pelon ja yksinaisyyden
torjuminen

Toimenpiteet

*liitytty joulukuussa 2025 Helsinki Mission kolmivuotiseen School to
belong -hankkeeseen

*jarjestetty 16.1.2026 vuorovaikutukseen liittyva teemapaiva, jossa
tyopajojen aiheita olivat mm. taito kuunnella, taito puhua,introverttien
ja ekstroverttien vuorovaikutus seka non-verbaalinen viestinta ja sen
tulkinta

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta paattaa merkita vuoden 2025
kouluterveyskyselyn tulosten perusteella valitut koulukohtaiset
kehittamiskohteet ja -toimenpiteet tiedoksi.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta:

Merkittiin tiedoksi.



