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JOHDANTO

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2022 §6) mukaisesti. Kunnilla on velvollisuus seurata asukkaidensa

elinolosuhteita, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita.

Nurmeksen kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan 2022-2025 on asetettu tavoitteita
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi valtuustokauden aikana. Suunnitelma

toimii velvoittavana asiakirjana kaupungin hyvinvointitydlle ja pohjautuu kuntastrategiaan.

Taman hyvinvointikertomuksen tarkoituksena on kuvata kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa seka
hyvinvointisuunnitelmaan asetettujen tavoitteiden toteutumista vuonna 2025. Kertomukseen
on koottu hyvinvointia kuvaavat indikaattorit THL:n antaman vahimmaistietosisaltoa
koskevan ehdotuksen mukaisesti. Kertomuksen ulkopuolelle on kuitenkin jatetty ne
indikaattorit, joista ei ole saatavilla seurantatietoa vuoden 2025 osalta. Nurmeksen
kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden toteutumista on kuvattu

taulukkomuotoisesti.

INDIKAATTORIEN OSOITTAMA HYVINVOINT]

Kuvaajien tulkinta

Muutos %: Oman organisaation indikaattoriarvon suhteellinen muutos prosentteina.
Ympyran kehan vahvuus kuvaa muutoksen voimakkuutta: mita suurempi muutos, sita
paksumpi ympyran keha. Ympyran kehan liikennevalovari maaraytyy indikaattoriarvossa
tapahtuneen kehityksen perusteella (vihrea viittaa positiiviseen kehitykseen, punainen
negatiiviseen). Ympyran harmaa vari on merkki siita, ettei merkittdvaa muutosta ole

tapahtunut.

Suunta: Indikaattoriarvon kehitys viime vuosina: kolme viimeisintd omalle organisaatiolle
saatavilla olevaa indikaattoriarvoa seka naiden perusteella piirretty viitteellinen kuvaaja.
Suuntakuvaajan liikennevalovari maaraytyy indikaattoriarvossa tapahtuneen kehityksen
perusteella. Alle viiden prosentin muutoksessa suuntakuvaaja esitetdan harmaana

indikaattorin arvotuksesta riippumatta.



Vertailu: Viimeisin saatavilla oleva indikaattoriarvo omalle organisaatiolle ja vertailuun
valituille muille organisaatioille seka taman mukainen jarjestys ja vertailu. Omalle
organisaatiolle ei piirreta vaakapalkkia, mutta vertailuorganisaatiot jarjestetaan
indikaattoriarvonsa mukaan pienimmasta suurimpaan piirtamalla niille vaakapalkit.
Indikaattoriarvossa kauimpana omasta organisaatiosta oleva vertailuorganisaatio saa
maksimimittaisen palkin, muiden vertailuorganisaatioiden palkkien pituudet maaraytyvat
niiden indikaattoriarvon  suhteellisen etdisyyden perusteella. Huomaa, etta
vertailuorganisaatiolle ei piirreta palkkia, mikali oman organisaation ja Kkyseisen
vertailuorganisaation indikaattoriarvojen ero on yli kymmenkertainen tai silloin, kun naiden

indikaattoriarvot ovat samat.

Keskeisimmat havainnot/muutokset: Sanallinen kuvaus niistd indikaattoreista, joiden
arvossa on tapahtunut tarkastelujaksolla kohtainen tai merkittdva positiivinen/negatiivinen
muutos. Kohtalainen muutos viittaa tadssa noin 10-20 ja merkittava yli 20 prosentin
suhteelliseen muutokseen. Muutoksen merkittavyytta arvioitaessa tulisi kuitenkin huomioida

myos esimerkiksi ilmion lahtotaso, vaihteluvali ja otannan koko.

LAPSET

Elintavat ja riskitekijat
Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2021-)

. 16 Juuka
el
\\\ 17 Nurmes
e 24 Lieksa

2022 - 2025 2%33 2%35 29 Pohjois-Karjalan HVA

Vahintaan tunnin paivassa lilklkuvat, % 4.ja 5. luokan oppilaista (2017-)

34 Juuka
2.78 37 Nurmes
38 Lieksa
e el P e L3 43 Pohjois-Karjalan HvA
%tanyt tupa kaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4. ja 5.
an oppilaista (2017-)
5 Nurmes
0.0 e & Pohjois-Karjalan HVA
I € Licksa

2023 - 2025 2023 2025



Keskeiset havainnot/muutokset:

4. ja 5. luokkalaisilla terveytta edistavat elintavat ovat vahentyneet merkittavasti.

Terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
6 Lieksa

125 7 Pohjois-Karjalan HVA
7 Nurmes

2023 - 2025 2023 2025

Keskeiset havainnot/muutokset:

4. ja 5. luokkalaisista terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on pienentynyt
kohtalaisesti.

Elamanlaatu

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luockan cppilaista (2017-)

79 Juuka
-2.45 84 Nurmes
85 Pohjois-Karjalan HVA
2023 - 2025 2333 2335 88 Lisksa

Toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luockan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

33.4 Pohjois-Karjalan HVa

-3.04 47.8 Nurmes
48.4 Lieksa
59.6 49.3 47.8
2024 -2025 | 2023 2024 2025 | 57.1 Judka
Turvallisuus

Koulukiusattuna vahint&én kerran viikossa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

8 Nurm es
| 8 Pohjois-karjalan HVA
T 11 Lieksa
6 8

2022 -2025 | 2093 2025 I 14 uuka



IKokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2015-)

. 4 Nurmes
e B 5 Lieksa
" | r—i | 9 Pohjois-Karjalan HVA
e ol S I 1 O |uuka

Keskeiset havainnot/muutokset:

4. ja 5. luokkalaisista koulukiusaamista kokeneiden osuus on lisaantynyt merkittavasti.
Vanhempien fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus on pienentynyt merkittavasti.

NUORET

Elintavat ja riskitekijat

Terveyttd edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8 Nurmes
[ 9 Juuka
I 14 Pohjois-Karjalan HVA
11 8

2023 -2025 | 2023 2075 P 15 Lieksa

WVahintaan tunnin paivassa lilkkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

. 22 Nurmes
23 Juuka
o OO 28 Pohjois-Karjalan HVA
20232025 | 2093 2095 P 32 Lieksa

Wahintdan tunnin paj
opiskelijoista (2017-)

. 21 Lieksa
21 Nurmes
« 23 Pohjois-Karjalan HVA

18 1
2023 - 2025 2023 2025

wassa lilklkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

Vahintdan tunnin paivassa lilkkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

13 Lieksa
13 Nurmes
* P 17 Pohjcis-Karjalan HVA
13
2025

Mulklkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luckan oppilaista

. A —] 28 Juuka
37 Pohjois-Karjalan HVA
. 40 Nurmes

42 a0 :
20222025 | 2023 2025 /] 45 Lieksa



Mulklcuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2, vuoden opiskelijoista

38 Nurmes
I 44 Pohjois-Karjalan HVA
35 38

20232 - 2025 2023 2025

Muklkuu arkisin alle 8 tuntia, % ammatillisen cppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
- 43 Nurmes

4.88 I 51 Pohjois-Karjalan HWA
«
41 43
20232025 | 2023 2025

Kayttad paivittdin tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tal nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

] 2 Juuka
EE 7 Lieksa
8 Nurmes

ot W . | 10 Pohjois-Karjalan HVA

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

o . 24 Pohjois-Karjalan HVA
27 Nurmes
L]

I 50 Lieksa

32 27
2023 - 2025 2023 2025

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

] 0 Juuka
I 4 Lieksa
5 . & Pohjois-Karjalan HVA

2023-2025 | 2023 2025 6 Nurmes

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
e o A —] 8 Pohjois-Karjalan HVA
k L

12 Nurmes

15
2023 - 2025 2023 2025

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

“. 11 Pohjois-Karjalan HWA
11 Nurmes
g

26 11
2023 - 2025 2023 2025

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I 0 Juuka
400.0 e 2 Pohjois-Karjalan HVA
5 Lieksa
1 5

2023 -2025 | 2023 2025 5 Nurmes



Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

6 Nurmes
-14.29 =] 7 Pohjois-Karjalan HVA
I 13 Lieksa
2023 - 2025 2023 2025
Pelaa rahapelgja viikoittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista
2 Juuka
0.0 4 Lieksa
5 Murm es
2023 - 2025 20%3 2::)525 1 & Pohjois-Karjalan HVA

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
& Pohjois-Karjalan HVA
-36.36 7 Nurmes

11 7
2023 -2025 | 2023 2025

Keskeiset havainnot/muutokset:

8. ja 9. luokkalaisilla terveytta edistavat elintavat ovat vahentyneet merkittavasti.
Tupakkatuotteiden paivittainen kaytto, vahva paihtyneisyys ja kannabiskokeilut ovat
lisdantyneet merkittavasti. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on lisdantynyt
merkittavasti.

Lukiolaisilla vahva paihtyneisyys on vahentynyt kohtalaisesti.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista tupakkatuotteiden paivittainen kaytto, vahva
paihtyneisyys ja rahapelien pelaaminen viikoittain ovat vahentyneet merkittavasti.
Kannabiskokeilut ovat vahentyneet kohtalaisesti. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus on lisaantynyt kohtalaisesti.

Terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
15 Lieksa
-22.58 21 Pohjois-Karjalan HWA
23 Juuks

31 23 24 Nurmes

2023 - 2025 2023 2025

Kokee tem,e{\de,ntilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

/’ 18 Pohjois-Karjalan HVA
o 18 Nurmes

L

16 18
2023 - 2025 2023 2025



IKokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

I 19 Pohjcis-Karjalan HVA
24 Nurmes

16 24
2022 - 2025 2023 2025
Keskeiset havainnot/muutokset:

8. ja 9. luokkalaisista terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on vahentynyt
kohtalaisesti.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on
lisdantynyt kohtalaisesti.

Lukiolaisista terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on lisaantynyt merkittavasti.

Mielenterveys

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

P i 11 Lieksa
» — 17 Juuka
. 20 Pohjois-Karjalan HVA

21 22
2022 -2025 | 2023 2025 22 Nurmes

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

15 Nurmes
I 1 7 Pohjois-Karjalan HVA

2023 - 2025 2ﬂ23 20 25

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista
- 11 Nurmes
b ™ I 20 Pohjois-Karjalan HVA
L

12 11
2023 - 2025 2023 2025

Korkea positiivinen mielenterveys, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

P 8 Nurmes
" O 11 Pohjois-Karjalan HvA
v ) 12 Lieksa

] 8
2023 -2025 | 2023 2025 P 15 Judka

Korkea positiivinen mielenterveys, % ammatillisen oppilaitocksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

11 Pohjois-Karjalan HWVA
12 Nurmes
I 27 Lieksa

2023 - 2025 2ﬂ23 20 25



Korkea positiivinen mielenterveys, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

11 Pohjois-Karjalan HVA
e \ 12 Nurmes
“»
15 12
2022 - 2025 2022 2025
Keskeiset havainnot/muutokset:
8. ja 9. luokkalaisilla positiivinen mielenterveys on lisaantynyt merkittavasti.

Lukiolaisilla ahdistuneisuus on vahentynyt kohtalaisesti, mutta samanaikaisesti myos
positiivinen mielenterveys on heikentynyt kohtalaisesti.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla ahdistuneisuus on lisaantynyt merkittavasti ja
positiivinen mielenterveys on heikentynyt merkittavasti.

Elamanlaatu

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

| 60 )uuka
11.29 59 Pohjois-Karjalan HVA
69 Nurmes
2023-2025 | 2023 2095 76 Lieksa

Tyytﬁfvamen elamaansa talla hetkella, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-)
72 Pohjois-Karjalan HVA
4.0 78 Nurmes
80 Lieksa
75 78

2023 - 2025 2023 2025

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

| 53 Lieksa
64 Nurmes
A 69 Pohjcis-Karjalan HVA
76 64
2023 - 2025 2023 2025

Keskeiset havainnot/muutokset:
8. ja 9. luokkalaisilla tyytyvaisyys elamaan on lisaantynyt kohtalaisesti.

Lukion opiskelijoilla tyytyvaisyys elamaan on vahentynyt kohtalaisesti.



Toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luockan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

41,3 Pohjois-Karjalan HVa

-30.18 47,1 Juuka
47.2 Nurmes
453 67.6 472 -
2024 2025 | 2093 2024 2025 481 Lieksa

Keskeiset havainnot/muutokset:

8. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on kohentunut merkittavasti.

Turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaddn kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

3 Juuka
8 Pohjois-Karjalan HVA
12 Nurmes

4 12

2023 -2025 | 2023 2025 13 Lieksa

Koulukiusattuna vahint&dn kerran viikossa, % ammoatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

y 4 Pohjois-Karjalan HVA
-28.57 5 Nurmes

2023 - 2025 2023 2025

IKokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luockan oppilaista (2015-)

4 5 Nurmes
-16.67 —1 6 Juuka
| —— 7 Pohjois-Karjalan HVA
2022 - 2025 2nff?3 2n5;_5 I 10 Lieksa

Kokenut vanhempien f%sisté vakivaltaa vuoden aikana, % ammoatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2019-)

2 Nurmes
-66.67 i 4 Pohjois-Karjalan HVA
I 11 Lieksa

2023 - 2025 2023 2025

Keskeiset havainnot/muutokset:

8. ja 9. luokkalaisista koulukiusaamista kokeneiden osuus on lisaantynyt merkittavasti.
Vanhempien fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus on vahentynyt kohtalaisesti.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista koulukiusaamista ja vanhempien fyysista
vakivaltaa kokeneiden osuus on vahentynyt merkittavasti.

10
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KAIKKI

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa

HYTE-kerroin, 0 - 100

. s | 50 Juuka
e 57 Lieksa
»

62 Nurmes
(1] 51 62
2024 -2025 | 2023 2024 2025

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hywvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

0 Murmes
P | 92 Pohyjcis-Karjalan HVA
P 100 Lieksa

2024 - 2025 2::23 2.:]24 2025 P 100 Juuka

HYTE-kerrcin eurca / asukas

A I 15.2 Juuka
1887 B o 17.5 Lieksa

- 18.9 Nurmes
17 159 3
2024 -2025 | 2023 2024 2025
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HYVINVOINTISUUNNITELMAN TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN
TOTEUTUMINEN VUONNA 2025

(Huom. kaikista mittareista ei kerata tietoja vuosittain, tai ne julkaistaan viiveelld esimerkiksi seuraavan

vuoden aikana. Taman vuoksi toteumasarakkeesta puuttuu tietoja.)

paivassa liikkuvat AOL

Tavoite: Asukkaiden terveytta edistavat elintavat paranevat
Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta
1.Kouluruokailun Ei sy6 koululounasta 44 % Ruokapalvelut:
kehittaminen viitena paivana viikossa, Asiakastyytyvaisyyskysel
% 8.-9. luokkalaisista y tehty. Toiveruokapaivia
toteutettu. Toiveruokia
nostettu ruokalistalle.
Poistettu ruokalistalta
viisi vahamenekkisinta
ruokalajia. Kiinnitetty
erityistd huomiota
oikeaan
ruoanlammittdmiseen ja
tarjolle panoon kouluilla.
Koulut: oppilaita ohjataan
syomaan koululounaalla.
2.Monipuolisen Vahintaan tunnin 37 % Koulut: Kouluissa
likkumisen edistaminen | paivassa liikkuvat 4. ja jarjestetaan
ja myonteisen 5.1k liikuntavalitunteja,
likkumisilmapiirin Vahintaan tunnin 22 % likuntapaivia ja
luominen paivassa liikkuvat 8. ja likuntakerhoja.
9.k Liikkumisen edellytyksia
Vahintaan tunnin 13 % tuetaan valinein ja
paivassa liikkuvat lukio valinehankinnoin.
Vahintaan tunnin 21 % Kaytossa yhteisia

polkupydria, joilla
tehdaan retkia
Iahialueille. Liikkumista
tukevat piha-alueet.
Lukuvuodessa
jarjestetaan kaksi
liikuntateemapaivaa.
Oppitunneilla kaytetaan
mahdollisuuksien
mukaan toiminnallisia
tyoskentelytapoja.
Kannustetaan liikkumaan
koulumatkat lihasvoimin.
Varsinaisessa lilkkunnan
opetuksessa ryhmat ovat
kohtuullisen kokoisia.
Lajeihin tutustutaan ja
niihin rohkaistaan
osallistumaan
oppitunneilla.
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Lasten ja nuorten Kylla Tiedot kerataan
likunta-aktiivisuutta vuosittain toteutettavasta
raportoidaan vuosittain Move -mittauksesta ja
hyvinvointikertomuksess joka toinen vuosi
a toteutettavasta
Kouluterveyskyselysta.
Junioripassin ja seniori e- | Junioripassi | Junioripassi jaettu
passin kayttd kylla, koulujen kautta kaikille
senioripassi | koululaisille. 52 % ottanut
ei junioripassin kayttoon.
Senioripassia ei kaytdssa
vuonna 2025.
3.Kouluissa ohjataan Tea-pistemaara 82 (liikunta)
oppilaita osallistaen ' Kokenut hairitsevaa 22 % Koulut: Terveytta
terveellisiin elintapoihin | seksuaalista ehdottelua edistavia elintapoja
niin, etta oppilaiden tai ahdistelua vuoden edistetdan usean
terveytta edistavat aikana 8. ja 9.1k (%) oppiaineen sisalldissa.
elintavat paranevat Kokenut hairitsevaa Ei tietoja Unen ja ruokavalion
seksuaalista ehdottelua merkityksesta
tai ahdistelua vuoden hyvinvoinnille ja
aikana lukio (%) oppimiselle puhutaan
Kokenut hairitsevaa 13 % paljon. Oppilaat
seksuaalista ehdottelua toteuttivat
tai ahdistelua vuoden hyvinvointimessut koko
aikana AOL (%) vuoden monialaisena
Lihavuuden yleisyys (%) Ei tietoja | oppimiskokonaisuutena.
2—6-vuotiailla Kouluvalmentaja on
Lihavuuden yleisyys (%) Ei tietoja pitanyt myos paihteiden
7—12-vuotiailla kayton ehkaisyyn ja
Lihavuuden yleisyys (%) Eitietoja | Seksuaalikasvatukseen
13—16-vuotiailla liittyvia tunteja. Siun sote
Hampaiden harjaus kaksi 57 % vieraillut puhumassa mm.
kertaa paivassé 4. ja 5. suuhygieniasta ja
K. % paihteiden haitoista.
Hampaiden harjaus kaksi 58 % Kuraattori,
kertaa paivassas. ja 9. terveydenhoitaja ja
k% kouluvalmentaja
Hampaiden harjaus kaksi 77 % puhuneet ,
kertaa palvassa lukio % terveystottumuks!sta.
Hampaiden harjaus 51 % Osalllstuttu__Kgrella amk:n
kaksi kertaa paivassa soteopiskelijoiden ,
AOL % terveellisia eldamantapoja
koskevaan kiertueeseen.
Sydpayhdistys kaynyt
kertomassa
nikotiinituotteiden
haitoista.
4. Tuetaan tyoikaisten Sairastuvuusindeksi Ei tietoja
tydkykya ja (Ikavakioitu)
tyoskennellaan Seurataan tyytyvaisyytta Ei tietoja

tydhyvinvoinnin eteen
niin, etta
kansanterveyssairauksia

Tyéterveyshuoltoon
Kylla/Ei

14




ja elintapahaasteita
ennaltaehkaistdan

5.Paihderiskeista
tiedottaminen ja
paihteiden kayttoon
liittyviin asenteisiin
vaikuttaminen kaikissa
ikaryhmissa,
paihteidenkayton
vahentaminen

Kayttaa paivittain jotain 8 % Paihde- ja pelikasvatus
tupakkatuotetta tai oppituntien ja
sahkdsavuketta, % 8. ja terveystarkastusten

9. luokan oppilaista yhteydessa, esim. Siun
Kayttaa paivittain jotain Ei tietoja soten jarjestamat Niksi-
tupakkatuotetta tai tunnit, kouluvalmentajan
sahkdsavuketta, % lukion kaveritaitotunnit ja

1. ja 2. vuoden terveystiedon tunnit.
opiskelijoista Epeli-ryhmatoiminnan
Kayttaa paivittain jotain 27 % tarjoaminen. Henkiléston
tupakkatuotetta tai kouluttaminen paihteiden
sahkdsavuketta, % AOL kayttoon ja riippuvuuksiin
1. ja 2. vuoden liittyen, esim. EHEA-
opiskelijoista hankkeen toimesta.
Huolta herattavaa Ei tietoja Tiedottaminen Wilman
paihteiden tai tupakka —ja kautta, esim. Hakematta
nikotiinituotteisen kayttoa paras ja Hei lopeta.

tai rahapelaamista % 8. Julisteet esilla, esim.

ja 9. luokan oppilaista Vapen varjopuolet.
Huolta herattavaa Ei tietoja

paihteiden tai tupakka —ja

nikotiinituotteisen kaytto6a

tai rahapelaamista %

lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Huolta herattavaa Ei tietoja

paihteiden tai tupakka —ja

nikotiinituotteisen kayttoa

tai rahapelaamista %

AOL 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Ehkaisevan paihdetyon- Ei Ei vastaavaa

toimenpideohjelma
laaditaan Kylla/Ei

viranhaltijaa, joka olisi
koordinoinut ept-tyota.

Tavoite: Asukkaiden osallisuuden kokeminen lisaantyy ja yksina

isyyden kokeminen

vahenee
Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta
1.Laajennetaan Kulttuuripalvelujen Kylla Laadittu
kulttuuripalveluiden toimenpideohjelma Kulttuuripalvelujen
kayttajakuntaa, niin ettd | kylla/ei toimenpideohjelma
kulttuurin 2022-2025.
hyvinvointivaikutukset Yhteistydssa nuorten Kylla Nurmeksen nuorisoty6

laajenevat

kanssa jarjestetaan
kerran vuodessa
tapahtuma kylla/ei

jarjesti joulukuussa 2025
Nurmeksen Digituvalla
perinteisen vuorokauden
kestavan Gam3 Lad3 -
verkkopelitapahtuman eli
lanit. Tapahtuma
jarjestettiin tuo oma kone
mukanasi -periaatteella
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ja oli tarkoitettu 13—29-
vuotiaille.

2.Tuetaan ja kehitetddan | Kohtaamispaikkatoiminta Kylla Nuorisotilat Nuorten

eri ikaisten a jarjestetaan (osittain) kulmalla ja Kuntalaisten

kohtaamispaikkatoiminta | Kuntalaisten Talolla ja talolla toimivat nuorten

a Nurmes-talolla, seka kohtaamispaikkoina.
kannustetaan
matalankynnyksen
toiminnan jarjestamiseen
haja-asutusalueella
kylla/ei

3.Luodaan uusia Tuntee itsensa 13 %

asiakaslahtoisia yksindiseksi 8. ja 9. k. %

palveluiden kehittdmisen | Tuntee itsensa 17 %

malleja mm. yksinaiseksi lukio %

yhteistyéryhmien, Tuntee itsensa 6 %

kehittdmisfoorumeiden yksinaiseksi AOL %

palvelumuotoilun, Tulomuuttajien Ei

asiakasraatien ym. palveluihin

avulla. tyytyvaisyyskysely
toteutetaan kylla/ ei
Yhteisollisen Kylla Osalla kouluista syksysta
oppilashuoltotydn 2025 lahtien yhteiséllisen
ryhmissa on opiskeluhuollon
opiskelijaedustus ryhmassa on ollut
kaytossa kylla/ei oppilasedustaja.
Oppilaiden poissaolojen Kylla Seurattu rehtorin,
kokonaismaaraa oppilashuoltotyéryhman
seurataan koko koulun ja kouluvalmentajan
tasolla toimesta. Kaytdssa myds

Poissaolon portaat.

Perhekeskustoiminta Kylla Nurmeksen
kaynnissa koko perhekeskustiimi on
Nurmeksen alueella kokoontunut vuoden
kylla/ei aikana nelja kertaa.

4. Toteutetaan Osallisuuskoulutus on Ei

osallisuuskoulutusta lisannyt koulutukseen
osallistujien valmiuksia
toteuttaa
asukasosallisuutta
lisdavia toimenpiteita
kunnassa kylla/ei

5.Erityisryhmien riittdvat | Mahdollisuudet osallistua Kylla Useita tapahtumia

toimintakyvyn
edistamistoimet ja
mahdollisuudet yllapitaa
toimintakykya otetaan
huomioon
kulttuuritarjonnassa
seka
harrastusmahdollisuuksi
ssa

palvelujen suunnitteluun,
toteuttamiseen ja
kehittamiseen ovat
lisdantyneet kylla/ei

jarjestettiin loppuvuonna
2025 yhteistyossa
vanhus- ja
vammaisneuvoston
kanssa, esim. Vanhusten
viikko ja hoitoyksikdissa
jarjestettavat
kulttuuritapahtumat.
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Uusien ja vapaa-ajan
asukkaiden info
jarjestetty 2.7.

Kylla

Pyydetty kommentteja
Kirkkokadun ja meijerin
alueen suunnitteluun,
otettu esteettomyys
huomioon, esim.
valaistuksen lisddminen.

Vaikuttamistoimielimia
kuullaan kylla/ei

Kylla

Vaikuttamistoimielimilla
edustus eri toimielimissa
ja tyéryhmissa. Johtavat
viranhaltijat vierailleet
pyynnosta
vaikuttamistoimielinten
kokouksissa.

Tavoite: Kaupungin, kuntalaisten ja yhteisdjen yhteistyd vahvistuu

Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta
1.Kaikki hallintokunnat/ | Teemailtoja toteutetaan Kylla Kaupungintalon avoimet
paattajat ja virkamiehet | kylla/ei ovet 8.10., Kuntalaisten
jalkautuvat teemailtoihin Talon viranomaispaivat
kuntalaisten tavattavaksi 23.-25.9,,
liikenneturvallisuus- ja
liikkujaviikko 19.9.
(kuntatekniikka).
Vaikuttamistoimielimien Kylla Kysytty mielipiteita esim.
huomioiminen strategiaan ja Siun soten
suunnittelussa ja palveluverkkoasiaan
kehittamisessa kylla/ei. liittyen.
Vaikuttamistoimielinten
jasenten nimeamiset eri
lautakuntiin ja tydryhmiin
seka verkostoihin
maakunnassa.
2.Kehitetaan jarjesto- Jarjestaillat 2 Kylla
kuntayhteistyo6ta ja kertaa/vuodessa kylla/ei
tuetaan yhdistysten ja Yhteistydssa on Ei tietoja
yhteisdjen toimintaa vuosittain 50 eri yhteis6a
mm. myontamalla Ammattilaisten Ei tietoja

avustuksia, tarjoamalla
toimintatiloja, tukemalla
Nurmeksen yhdistysten
yhteistyéryhman
toimintaa, paivittamalla
jarjesto-kuntayhteistyon
asiakirjaa seka
jarjestamalla
jarjestétapaamisia

foorumeissa on
monialaista edustavuutta
kylla/ei
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Tavoite: Tuetaan tyduran alkamista, jatkumista ja tydssa pysymista

Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta
1.Lisataan Koulutuksen ulkopuolelle Ei tietoja
monilukutaitoa jaéneet 17—24-vuotiaat %
syrjaytymisen vastaavan ikaisesta
ehkaisemiseksi vaestosta
Monilukutaitoa kehitetaan Kylla Teemalliset kirjanayttelyt
kirjastossa jatkuvasti
kaikilla osastoilla.
Jarjestettiin kolme
kirjailijavierailua.
Peruskoululaisille
jarjestettiin monipuolisia
lukutaitoja edistavia
kirjavinkkauksia 7 kpl
(yhteensa 91
osallistujaa).
2.Tartutaan Nuorisoty6ttomat % 18— Ei tietoja
nuorisoty6ttémyyden 24-vuotiaasta
vahentamiseen tyOvoimasta
yhteistyossa eri KesatyOseteleiden maara 85 Jarjestetty kesatyoinfot
toimijoiden kanssa niin, Kesayritysseteleiden 19 kaikilla kouluilla
etta erilaisia maara yhteistyossa 4H-
tydmahdollisuuksia yhdistyksen kanssa.
tarjotaan nuorille. Tet-jaksot koulun Kylla
ulkopuolella toteutuu
I&hes kokonaan kylla/ei
3.Koulutustarjonta lisdd | Kesayliopiston Ei
mahdollisuuksia etakoulutustarjonta
opintopolkuihin laajenee kylla/ei
Kylla
Oppisopimuskoulutuspai
kkoja tarjotaan
Nurmeksessa
4.Huolehditaan Vaikeasti tyollistyvat, Ei tietoja
tyonhakijan rakennety6ttomyys, %
tydnhakuvalmiuksista, 15—-64-vuotiaista
niin etta Toimeentulotukea Ei tietoja
vajaakuntoisuus, pitkdaikaisesti saaneet,
terveydelliset ja % 25-64 —vuotiaista
psykososiaaliset Ty6ttdmien Kylla Toteutus niilla
ongelmat eivat vaikeuta | terveystarkastukset resursseilla, mita Siun
tyollistymista toteutuvat kylla/ei sotella on kaytdssa.
Saannodlliset
seurantapalaverit Siun
soten kanssa.
Perehdytysopas- ja Kylla Pohjois-Karjalan
jaksot aktiivisessa tyéllisyysalueen
kaytossa kylla/ei hoidossa.
Tavoite: Palveluiden saavutettavuus paranee
Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus

toteutuksesta
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1.Lapsiperheiden
elinoloja tuetaan niin,
etta kiinnitetaan
huomiota
yhdenvertaisiin
osallistumismahdollisuu
ksiin.

Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, %

Ei tietoja

Varhaiskasvatuspalveluid Kylla Metsaryhman

en toimenpideohjelma (v.2023— perustaminen,

kylla/ei 2025) Valtakunnallisen laadun
arviointijarjestelman
kayttéonotto ja
koulutukset, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitel
mat, lasten liikkuminen
varhaiskasvatussuunnitel
man mukaisesti,
monikulttuurisuus,
varhaiskasvatuksen digi-
suunnitelma,
lahiympariston
hydédyntaminen ja
asiakastyytyvaisyyskysel
y on jarjestetty.
Henkil6ston
patevaittamisen
tukeminen.

Onko monialaista Kylla Vastasyntyneiden

yhteisty6ta, perheille jaetaan

kirjasto/neuvola neuvoloiden kautta

yhteistyota kylla/ei tietopaketti lapselle
lukemisen hyodyista ja
ohjeet kirjastokortin
hankkimiseen. Neuvolat
tilaavat vastasyntyneille
myds ensikirjat samaan
pakettiin.

Lapset puheeksi- Kylla >QOsalle kayty

menetelma varhaiskasvatuksessa.

varhaiskasvatus- ja Malli ei kuulu

perusopetussuunnitelma peruskoulujen ops:aan.

n mukaisesti kylla/ei Osassa kouluja
koulukuraattori kayttanyt
menetelmaa.

Kouluvalmentajan Kylla

tehtavan kaynnistyminen (v.2023—

kylla/ei 2025)

Lasten ja nuorten Ei Ei vastaavaa

hyvinvointisuunnitelma viranhaltijaa.

laaditaan kylla/ei

Juniorikortti kylla/ei Kylla Juniorikortti jaettu
koulujen kautta kaikille
koululaisille. 52 % ottanut
juniorikortin kayttéon.

Kuntalaiskortin Ei Ei kuntalaiskorttia

paivittaminen perheiden
osalta kylla/ei

kaytossa
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2.Eri ikaisten
asukkaiden palvelut ja
hyvinvointia tukevat
toiminnot tuodaan
l&helle asukkaita ja
asiakkaille
mahdollistetaan
saavutettavuus

Katuri kaytdssa kylla/ei

Kylla

Uusi kirjastoauto ja sen
tarjoamat mahdollisuudet
tarjolla kylla/ei

Kylla

Kirjastoauto on kulkenut
koko kalenterivuoden
2025 kuljettajan loma-
aikoja ja kesataukoa
lukuun ottamatta. Reitin
suunnittelussa on
huomioitu eri ikaiset ja
erilaisia tarpeita omaavat
kuntalaiset paivakodeista
palvelutaloihin. Myés
kuntalaisten toiveita
pysakeista on pyritty
huomioimaan.

Tavoite: Hyvinvoinnin lisaamista tarjoava yhdistys ja- yritystoiminta kasvaa

Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta
1.E-passia voi kayttaa E-passia voi kayttaa Kylla Epassi -sovelluksessa on
nurmekselaisissa useampiin eri yrityksiin ja lahes 60 nurmeslaista
hyvinvointiyrityksissa - ja | yhdistyksiin kayttokohdetta liikunnan,
yhdistyksissa Nurmeksessa kylla/ei kulttuurin,
hammashoidon,
hieronnan ja terveyden
piirissa.
2.Kehitetaan viestinnan | Digitaitoja ja Kylla Digitupa-hanke alkanut
ja markkinoinnin keinoja | mediakasvatusta kaiken 2025.
niin, etta yritys- ja ikaisille, tietoisuutta
yhdistystoiminta saavat | palveluista seka
lisdarvoa palvelujen
monimuotoisuudesta
toteutetaan kylla/ei
Hyvinvointia tukevien Ei tietoja
yritysten liikevaihto
kasvaa %
Hyvinvointia tukevien Ei tietoja
pienyritysten maara
lisdantyy %
Nuorille tarjotaan Ei tietoja

mahdollisuuksia toimia
erilaisissa avustavissa
tydtehtavissa kylld/ei
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Yhdistystoimintaan
jaettavat avustukset € ja
hakijamaarat

Kylla

Avustukset
liikuntatoimintaan 42 000
€ (hakemuksia 18 kpl),
nuorisotoimintaan 11 000
€ (hakemuksia 4 kpl)
kulttuuritoimintaan 79
900 (hakemuksia 26 kpl),
ennalta ehkaisevaan
toimintaan 10 000
(hakemuksia 11 kpl),
kylatoimintaan 11 000 €
(hakemuksia 17 kpl).

Viestintaohjelma,
Digiohjelma, kaupungin
sahkoinen uutiskirje kylla/
ei

Kylla

Viestintaohjelma on
olemassa, digiohjelma on
olemassa, sahkdinen
uutoskirje tehdaan
muutaman kerran
vuodessa.

Tavoite: Terveellinen ja

turvallinen elin- ja tydymparisto sisalla ja

ulkona

Toimenpide Mittari Toteuma Tiivis kuvaus
toteutuksesta

1.Liikenneturvallisuuden | Suunnitellaan turvallinen Ei Talousarviossa ei
parantaminen kulku koulun pihaan, huomioitu kehittamista.

koululaisten vanhempien

kanssa ja toteutetaan

yhteistydssa oppilaiden

kyytialue kylla/ei

Kevyenliikenteen vaylien Kylla Palaute huomioitu.

valaistus- ja
hiekoitusasiassa kuullaan
kayttajia kylla/ei

2.Kiva-koulumallin
aktiivinen kaytto niin,
etta kiusaamista
ennaltaehkaistaan

Koulukiusaamisen %-
mittarit

Koulukiusattu
na vahintaan
kerran
viikossa % 4.
jab. k. 8 %,
8.ja9.lk. 12
%

Kouluviihtyvyys %

Pitaa
koulunkaynni
std % 4. ja 5.
Ik. 59 %, 8. ja

9.1k. 44 %

Yhteinen prosessikuvaus
kiusaamisen puuttumisen
malliksi toteutetaan
kylld/ei

Kylla

KiVa koulu -toimintamalli
kaytdssa. Kirkkokadun
alakoulussa ja Porokylan
koulussa on lisaksi
vertaissovittelua Verso-
ohjelman mukaan ja
Valtimon koululla
kaytossa lisaksi oma
malli, joka pohjautuu
huoltajien kanssa
kaytyihin keskusteluihin.
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Kiusaamisen Kylla Kiva-koulumalli kaytossa.
ehkaisemisen mallit
kaytdossa mm. Kiva- Paivitetty tydsuojelun
koulu, tydsuojeluohjelma, toimintaohjelma 2025 ja
ristiriitojen kasittelymalli epaasiallisen kohtelun
Kylla/ei hallintaohje kaytossa.
3.Kaytetaan aktiivista ja | Kiinteistdjen ympariston Kylla
suunnitelmallista terveellisyyden ja
havainnointia riskien turvallisuuden
kartoituksen tarkastukset
l&pikaynnissa saanndllisesti kylla/ei
vaarojen ja riskien Kylla
arvioinnit tehty kylla/ei
opasteiden Kylla
ajantasaisuuden ja
riittdvyyden arviointi kylla/
ei
4.Pidetaan huolta BEM-jarjestelma Kylla
rakennetun aktiivisessa kaytossa
elinympariston kunnosta | kylla/ei
niin, etta kiinteistéjen
kayttajat pystyvat
antamaan palautetta
havaitsemistaan
epakohdista ja voidaan
seurata
sisailmaprosessia
5.Puistojen ja yleisten Puistoalueen Kylla Nurmeksen kaupungin
alueiden virkistyskayttdé | hoitosuunnitelma kylla/ei taajamametsien ja
on hyddynnettavissa puistojen
myds vetovoimatekijana hoitosuunnitelma
laadittiin kesan 2022
aikana Arvometsa Oy:n
toimesta. Puistoalueiden
hoitoa toteutettu
suunnitelman mukaisesti
myos vuonna 2025.
Liikuntapalvelujen Kylla Ei erillista
toimenpideohjelma toimenpideohjelmaa
kylla/ei vuodelle 2025.
6.Parannetaan Lonkkamurtumat 65 Ei tietoja
esteettomyytta, vuotta tayttaneilla, %
huomioidaan ympariston | vastaavan ikaisesta
ja toimijan kognitiiviset vaestosta
taidot. Kaatumisiin ja Ei tietoja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaista
Kiintopenkkeja kayttoon Kylla Istuimia etenkin

kylla/ei

Porokylan ja Valtimon
alueella.
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