Voimaa vanhuuteen -ohjelman esittely
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Nurmeksen kaupunki on hakenut mukaan lkainstituutin
koordinoimaan Voimaan vanhuuteen -ohjelmaan. Ohjelmaa
toteutetaan Pohjois-Karjalan kaikissa kunnissa ajalla 2025-2027.
Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on edistaa kotona
asuvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten (75+)
likkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviytymista
terveysliikunnan avulla.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman asiantuntijat Eveliina Palvimo ja Saila
Hanninen kertovat ohjelmasta Teamsin valityksella.
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