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Osallistujat 
 
  
Läsnä Hämynen Aune 
 Kukkonen Kirsti 
 Levy Maritta 
 Meriläinen Pertti 
 Rautiainen Tuula 
 Säämänen Jussi 
 Tolvanen Ilkka 
 Elonvuo Hannele 
 Härkin Anne 
 Kakkinen Olli  
 Palvimo Eveliina 
 Hänninen Saila 
 Asikainen Kaisu 
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1 
Kokouksen järjestäytyminen 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
    
  
 Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista.  
  
 Myönnetään läsnäolo- ja puheoikeus § 4 ajaksi tekniselle johtajalle 

Olli Kakkiselle, § 5 ajaksi Voimaa vanhuuteen -ohjelman 
asiantuntijoille Eveliina Palvimolle ja Saila Hänniselle sekä § 6 ajaksi 
Kaisu Asikaiselle.  
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto:   
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2 
Kokouksen avaus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
    
 Puheenjohtaja avaa kokouksen. 
  
Puheenjohtaja:   
 
 



 
Nurmeksen kaupunki Kokouskutsu/ 

Esityslista 
2/2026 5 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026 

 

 

 
3 
Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastaminen 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
    
 Edellisen kokouksen pöytäkirja tarkastetaan aina seuraavassa 

kokouksessa. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto:   
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4 
Kaupunkirakennepalvelujen ajankohtaiset asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
54/00.02.05/2026    
 

Tekninen johtaja Olli Kakkinen kertoo kaupunkirakennepalvelujen 
ajankohtaisista asioista. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto:  
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5 
Voimaa vanhuuteen -ohjelman esittely 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
54/00.02.05/2026   

  

Nurmeksen kaupunki on hakenut mukaan Ikäinstituutin 
koordinoimaan Voimaan vanhuuteen -ohjelmaan. Ohjelmaa 
toteutetaan Pohjois-Karjalan kaikissa kunnissa ajalla 2025–2027. 
Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on edistää kotona 
asuvien, toimintakyvyltään heikentyneiden ikäihmisten (75+) 
liikkumiskykyä, osallisuutta ja itsenäistä selviytymistä 
terveysliikunnan avulla. 

Voimaa vanhuuteen -ohjelman asiantuntijat Eveliina Palvimo ja Saila 
Hänninen kertovat ohjelmasta Teamsin välityksellä. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto:  
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6 
Esitys Itäkaupungin ranta-alueen kehittämisestä 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
54/00.02.05/2026   
  

Kaisu Asikainen pitää esitelmän Itäkaupungin ranta-alueella 
sijaitsevan niin kutsutun ”Saaran ja Antin niemen” kehittämisestä. 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto:  
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7 
Seniorimessujen järjestäminen 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
54/00.02.05/2026    
 

Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Jussi Säämänen 
esittää seniorimessujen järjestämistä toimintavuoden 2026 aikana. 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto:  
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8 
Muut esille tulevat asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.02.2026     
    
 Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee muut esille tulevat asiat. 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto:   
 
  


