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Sivistysjohtaja: Lasten ja nuorten digitaalisten laitteiden kaytén maara ja ajankohdat
ovat jo usean vuoden ajan herattaneet keskustelua kansainvalisesti
ja valtakunnallisesti. Suomessa on monien muiden maiden tavoin
tehty lainsaadantotason maarayksia perusopetuksen aikana
tapahtuvaan digilaitteiden kayttoon. Lainsaadanndssa annetaan
mahdollisuus tarkentaa digilaitteiden kayttoon liittyvia ratkaisuja
kuntakohtaisesti, ja Nurmeksessa on linjattu, ettd henkildkohtaisten
laitteiden, erityisesti kannykdiden, kaytto on kielletty koulupaivien
aikana.

Digitaalisten laitteiden kayttéa varten on laadittu THL:n ja
opetushallituksen toimesta suositukset 0-13 vuotiaille digitaalisten
laitteiden vapaa-ajankayttda varten.

Kansallisten suositusten tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia,
turvallisuutta ja oppimista seka ehkaista digitaalisten laitteiden
kayton haittoja ja altistumista haitallisille sisall6ille. Suosituksilla
tuetaan lasten tasapainoista elamaa. Digitaalisten laitteiden kayton
suositukset koskevat vapaa-aikaa. Suositukset eivat koske laksyjen
tekoa tai muita kouluun liittyvia tehtavia, joista koulu ohjeistaa
erikseen. Suosituksissa huomioidaan eri-ikaisten lasten kehitys ja
tarpeet, kun heidan elamanpiirinsa laajenee ja itsenaisyytensa
kasvaa. Suositukset annetaan 0-5-vuotiaille ja 6—13-vuotiaille.
Lisaksi ne sisaltavat tietoa lasten vanhemmille ja perheille seka
muille lasten elamassa mukana oleville aikuisille. Suositukset on
tarkoitettu vanhemmille digitaalisten laitteiden kaytosta sopimisen
tueksi. Lasten digitaalinen hyvinvointi ja turvallisuus edellyttaa
aikuisen lasnaoloa, esimerkkia, keskustelua ja opastusta. On
tarkeaa, etta kaikki aikuiset tukevat lapsia kasvamaan vastuullisiksi,
huomaavaisiksi ja turvallisesti toimiviksi vertaisiksi digitaalisten
laitteiden parissa. Suosituksissa digitaalisella laitteella ja ruudulla
tarkoitetaan puhelinta, televisiota, tablettia, alykelloa, tietokonetta ja
pelikonsolia.

Vapaa-ajankayttoon liittyvat suositukset taydentavat tarkennettua
lainsaadantoa, mutta ne eivat liity millaan tavalla koulun toimintaan.
Suositukset on tarkoitettu lasten vanhemmille, ja niissa annettaan
yksityiskohtaisia ehdotuksia alylaitteiden kaytosta mm. laitteiden
ominaisuuksien ja paivittaisten kayttdaikojen osalta. Esimerkiksi 6-10
-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintaan yksi tunti paivassa ja 11-
13 -vuotiaille enintaan kaksi tuntia paivassa. 6-13 -vuotiaille ei
suositella alypuhelinta, vaan puhelinta, jossa on rajalliset, esim.
puheluihin ja viestien lahettamiseen ja vastaanottamiseen liittyvat
ominaisuudet.

Digitaalisten laitteiden vapaa-ajankayton kansalliset suositukset 0-13
-vuotiaille ovat taman pykalan oheismateriaalina.



Sivistysjohtaja: Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta paattaa merkita digitaalisten
laitteiden vapaa-ajankayton kansalliset suositukset 0-13 -vuotiaille
tiedoksi.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta:

Merkittiin tiedoksi.



