


Missa koulussa ruokailet?

Vastaajien maara: 401
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Milla luokalla olet?

Vastaajien maara: 401

9.1k

Henkilgkunta

0%

19%

1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 1% 12% 13% 14% 15% 16% 17% 18%
1%
6%
10%
6%
19%
15%
8%
16%
13%
6%




Kuinka usein syot koululounaan?

Vastaajien maara: 401
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Kuinka usein syot koululounaan?
Vertailu vuosittain 2023 - 2026
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Kuinka usein syon koululounaan?
Kouluittain 2026.
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Joka paiva 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa En koskaan




Noudatatko lautasmallia, kun valitset
ruokaa linjastosta?

Vastaajien maara: 401
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Syon koululounaalla koko aterian,
vai vain osia siita?

Wastaajien maara: 401, valittujen vastausten lukumaara: 677
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Samaa vai eri mielta kouluruoasta

Vastaajien maara: 401

Kouluruoassa on sopivasti mausteita 44% 5

Kouluruoassa on sopivasti suolaa 52% 48%

Salaatteja, kasviksia ja hedelmia on tarjolia riittavasti 62% 38%

Kouluruoka on varikasta 67% 33%

Ruokien lampétila on sopiva, lampimat ruoat ovat Iampimia ja kylmat = =
kylmia 1% 29%

Kouluruoka on terveellista 8% 22%

Kouluruoka auttaa jaksamaan Koulussa 61% 39%

Syon koululounaan mielellani 63% 3%
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Kouluruokalista on monipuolinen 66% 34%

@ 1 Samaa mielta ® 2 Eri mielta




Millaisia ruokalajeja haluaisit
kouluruokalistalle?

Vastaajien maara: 401, valittujen vastausten lukumaara: 2807

@ Keitto @ Laatikkoivucka @ Kastike @ PFihvi, pydrykka tms.




Mita tuoreita kasviksia ja hedelmia
haluaisit koululistalle?

Vastaajien maara: 401, valittujen vastausten lukumaara: 1476
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Kuinka kayttaydyt ruokailutilanteessa?

Vastaajien maara: 401

Kayttaydyn ruokajonossa ja ruokaillessa hiljaisesti ja rauhallisesti 87%

Otan lautaselle ruokaa vain sen verran, minka jaksan syGda 91%
Palautan likaiset astiat oikeille pakoilleen 99% 1 a

@ 1 Samaa mielta @ 2 Eri mielta




Terveisia keittiolle

Nugetteja Enemman mausteita
Seilorinturskaa Enemman lihaa

Kinkkukastike ja pasta Vahemman kasviksia
Jauhemaksapihvit takaisin Enemman kiusauksia
Jalkiruokia Makaronilaatikossa liikaa kerma
Pinaattivellia Makaronilaatikko taynna vetta
Marjoja ja hedelmia enemman Lamminkasvis ei lamminta
Kalapihvit takaisin Perunat kylmia

Kalapyorykat takaisin

Enemman puuroa

Texmexruokia Oli myos kiitoksia hyvasta kouluruoasta!
Kebabkiusaus

Putkimakaronia



