Kouluruokailukyselyn 2026 tulokset
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Nurmeksen kaupungin ruokahuoltopalvelut on toteuttanut
maaliskuun 2026 aikana kouluruokailukyselyn Kirkkokadun,
Porokylan ja Valtimon koulujen oppilaille. Kyselyyn vastasi yhteensa
401 oppilasta, joista 41% oli Kirkkokadun koulun oppilaita, 31 %
Porokylan koulun oppilaita ja 28 % Valtimon koulun oppilaita.
Kyselyyn vastasi myds opetustoimen henkilokuntaan kuuluvia
henkilGita.

Taman pykalan oheisaineistona on kyselyn vastauksista tehty
tiivistelma.

Tulosten mukaan koululounaan syo paivittain 71 % vastanneista, ja
3-4 kertaa viikossa 17 % vastanneista. 2 % vastaajista ilmoitti, etta ei
syO ollenkaan koululounasta.

Syy siihen, etta koululounasta ei sydda, 16ytyy useinmiten
ruokalajista, ruoan maistumattomuudesta tai esim. runsaasta
aamupalasta, jonka takia lounas ei maistu. Koululounas jaa valiin
useammin yla- kuin alakoulun oppilailla. Koululounaan joka paiva
syoOvien oppilaiden maara on kuitenkin tulosten perusteella kasvanut
vuosien 2025 ja 2026 valilla 3 %. Salaatin tai raasteen syo
koululounalla vai 23 % vastanneista oppilaista, kun taas paaruoka
maistuu 47 %:lle vastaajista.

Ruokailut sujuvat vastausten mukaan rauhallisesti ja asiallisesti. 92
% vastaajista kertoi pesevansa katensa ennen ruokailua, 87 %
kayttaytyy ruokajonossa hiljaisesti ja rauhallisesti, ja 91 % ottaa
lautaselle ruokaa vain sen verran, jonka jaksaa syoda.

Kysymyksiin sisaltyi myds osiot oppilaiden toiveruoista. Oppilaiden
kommentit otetaan mahdollisuuksien mukaan huomioon tulevan
lukuvuoden ruokalistojen suunnittelussa.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta paattaa merkita
kouluruokailukyselyn 2026 tulostiivistelman tiedoksi.
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