


Missa paivakodissa olet hoidossa?

Vastaajien maara: 48

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 11% 12% 13% 14% 15% 16% 17% 18% 19% 20% 21%
Hannila 19%
Niksula 21%
Pikku-Kaarle 14%
Rekula 17%
Nurmesjarvi 21%
Porokyla 8%




Maistuuko paivakodin lounas?

Vastaajien maara: 48
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Pidan palion @)
Ruoka on ihan ok (@)

En pida ruoasta lainkaan @)




Perusteluja lounaan maistuvuuteen

Perunamuussi voisi olla pehmeampaa

Yksittaisissa ruoissa paljon mausteita (lasagne)
Hernekeitossa herneet usein raa’an oloisia

Kastikkeissa niukasti lienta

Keitettyja perunoita useammin




Mitka ruoat ovat suosikkiruokia?

Makaronilaatikko 17 Makaroni 4 caletalla o
_ . Ruokalistalla olevat
Kf'ﬁ;gx;igifto 4 Kalapuikot 3 ruoat, joita ei mainittu
> Kasvissosekeitto 3 Broilerikastike 2 kertgakgan .
. Hernekeitto 2 suosikkiruoaksi
> Jauhelihakeitto 2 Nugetit 2 ° Mantelikala
> Broilerikeitto 1 Lasagne 1 > Kalakiusaus

o Kalakeittol

Puurot 10 (Mannapuuro) Kinkkukiusaus 1

Uunimakkara 10 Broilerikiusaus 1
Pinaattiletut 5 Broileripastavuoka 1
Perunavelli 4 Jauhelihakastike 1



Maistuuko paivakodin valipala?

Wastaajien maara: 45
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Tykkaan paljon valipaloista @)
valipala on ihan OK &)

En pida valipaloista Iainkaane




Perusteluja valipalan maistuvuuteen

Muutama niukka valipala listalla Hedelmasalaatti ei maistu lapsille
Salaattia voisi olla valipalaksi Kuorellista ja sitkeaa leipaa hankala syoda
Ruisleipa liian kuivaa ja karkeaa Ruisnapit ja kauraneliot voisi korvata esim.

_ _ kaurasampylailla
Jogurtti todella usein

o , , . Smoothie, kuin mehua
Kiisselit maistuu hyvin, voisi olla kerralla

enempi ja useammin Monet valipalat sokerisia, kuin jalkiruokia
Pakastemarjat eivat maistu Valipalat vahan makeita
Pelkka leipa valipalalla ei riita, leivan lisaksi En tykkaa kiisseleista ja jugurteista

esim. kiisselia -
En tykkaa rahkasta

Suklaakiisseli ei maistu lapsille



Mitka ovat suosikkivalipaloja?

Ohukaiset ja pannukakku 27
Kiisselit 10

Suklaakiisseli 8

Leipa 7 Listalla oleva vélipala, jota ei
kertaakaan mainittu
Hedelma 6 suosikkivalipalaksi
. ° marjasalaatti
Jogurtti 4
Murot 4
Rahka 2
Vispipuuro 2
Smoothie 1

Hedelmasalaatti 1



Tolvelta |a terveilsia

Aurinkoleivan tilalle jotain Enemman kasvisruokia Enemman kiisseleitd, rahkoja
muuta ja hedelmia

Vahemman kasvisruokaa

Erilaisia ruisleipia Vahemman sokerisia valipaloja

Enemmaén ruokaa, jotta saisi Kiisselia puurolle Vilipalan koko usein melko iso
lisaannoksia o . — TN

Ei niin paljon mausteita Lisad sormisy6tavia kasviksia ja
Mannapuuroa pienten ruokiin hedelmia

Jotain puuro Salaattipoyta (erikseen

Meetvurstia voisi olla tomaatti, paprika, salaatti)

Jotain muuta aamupuuron . - ) _ _
sijalle Lasagne ei ole hyvaa Enemman vesimelonia

Mantelikala ei maistu Ohrahelmen sijasta riisia Olisi mukava, jos valipalalla

, , olisi usein tarjolla hedelmia
Hernekeittoa useammin

Makkarakastike

Enemman hedelmia
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