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Nurmeksen kaupungin esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2026-2027

Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmasta maarataan esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luvussa 6. Tama suunnitelma on osa Nurmeksen

kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelman paikallista kokonaisuutta.

Opiskeluhuoltosuunnitelma koskee kaikkia Nurmeksen kaupungin esiopetuksen
ryhmia ja esiopetuksen piirissa olevia lapsia. Esioppilaiden maara ja esiopetusta

tarjoavien ryhmien maara vaihtelevat vuosittain.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan kuuluu osana myods suunnitelma lasten suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta (lite 4). Toimintaohjeet yllattavien hata-,
uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden varalta 10ytyvat paivakotien
pelastussuunnitelmista. Pelastussuunnitelmat kaydaan henkildston kanssa lapi

vuosittain ja uudet tyontekijat perehdytetaan sen sisaltoihin.

Opiskeluhuoltosuunnitelma liitteineen paivitetdan toimintakausittain samaan aikaan

yhdessa paikallisen lukuvuosisuunnitelman kanssa.



Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Esiopetusyksikdiden
maara

Kuusi (6): Hannilan paivakoti (Onnimannit), Niksulan
paivakoti (Viikarit), Pikku-Kaarlen paivakoti (Kondiet),
Porokylan paivakoti (Esikot) ja Rekulan paivakoti
(Mesikdmmenet & Peukaloiset)

Esioppilaiden maara

51

Toimintaympariston
erityispiirteet

Esiopetusta jarjestetaan viidessa eri yksikdssa, joista yksi
sijaitsee Valtimon pitajassa. Yhteistyota tehdaan eri
yksikoiden esiopetusryhmien valilla.

Osallistumisen tuki

Osa esioppilaista on pienryhmassa. Esiopetukseen
osallistumisen tukea (ryhma- ja lapsikohtainen tuki)
jarjestetaan kaikissa ryhmissa.

Maahanmuuttaja-
taustaiset esioppilaat

Esiopetusryhmissé on yksittdisid maahanmuuttajataustaisia
lapsia, jotka osallistuvat esiopetukseen omien
edellytystensad mukaisesti ja saavat muun muassa
opetuskielen tukiopetusta.

Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Ikaryhmalle
tarkoitetut
neuvolapalvelut

Neuvolapalvelut jarjestetdan terveydenhuoltolain mukaisina
ikaryhmille suunnattuina neuvolapalveluina, jotka
saavuttavat (joitakin yksittaisia poikkeuksia lukuun
ottamatta) koko esiopetusikaluokan.

Kuraattori ja
psykologipalvelut

Kuraattorit vierailevat esiopetusryhmissa 4 krt/vuosi. Tdman
lisaksi esioppilaalla on mahdollisuus saada tarvittaessa
yksilollista kuraattoripalvelua. Huoltaja voi ottaa suoraan
yhteytta esiopetuksen kuraattoriin, jos tarvitsee tukea
lapsensa hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Koulupsykologipalvelut kuuluvat esiopetuksen
opiskeluhuoltopalveluihin ja se on matalan kynnyksen
palvelu. Esiopettajan tai vanhemman suora yhteydenotto
psykologiin riittaa, jos on herdnnyt huolta esioppilaan
oppimiseen, kayttaytymiseen tai keskittymiseen liittyvissa
asioissa. Psykologi haastattelee ja keraa tarvittavat tiedot ja
pitda aloituspalaverin, jolloin saadaan kokonaiskuva
tilanteesta. Yhdessa psykologin kanssa voidaan muun
muassa suunnitella tukitoimia. Psykologin tydhdn kuuluu
myos yhteisollista opiskeluhuoltoa.




Esiopetuksen toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi:
yhteisdllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla seurataan ja
kehitetdan yhteisollista ja yksilollistd hyvinvointia seka terveellisen, turvallisen ja
esteettdman oppimisympariston syntymista, edistetddn mielenterveytta ja oppimista
seka ehkaistaan syrjaytymista. Esiopetuksen henkildkunnalla on ensisijainen vastuu
esiopetusyhteison hyvinvoinnista.

Yhteisollisen
opiskeluhuollon
toimintatavat

Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu, toteuttaminen ja
kehittaminen kuuluvat kaikille esiopetusryhmien
tyontekijoille ja esihenkildille. Yhteisollisen opiskeluhuollon
painopisteena ryhmissa on hyvinvoinnin ja
yhdenvertaisuuden tukeminen sekéa kaveri- ja
vuorovaikutustaitojen edistdminen.

Esiopettajat suunnittelevat yhteiséllisen opiskeluhuollon
toimintatapoja yhteisissa palavereissaan.
Esiopetusryhmat tekevat yhteistyota eri yksikdiden kesken
myos yhteisollisen opiskeluhuollon tiimoilta muun muassa
jarjestamalla yhteisia tapahtumia ja vierailemalla toistensa
luona. Nain pyritddn muun muassa edistamaan
yhteisollisyytta ja antamaan esioppilaille mahdollisuus
tutustua tuleviin koulukavereihinsa.

Kuraattorit ja psykologit vierailevat esiopetusryhmissa
jarjestamassa toimintaa erilaisiin teemoihin liittyen.




Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen

opiskeluhuolto):

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan ikdryhmalle suunnattuja
neuvolapalveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittaista
lasta koskevaa monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan
monialaisessa asiantuntijaryhmassa.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetaan lapsen
kokonaisvaltaista terveytta, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista, ehkaistaan
ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea. Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu
esiopetuksessa huoltajan suostumukseen. Lapsen osallisuus ja toivomukset otetaan
huomioon toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti.
Yksilokohtaisessa tydssa noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja
salassapitoa koskevia saannoksia.

Lapsen ohjaaminen
opiskeluhuolto-
palveluihin

Jos huoltaja ja esiopetuksen henkildstd yhdessa arvioivat,
ettad lapsi tarvitsee esiopetukseen osallistumisensa tueksi
opiskeluhuoltopalveluita (esim. kuraattori, psykologi),
esiopettaja on huoltajan suostumuksella yhteydessa
tarvittavaan opiskeluhuollon tahoon.

Yksittaisen lapsen
tueksi koottavan
monialaisen
asiantuntijaryhman
kokoaminen,
huoltajan
suostumuksen
hankkiminen ja
tydskentelyyn
osallistuminen

Esiopettaja pyytaa huoltajan suostumuksen monialaisen
asiantuntijaryhman kokoamiseen ja lapsen asioiden
kasittelyyn. Huoltajalla ei kuitenkaan ole oikeutta kieltda
esioppilasta kayttamasta oppilashuollon palveluja.
Huoltajan osallisuutta tuetaan ja mielipiteita kuullaan
lapsen yksilokohtaisen oppilashuollon toteuttamisessa.
Esiopettaja myos toimii yhteyshenkilona eri tahojen valilla.
Huoltajalla on mahdollisuus osallistua yhteisiin
palavereihin.

Opiskeluhuolto-
kertomusten
laatiminen, sailytys ja
vastuuhenkilén
nimedminen
opetuksen jarjestajan
opiskeluhuolto-
rekisterille

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan Oppilas- ja
opiskeluhuoltolain 20-238 saadetyn mukaisesti.
Asiantuntijaryhman vastuuhenkild organisoi
opiskeluhuoltokertomuksen laadinnan jdsenten
vastuualueiden mukaisestija sopii myos
opiskeluhuoltokertomusten kasittelemisesta ja
sailyttamisesta asianosaisten tahojen kanssa.

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisteria ja
opiskeluhuoltokertomuksia sailytetdan paivakodin johtajan
lukitussa kaapissa, josta tietoja luovutetaan vain
asianosaisille kuittausta vastaan.

Lapsen
erityisruokavalion tai
laakityksen
ilmoittamisen
kaytanteet
esiopetuksessa

Huoltaja toimittaa terveydenhuollosta saatavan todistuksen
lapsen erityisruokavaliosta, jos taustalla on terveydellinen
syy (pois lukien laktoositon ruokavalio). Jos kyseessa on
erityisruokavalio eettisista tai uskonnollisista syista, talléin
riittda huoltajan kirjallinen ilmoitus erilliselld lomakkeella.




Esikoulussa annetaan lapselle vain ladkarin maaraamia
ladkkeita, ja huoltaja tayttaa lapsen yksilollisen
ladkehoitosuunnitelman, joka sisaltaa yksityiskohtaiset
ohjeet ladkehoidon toteuttamiseen.

Yhteistyon jarjestdaminen lasten ja heidan perheidensa seka esiopetuksessa
tyoskentelevien ja muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa:
Opiskeluhuolto on kaikkien esiopetuksessa tydoskentelevien ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten yhteinen tehtava. Lasten, huoltajien,
esiopetuksen henkildstdn ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten seka
yhteisty6tahojen osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeista. Tama edellyttaa
yhteisia toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestajan ja hyvinvointialueen

yhteistyota.

Lasten, huoltajien,
esiopetuksen
henkiloston ja
opiskeluhuoltopalvel
ujen osallisuus
opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunni
telman laatimisessa
jayhteiséllisen
opiskeluhuollon
toteuttamisessa

Lasten ja huoltajien mielipiteita selvitetaan erilaisin
menetelmin osana opiskeluhuoltosuunnitelman laatimista.
Tulevien esioppilaiden huoltajien mielipiteita
opiskeluhuoltoon liittyen kysytdan yhtena osana kevaalla
jaettavaa kyselya.

Henkilosto osallistuu opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseen yhteisten keskustelujen kautta.
Opiskeluhuoltopalvelut ja yhteistyokumppanit osallistuvat
suunnitelman laatimiseen kevaalla koolle kutsutussa
yhteistydkokouksessa ja antavat omat kommenttinsa.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan osana
esiopetuksen arjen toimintaa monipuolisin tavoin muun
muassa erilaisten tapahtumien ja toiminnan kautta.

Opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdan toimintakausittain
samaan aikaan yhdessa paikallisen lukuvuosisuunnitelman
kanssa.

Esiopetuksen ja
muun henkiloston
perehdytys ja
osaamisen
varmistaminen
yhteisollisessa tyossa

Koko henkildsto osallistuu yhteisollisen opiskeluhuollon
suunnitteluun ja toteuttamiseen ja sopii yhteisista
menettelytavoista ja kaytannoista.

Sijaiset ja uudet tyontekijat perehdytetaan
opiskeluhuoltosuunnitelman sisaltdihin ja kaytanteisiin,
perehdyttamisesta vastaa ryhman henkilosto.

Opiskeluhuollon
monialainen yhteistyo
oppimisen ja
esiopetukseen
osallistumisen tuen
seka

Monialaista yhteisty6ta oppimisen ja esiopetukseen
osallistumisen tuen osalta tehdaan tarpeen mukaan.
Esiopetusryhman opettaja koordinoi yhteistydprosessin
etenemista ja huolehtii myds huoltajien osallisuuden
toteutumisesta seka tiedottamisesta.




sairaalaopetuksen
yhteydessa

Yhteistyo
esiopetuksen ja
muiden lasten
hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa kuten
perheneuvola,
lastensuojelu ja
erikoissairaanhoito

Yhteistyota esiopetuksen ja muiden lasten hyvinvointia
tukevien tahojen kanssa tehdaan tarpeen mukaan yhteisesti
sovittujen periaatteiden mukaisesti. Esiopetusryhman
opettaja koordinoi yhteistyota ja huolehtii myds huoltajien
osallisuuden toteutumisesta seka tiedottamisesta.

Yhteisollisen ja
yksilokohtaisen
opiskeluhuollon
periaatteista ja
toiminnasta
tiedottaminen
lapsille, huoltajille,
henkilostolle ja
yhteistyotahoille

Opiskeluhuoltosuunnitelma on osa paikallista esiopetuksen
opetussuunnitelmaa ja se on nahtavilla kaupungin
kotisivuilla.

Esiopetusryhmat tiedottavat opiskeluhuollon periaatteista ja
toiminnasta huoltajille osana muusta toiminnasta
tiedottamista.

Yhteisty6tahot ovat mukana myds suunnitelman
paivittamisessa ja saavat nain tiedon suunnitelman
sisallosta.




