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Rääkkylän koulu osallistui valtakunnalliseen 5.- ja 8.-luokkalaisten 
liikunnallisuutta kuvaavaan Move-mittaukseen syksyllä 2022.  
 
Tulosten mukaan 20 M:N VIIVAJUOKSU sujui 5. luokan pojilla ja 8-
luokkalaisilla paremmin kuin valtakunnan taso ja 5.luokan tytöillä 
valtakunnan tasoisesti. 
 
VAUHDITON 5-LOIKKA sujui 5-luokkalaisilla hieman alle maan tason ja  8.-
luokkalaisilla paremmin kuin valtakunnan taso.  
 
HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMÄ onnistui parhaiten 5. luokan tytöillä ja 
8.luokan pojilla. 5.luokan pojat ja 8- luokan tytöt jäivät valtakunnan tasosta. 
 
YLÄVARTALON KOHOTUS meni 5- luokkalaisilla valtakunnan tasoisesti, 
8. luokan tytöillä alle maan tason ja  8.luokan pojilla reilusti paremmin kuin 
valtakunnan verrokkiryhmällä. 
 
ETUNOJAPUNNERRUS onnistui parhaiten 8.luokan pojilla. Muut ryhmät 
jäivät valtakunnan tason alapuolelle. 
 
LIIKKUVUUS (kyykistys, alaselän ojennus ja olkapäiden liikkuvuus) 
kokonaisuudessaan on valtakunnan tasoa paremmalla tasolla. Ainoastaan 
kyykistyksessä 5. luokan tyttöjen onnistuneet suoritukset jäivät valtakunnan 
tasosta. 
 
Move-mittaustulokset ovat liitteenä. 
 
Valmistelija: rehtori Rauni Ronkainen, 040-105 3101 
 

Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi Rääkkylän koulun Move- 
mittaustulokset vuodelta 2022. 
 

Päätös Merkittiin yksimielisesti. 


