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Pohjois-Karjalan Liikunta ry on pyytänyt kuntia valitsemaan tämän vuoden 
ansioituneen henkilön tai yhteisön, josta käytetään nimitystä ”Vuoden 
liikuttaja”. Maakunnan kunnat ovat valinneet vuosittain oman kuntansa 
”Vuoden liikuttajan”, joka on palkittu tammikuisessa Urheilugaalassa 
Joensuussa. Pohjois-Karjalan Liikunta järjestää yhdessä Maakuntaliiton 
kanssa Urheilugaalan lauantaina 27.1.2023.  

 
 Vuoden 2023 ”Vuoden liikuttajan” valintakriteerit ovat: 
 - Vuoden liikuttaja voi olla liikunnassa ansioitunut yhteisö tai yksityishenkilö 

- Yhteisö tai henkilö on saanut omalla toiminnallaan tai esimerkillään muut 
tahot liikkumaan 

 - Valinta tapahtuu aina edellisen vuoden ansioiden perusteella 
 
Kunnat kustantavat oman kuntansa ”Vuoden liikuttaja” – palkinnon (n. 140 
€), Ilo – palkinnon ja kunniakirjan, jonka Pohjois-Karjalan Liikunta ry ja 
Pohjois-Karjalan maakuntaliitto hankkivat.  

 
 Valmistelija: vapaa-aikasihteeri Jyrki Kymäläinen, p. 040 105 3103 
 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta valitsee vuoden liikuttajan. 

 
Päätös Hyvinvointilautakunta päätti yksimielisesti valita vuoden 2023 liikuttajaksi 

Martti Rautiaisen. 
 
Martti Rautiainen on ajanut ja pitänyt kunnossa hiihtolatuja sekä 
kunnostanut latujen pohjia useita kymmeniä vuosia. Martti Rautiainen on 
harrastanut liikuntaa monipuolisesti mm. suunnistus, hiihto ja 
maratonjuoksu. Hän on ollut myös ohjaamassa nuoria hiihtoharjoituksissa 
sekä osallistunut talkoolaisena urheilutapahtumiin. 

 
 


