
Kouluterveyskysely 2023

Rääkkylän koulu

Perusopetus 4. ja 5. lk
Rääkkylän koulu Hyvinvointialue Koko maa

% % %

Kokee koulu-uupumusta 21,2 16,2 15,8

Kokee kouluinnostusta 52,9 41,7 40,8

Paljon vaikeuksia lukemisessa,

laskemisessa tai kirjoittamisessa - 3,2 3,7

Pitää koulunkäynnistä 75,8 72,5 73

Luokassa usein rauhallista 41,2 29,7 28,6

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensä 50 50,4 51,9

Mahdollisuus keskustella koulussa 

aikuisen kanssa mieltä painavista asioista 52,9 59 59,2

On yksinäinen välitunnilla - 3,3 3,7

Opettajat usein kiinnostuneita siitä,

mitä oppilaalle kuuluu 32,4 42,2 42,5

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 51,6 49 46,8

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa 82,4 82,7 80,4

Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 79,4 79,8 78,4

Kokee ettei nuku tarpeeksi - 9,3 10,5

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 52,9 41,9 43

Vähintään lievää ahdistusoireilua 23,5 25,2 26,9

Käynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana 33,3 17,8 16,1

Käynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana - 3,7 4,5

Terveystarkastus on yksilöllinen ja keskusteleva 37,9 47 43,1

Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia - 6,5 6,4

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 47,1 32 27,7

Koululounas on laadultaan hyvää 82,4 62,9 58

Koululounas on maultaan hyvää 85,3 62,2 57

Koululounasta on tarjolla riittävästi 97 84,3 85,4

Syö pääruokaa kouluruoalla kaikkina koulupäivinä 76,5 73 69,2

Tuntee itsensä usein yksinäiseksi - 3,2 3,9

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa

vähintään kerran viikossa 29,4 26,7 27,6

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi 

tai huonoksi 18,2 11,4 11,3

Harrastaa jotakin vähintään viitenä 

päivänä viikossa - 27,2 29,2

Harrastaa jotakin vähintään yhtenä 

päivänä viikossa 85,3 85,7 88,8

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan 

lukukauden aikana 52,9 66,3 63,1

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa - 6,8 8,6


