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VASTAUS KESKUSTAN VALTUUSTORYHMAN JA YKSITTAISTEN VALTUUTETTUJEN
JATTAMAAN VALTUUSTOALOITTEESEEN, JOKA ON POYTAKIRJAAN OTSIKOITU
"MITEN LASTEN JA NUORTEN PAHOINVOINTIIN ON VARAUDUTTU SIUN SOTESSA?’

Valtuutetut ovat jattaneet liitteena olevan valtuustoaloitteen koskien huolta lasten ja
nuorten paihteidenkayton lisadantymisesta ja saatavuuden helppoudesta. Lisdksi
aloitteessa halutaan selvitysta ennaltaehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta Siun
sotessa.

Lasten ja nuorten ennaltaehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyd on toimialat ja
sektorirajat ylittavaa tyota. Palvelujen kokonaisuus ja toiminnan vaikuttavuus syntyvat
tiiviista monialaisesta yhteistydsta sosiaali- ja terveyspalvelujen, kotien, koulujen,
kuntien nuorisotyon, poliisin ja jarjestdjen kanssa. Lapsia ja nuoria kohdataan,
yksilollisia tarpeita tunnistetaan, riskeja ja ilmi6ita havaitaan parhaiten lasten ja
nuorten omissa toimintaymparistoissa, kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa,
oppilashuollossa ja vapaa-ajalla. Lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluja
Siun sotessa jarjestetdan perhe- ja sosiaalipalveluissa seka terveys- ja
sairaanhoitopalveluissa.

Sosiaalihuoltolain mukaisia lapsiperheiden palveluja ovat sosiaalityd, sosiaaliohjaus,
perhetyo, kotipalvelu, oppilashuollon koulukuraattori- ja koulupsykologityo seka
kasvatus- ja perheneuvolatyd. Nadissa perustason sosiaalipalveluissa tehdadan jatkuvasti
lasten ja nuorten paihteidenkayttoon liittyvaa tunnistamista, seulontaa, neuvontaa ja
ohjausta seka tarvittaessa jatkohoitoon saattamista. Oppilashuollon koulukuraattorit ja
koulupsykologit seka terveydenhoitajat osallistuvat vastaanottotyon lisaksi
yhteisélliseen oppilashuoltotyéhdn mm. suunnittelemalla ja osallistumalla
ennaltaehkaisevan paihdeviikon tapahtumiin kouluilla ja oppilaitoksissa. Oppilas- ja
opiskeluhuollon ja kasvatus- ja perheneuvolatyon resursseja on pyritty turvaamaan
palkkaamalla sairaanhoitajia monialaiseen arviointityohon ja hoidolliseen
tyoskentelyyn. Nuorisopsykiatrian kanssa tehtdva yhteistyo satelliittityontekijoiden
osoittamisesta perheneuvoloihin on tuonut myds osaltaan lisdresurssia perustasolle
(sairaanhoitajat, psykologit).

Siun sotessa on otettu kayttoon kaksi ndyttoon ja tutkimukseen perustuvaa
menetelmds, joiden avulla voidaan vastata mm. paihteidenkadyttoon liittyvien
riskitekijoiden tunnistamiseen ja psykososiaaliseen interventioon peruspalveluissa.
Nama menetelmat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden lisaksi
yhteistyotahoille suunnattu Lapset puheeksi keskustelu ja neuvonpito (LP) seka sosiaali-
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ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kayttoon tarkoitettu IPC (interpersonal
Counselling) ja IPT-menetelmd (interpersonal psychotherapy).

Lapset puheeksi -keskustelujen kautta voidaan oikea-aikaisesti ja varhain tunnistaa
lapsen eldmdssa tapahtuvia muutoksia, myos paihteiden kayttoon liittyvia riskitekijoita
lapsella tai lapsen lahiverkostossa. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostéa on
koulutettu laajasti ja menetelman kayttéonotossa on tuettu. Lisdksi menetelmaan
koulutettuja on varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja jarjestoissa. Paihteiden kaytto,
lasten ja nuorten lisaantynyt ahdistuneisuus seka mielialapulmat liittyvat lahes
poikkeuksetta toisiinsa. IPC- ja IPT- menetelman avulla voidaan peruspalveluissa ja
erikoissairaanhoidossa vastata nuorten mieliala- ja masennusoireisiin. Oppilashuollon
koulukuraattoreita, terveydenhoitajia ja koulupsykologeja koulutetaan parhaillaan IPC-
menetelmdosaajiksi.

Terveydenhuollon palvelut: Alle 18-vuotiaiden osalta varsinaisesta paihdehoidosta
vastaa ja sitd jarjestda mielenterveys- ja paihdepalvelujen yksikkoé. Helpoiten
hoitokontaktin suoraan paihdepalveluihin saa web-ajanvarauksella Siun soten www-
sivuilta tai maakunnallisen hoitokoordinaattorin kautta puhelimitse.

Nuorten pdihteidenkdyttéa kartoitetaan rutiinisti koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
maaradaikaistarkastuksissa. On ensisijaisen tdrkeda, ettd paihdeongelmaan paastaan
puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Mikali haitallista paihdekayttoa
kuvautuu, niin terveydenhoitaja keskustelee asiasta nuoren kanssa motivoivan
haastattelun menetelmin ja tarvittaessa jarjestetdan seurantakdynteja. On ensisijaista,
ettd hoitoa ja tukea voidaan tarjota lahipalveluna. Jos nuorella on monitahoisempaa
oireilua tai ongelmaa, koostetaan moniammatillinen tiimi nuoren tueksi. Siihen saadaan
tarvittaessa mukaan osaajia lastensuojelusta, sosiaalityostd, erikoissairaanhoidosta,
mielenterveys- ja paihdepalveluista ja niistd sidosryhmistd, joita nuori tarvitsee.
Keskeistd on saada nuoren ldhipiiri mukaan yhteistyohon. Siun soten Mielenterveys- ja
pdihdepalvelut ovat matalan kynnyksen kiireeténta hoitoa, ja meiltd saa tukea ja
tyOparin sita tarvitessaan.

Siun soten mielenterveys- ja pdihdepalveluissa tullaan jatkossakin vahvasti
kiinnittamaan entistd enemman huomiota toimintojen kehittamisessa siihen, etta
lapset ja nuoret tarvitsevat tukea. Kansallisesti lapset ja nuoret ja heidan hyvin vointiin
liittyvat asiat ovat vahvana mukana tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushankkeiden
tavoitteissa ja sitd kautta palveluiden kehittamista tehdaan kaikissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Yhteisend paamaarana on, ettd lasten ja nuorten palveluiden
saatavuus ja oikea-aikaisuus paranee, palveluiden saaminen nopeutuu.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushankkeen mielenterveys- ja paihdepalveluiden
osahanketavoitteissa on keskitytty alaikdisten paihdepalveluiden kehittdmiseen.
Yhtena tarkedna tavoitteena on ottaa kayttoon alaikaisille suunnattu matalan
kynnyksen palvelu ja POLKU-paihdetyoparimalli. Mallissa alaikdisen kohdalla pyritdaan
siihen, etta pelkka huoli riittda yhteydenottoon. Puututaan asiaan ajoissa ennen kuin
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asia pahenee varsinaiseksi ongelmaksi. Toimintamallissa huomioidaan my6ds omaiset
/ldheiset ja heidan huolensa ja tuen tarve seka viranomaisten ja eri toimijoiden vélinen
yhteistyon sujuvuus ja konsultaatiomahdollisuus. Tavoitteena on madaltaa kynnysta
yhteydenottamiseen, helpottaa ja nopeuttaa alaikdisen paihdepalveluihin hoitoon
pdasya.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden Tulevaisuuden sote-keskushankkeen
osatavoitteissa on myds viestinnan lisadminen mm. mielenterveyteen, hyvinvointiin,
pdihteisiin ja toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyvista asioita. Tavoitteena
mielenterveysosaamisen, mielenterveys- ja pdihdetietouden lisdéaminen ihmisten
arkiymparistoissa eri ikdryhmille, myos alaikaisille suunnattuna. Talla tavalla tietoisuus
mielenterveys- ja pdihdeasioista lisdantyy ja huolen puheeksi ottamisen, avun
pyytamisen seka hoitoon hakeutumisen kynnys madaltuu. Koulu ja
opiskeluterveydenhuollossa kouluterveydenhoitajat seulovat terveystarkastuksissa
lasten ja nuorten paihteiden kayttoa. Laajoissa terveystarkastuksissa (5 lk ja 8 k)
terveystarkastuksessa ovat lasna myos lapsen vanhemmat.

Kuntien hyvaksymat ja yhteistydssa laaditut Hyte-tyo ja valtuustokausittain hyvaksytyt
ja saannollisesti paivitetyt jarjestamissuunnitelmat pitavat sisallaan ennaltaehkaisevan
pdihdetydn ja siihen liittyvat toimenpiteet. Siun sotessa ennaltaehkaisevaa
mielenterveys- ja pdihdetyon koordinointia on vahvistettu. Syksylla 2021
ennaltaehkaisevan pdihdetyon koordinaattorin tehtdva on taytetty. Maakunnallista
koordinointia on suunniteltu edelleen vahvistettavan.



