Suomen Keskusta r.p. ..
Keskustan Siun Soten valtuustoryhmé '. KeSkUSiq
VALTUUSTOALOITE

TERAPIATAKUU KOKO SIUN SOTEN ALUEELLE

Mielenterveysongelmat koskettavat jossain vaiheessa elamaa jol-
lakin tavoin suurinta osaa suomalaisia. Hoitoa vaativia ongelmia
voi aiheutua esimerkiksi pitkdaikaissairauksista, ty6éttémyydesta,
talousahdingosta, koulukiusaamisesta, lahiomaisen sairaudesta tai
kuolemasta johtuen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan eri tutkimukset osoit-
tavat mielenterveysongelmien olevan koululaisten ja nuorten ylei-
simpia terveysongelmia ja niista karsii noin 20-25 % nuorista. Laa-
jojen vaestétutkimusten mukaan noin puolet aikuisidn mielenterve-
yshairidista on alkanut jo ennen 14 vuoden ikaa ja noin kolme nel-
jasta ennen 24 vuoden ikaa (THL). Koronapandemia on osoittanut,
etta varhaisella puuttumisella voitaisiin ehkaistd ongelmien kriisiy-
tymista.

Ihmisten tyékyky ja hyvinvointi ovat niin tarkeita asioita, ettéd niiden
yllapitamiseen tulee kiinnittaa paatoksenteossa erityistd huomiota.
Terapiatakuun toteuttaminen kasvattaa kuntien menoja, mutta joh-
taa pitkan aikavalin tarkastelussa huomattaviin saastéihin julkises-
sa taloudessa seka pidentada ihmisten tyoikaa. Terapiatakuu takaa
hoitoon paasyn kiireettomissa tapauksissa kahden viikon sisalla.
Ensikontaktin taytyy toteutua kahden viikon sisélld hoitoon hakeu-
tumisesta.

Esitamme, ettd Siun sote ottaa kayttéon terapiatakuun koko maa-
kunnassa. Esitamme myds, etta Siun soten alueella olevien kunti-
en saamien koulukuraattori- ja psykologipalveluiden riittavyys kar-
toitetaan seka suhteutetaan vastaamaan alueellista tarvetta.
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