Vastaus kansalaisaloitteeseen
RAKENTEELLISEN SOSIAALITYON VAIKUTTAMISASPEKTI JA HOIDON RITTAVYYS OSAKSI
HYVINVOINTI- JA EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMIA -KUNTALAISALOITE

Erkki Nuutinen on ldhettanyt 26.9.2021 kanalaisaloitteen. Kansalaisaloitteessa
pyydetaan tietoa strategioista ja linjauksista, joissa koskevat toimialojen asiakastyota

eli Siun soten toimeenpanemaa sosiaali- terveys- ja nuorisopoliittista
padihdeohjelmaa. Aloitteessa pyydetaan lisdksi tietoa, miten paihdeasiaa ja

hyvinvointia edistetdaan eri toiminnoissa ja yhteistydssa kaupungin kanssa seka tiedon

tuottamisen kautta mm. rakenteellisessa sosiaalityossa.

Siun sote toteuttaa Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelut. Toimintaa ohjaa
talous- ja toimintasuunnitelma, jossa on linjattu toiminnan painopisteet. Siun sotessa
ei ole erikseen sosiaali- terveys ja pdihdepoliittista ohjelmaa. Mielenterveys- ja
padihdepalvelut toteutetaan terveys- ja sairaanhoitopalveluissa, mutta yhteistyota
tehddan  tiivisti  varsinkin  perhe- ja  sosiaalipalvelujen  kanssa

perhekeskustoiminnassa. Siun sotessa on henkilostéjaostossa
paihdeohjelma kaytdssa, jonka mukaan Siun soten yksikoissa toimitaan.

hyvaksytty

Siun soten alueellinen hyvinvointikertomus on valmistelu ja paatetty Siun soten

valtuustossa 2019. Hyvinvointikertomus kasittelee laajasti Pohjois-

asukkaiden hyvinvoinnin tilannetta noin 40:11a indikaattoritiedolla.
Hyvinvointikertomuksessa ei viela riittavan laajasti kuvattu, varsinkaan strategisella
tasolla varsinaisesti toimenpiteitd, joita asiakas- ja potilastydssa on otettu kayttdéon tai
oli jo silloin kaytossa. Alueellinen hyvinvointikertomus paivitetdan hyvinvointialueen
kdaynnistamiseenkin liittyen ja se tullee Siun soten valtuuston kasiteltavaksi
alkuvuodesta 2022. Paivitetty hyvinvointikertomus sisaltdd jo kuvaukset kaytdssa
olevista tai kayttéon tulevista nayttéon perustuvista menetelmistd, joilla vaeston
terveyttd pyritdadn kohentamaan. Hyvinvointikertomus tulee sisadltdmaan myds

ennalta ehkdisevan paihdetyon (EPT) tiedot.

Aloitteessa todetaan, ettd ehkdiseva pdihdetyd on vahvasti mukana sote-
uudistuksessa ja sen rakenteissa ja on siten ajankohtaista. Osana tata vahvistamista
on tunnistettu tarve mm. ehkaisevan paihdetyon koordinattorille ja Siun sote on
palkannut heindkuussa 2021 ennaltaehkdisevdan pdihdetydon asiantuntijan, joka
koordinoi maakunnallisesti ehkdisevda pdihdetydta. Aiemmin vastaavaa resurssia ei
ole ollut olemassa. Asiantuntija yhteen sovittaa ehkadisevan pdihdetydn toimivia
menetelmida maakunnan alueella ja antaa kunnille tukea ehkaisevan pdihdetyon
rakenteiden luomisessa, kehittamisessa ja ept-toimissa. Maakunnan ensimmainen
paihdetyon verkosto kokoontuu ensimmadisen kerran helmikuussa ja se toimii
toiminnan ohjaamisen seka kehittamisen verkostona yhdistdaen kuntien, jarjestéjen ja
Siun soten toimintaa. Tavoitteena on, ettd maakunnallinen ennaltaehkaisevan
paihdetydon toimintaohjelma olisi valmis vuoden 2022 aikana. Toimintaohjelma
perustuu lakiin ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) seka kansallisen

ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman painopistealueisiin.



Kansallisen ennalta ehkadisevan pdihdetyon toimintaohjelma ohjaa myds Pohjois-
Karjalan maakunnallisen toimintaohjelman toteuttamista. Toiminnan tehostamiseksi
Siun sote on yhteistydssda maakunnan kuntien ja jarjestdjen kanssa hakenut noin
kahden vuoden ajalle (2022-2023) kehittamishanketta (hanke yht. 900 859€), jonka
resurssien turvin alla kuvattujen painopisteiden mukaisia toimintoja toteutetaan.
Hankkeeseen saatiin myonteinen paatés tammikuussa 2022.

1. Ehkaisevan pdihdetyon alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa (Pakka-toimintamalli kunnissa)

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

6. Ammattilaisilla on riittdvasti ehkaisevan paihdetyon osaamista

Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ml. siis ennaltaehkdisevan
paihdetydn strategisena linjauksena on luotettava ja tutkittu tieto seka laadukkaat
nayttéon perustuvat tyomenetelmat. Vain ndin on mahdollista saada aikaan
vaikuttavuutta. Resursseissa on huomioitu erityisen suurella osuudella viestinta ja
viestintdstrategia. Tavoitteena on siten lisdtd systemaattista oikeaan tietoon
perustuvaa terveysviestintdd myos paihteiden kayton osalta. Viestintda tehdaan niin
yksilon valintojen kuin alueellisen sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. Esimerkiksi Siun
sote voi osallistua julkiseen keskusteluun antamalla faktoihin perustuvaa tietoa
esimerkiksi aloitteessa mainitusta kannabiksen kdytosta ja siihen liittyvista haitoista,
kuten myo6s muista ehkaisevan paihdetyon teemasisalloista (alkoholi, huumausaineet,
tupakka- ja nikotiinituotteet, rahapelaaminen).

Alle 18-vuotiaiden osalta varsinaisesta paihdehoidosta vastaa ja sita jarjestaa Siun
soten terveys- ja sairaanhoitopalvelujen mielenterveys- ja paihdepalvelut, joka on
matalan kynnyksen hoitoa. Helpoiten hoitokontaktin suoraan paihdepalveluihin saa
web-ajanvarauksella Siun soten www-sivuilta tai maakunnallisen hoitokoordinaattorin
kautta puhelimitse. Nuorten paihteidenkayttoa kartoitetaan rutiinisti koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon maaraaikaistarkastuksissa. Mikali haitallista paihdekayttoa
kuvautuu, niin terveydenhoitaja keskustelee asiasta nuoren kanssa motivoivan
haastattelun menetelmin ja tarvittaessa jarjestetaan seurantakdynteja. On ensisijaista,
etta hoitoa ja tukea voidaan tarjota lahipalveluna. Jos nuorella on monitahoisempaa
oireilua tai ongelmaa, koostetaan moniammatillinen tiimi nuoren tueksi. Siihen
saadaan  tarvittaessa mukaan  osaajia lastensuojelusta,  sosiaalityosts,
erikoissairaanhoidosta, mielenterveys- ja paihdepalveluista ja niistd sidosryhmista,
joita nuori tarvitsee. Keskeista on saada nuoren ldhipiiri mukaan yhteistyohon.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushankkeen mielenterveys- ja
paihdepalveluiden osahanketavoitteissa on keskitytty alaikdisten paihdepalveluiden
kehittdmiseen. Yhtena tarkedna tavoitteena on ottaa kayttéon alaikaisille suunnattu



POLKU-paihdetyoparimalli. Mallissa alaikdisen kohdalla pyritaan siihen, etta pelkka
huoli riittaa yhteydenottoon. Toimintamallissa huomioidaan myds omaiset /ldheiset
ja heidan huolensa ja tuen tarve seka viranomaisten ja eri toimijoiden valinen
yhteistyon sujuvuus ja konsultaatiomahdollisuus. Tavoitteena on madaltaa kynnysta
yhteydenottamiseen, helpottaa ja nopeuttaa alaikdisen paihdepalveluihin hoitoon
padsya.

Laki ehkadisevan paihdetydon jarjestamisesta velvoittaa kuntia huolehtimaan
ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeamaan
ehkadisevan paihdetyon tehtdvistd vastaavan toimielimen. Laissa on maaritelty
kunnalle tehtdvid ehkaisevaan paihdetyohon liittyen (mm. kunnan péaihdeolojen
seuranta ja niitd koskeva tiedotus, paihdehaittoja koskevan tiedon tarjoaminen
kuntalaisille, EPT-toimien edistaminen kunnan  toimialoilla).  Tuleville
hyvinvointialueille tulee samankaltaiset tehtavat, jolloin toimien yhteensovittaminen
on tdrkeda. Jatkossa hyvinvointialue antaa asiantuntemusta ja tukea kuntien EPT-
tyblle. Toisaalta ehkaiseva paihdetyo sellaisenaan ei ole vain soten toimintaa, vaan sita
tulisi toteuttaa kaikissa. Kunta kuitenkin vastaa omassa organisaatiossaan ehkaisevan
padihdetydn toteuttamisesta lain mukaisesti ja Siun sote vastaa ehkdisevan padihdetyon
toiminnasta omissa palveluissaan. Yhdyspintoja on palveluihin ohjaamiseen liittyvissa
asioissa ja niiltd osin kunnan/kaupungin EPT-suunnitelma koskee my6s Siun sotea.
Ennalta ehkaiseva paihdetyd on yksi merkittava osa maakuntamme hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tyota.

Siun soten toimintavuosien 2017-2021 aikana emme ole vield kyenneet tarpeeksi
hyvin panostamaan ennaltaehkaisevan toimintojen suunnitelmiin emmeka
laadukkaisiin toimenpideohjelmiin. Korona-pandemia on osaltaan kuormittanut
usean vuoden aikana sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutuotantoa niin, etta ei ole
pystytty toivotulla tavalla kehittdmaan ja suunnittelemaan ennaltaehkaisevia
toimintoja. ShL 7 § mukaista tiedon tuottamista ja tavoitteellista toimintaa
yhteiskunnan taustatekijoihin vaikuttamiseen (ml. mediavaikuttamista) ja
sosiaalityon osallisuuteen osana muiden toimialojen suunnittelua ei ole ollut
resurssia. Hyvinvointialueelle siirryttaessa pyritdan vahvistamaan niita keinoja, joilla
tdma muuttuisi mahdolliseksi.



