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Pohjois-Karjalan keskussairaalaan on ollut tarve saada paihdeldaketieteeseen erikoistunut yksikko, joka tuo
sairaalaan lisdosaamista riippuvuussairauksien osalta. Siun soten alueella tehdyn tutkimuksen mukaan
paihdepalvelujen saaminen pienentaa sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaiskustannuksia ja kuolemanriskia
alkoholiongelmaisilla henkildilla. Paihdepalvelujen piirissa olevien alkoholiongelmaisten keskimaaraiset sote-
kustannukset olivat viiden vuoden aikana 53 prosenttia eli yli 12000 € matalammat verrattuna
paihdepalvelujen ulkopuolelle jaaneisiin. Huumediagnoosit ovat kasvaneet Suomessa 30 % neljan vuoden
seuranta-aikana 2015-2018. Erityisesti niiden aiheuttamat haitat ovat nousseet Itd- ja Pohjois-Suomessa.
Alkoholin, huumeiden tai niiden yhteiskdyton aiheuttamien haittojen tai kustannusten osalta Pohjois-
Karjalan kunnista nelja on valtakunnan TOP 10-listalla (llomantsi, Outokumpu, Heinavesi, Polvijarvi)
https://experience.arcgis.com/experience/d633810fc37a46be925ff6ecdc319985/page/Hoidon-
kustannukset/ Hoitamattomana sosiaali- ja terveydenhuoltoa kuormittavat myos toistuvat paivystyskaynnit,
paihteiden kayttoon liittyvat somaattiset sairaudet, ennenaikainen kuolemanriski ja syrjaytyminen.

Olemassa olevat pdihdeldadketieteen toiminnot ovat talla hetkella hajallaan perusterveydenhuollon
[ahipalveluina maakunnan terveysasemilla ja osastohoidon osalta Paihdepalveluksessa Noljakantie 17 B:ssa.
Nykyisin erityistason osastohoidon puuttuessa sitd tarvitsevat potilaat joudutaan ohjaamaan KYS:n
Paihdepsykiatrian osastolle tai ostopalveluihin maakunnan ulkopuolelle. Joensuun ja ldhiseudun
alkoholikatkaisut on hoidettu Kontiolahden terveyskeskussairaalassa, jossa niiden hoito uuden vuodeosaston
myota loppuu. Sairaalapalvelujen yhteyteen tarvitaan siis erityistason paihdeosasto, jossa tulee olla
alkoholikatkaisuun soveltuvia vuodepaikkoja, monipaihdevieroituspaikkoja ja polikliinista toimintaa
paihdeladketieteellisten konsultaatioiden toteuttamiseksi.

YksikOssa toimiva henkilokunta, kuten paihdeldakari, sosiaalityontekija ja paihdesairaanhoitajat toimivat
tukena myos muiden somaattisten erikoisalojen puolelle konsultaatioapuna. Nykyisin Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa sijaitsevan yksikon puuttuessa hoidon ohjaaminen perusterveydenhuollon yksikkdon
viivastyttdad ja hankaloittaa hoidon jatkumista ja monet tarvittavat paihdekonsultaatiot jadvat tekematta.
Erityistason yksikon myo6ta paihdelddkari pddsee paremmin osallistumaan myds raskaana olevien
paihdepotilaiden hoitoon. Vastaavasti pdihdeldaketieteen yksikon potilaat tarvitsevat usein somaattisen ja
psykiatrisen hoidon tukipalveluja ja konsultaatioita. Uusi yksikk6é tuo laaja-alaista synergiaetua ja jaettua
osaamista puolin ja toisin tarjoten potilaille parempaa palvelua.

Terveydenhuoltolain 50 §:n mukaan Pohjois-Karjalan edellytetdan jarjestavan laajan ymparivuorokautisen
paivystyksen yksikon keskussairaalansa yhteyteen. Laajan ympadrivuorokautisen paivystyksen yksikolla
tarkoitetaan perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteispaivystystd, joka pystyy tarjoamaan
laajasti palveluita usealla |ddketieteen erikoisalalla ymparivuorokautisesti valittémasti, ja jolla on voimavarat
terveydenhuollossa tarvittavan valmiuden yllapitamiseen ja erityistilanteiden hoitamiseen. Valmistelussa
olevan paihdelain ja terveydenhuoltolain muuttamisen yhteydessa on esitetty myds terveydenhuoltolain
kiireellisen hoidon pykalan tasmentamista siten, ettd kiireellinen hoito koskee myo6s paihteidenkaytosta
johtuvaa valitonta katkaisu- tai vieroitushoidon tarvetta. Perustettava yksikkd tukee talta osin
yhteispdivystyksen toimintaa. Ldheinen sijainti paivystyksen kanssa mahdollistaa nopean hoitoon paasyn ja
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helpottaa paivystyksen kuormaa. Paivystyksesta on jo nyt saatu paljon positiivista palautetta aiemmin sinne
integroitujen pdihdehoitajien tyosta.

Paihdelddketieteen yksikk66n on mahdollista keskittda Joensuun ja sen ldhialueiden opiaattikorvaushoidot
viikonloppuisin, mika vahentda tyovoiman tarvetta. Alkoholikatkaisujen osalta tyodnjakoa
terveyskeskussairaaloiden kanssa joudutaan edelleen tekemé&an etenkin maakunnan pohjoisella ja eteldisella
alueella. Somaattisia sairauksia paihdeldaketieteen osastolla ei ole tarkoitus hoitaa.

Terveydenhuoltolain 4 §:n 4. momentin mukaan terveydenhuoltoa varten kunnalla tai sairaanhoitopiirin
kuntayhtymalla on oltava kaytettavissaan asianmukaiset toimitilat ja toimintavalineet. Yksikk66n suunniteltu
toiminta on paihdelddketieteellista hoitoa. Nykyiset Paihdepalvelukeskuksen kaytossd olevat
vieroitusosaston tilat ovat sokkeloiset, kahdessa tasossa olevat ja eivdat tdytd vuodeosastohoidon
turvallisuus- ja esteettomyyskriteereitd ja tasta aiheutuu selkea turvallisuusriski. Yksikon sijainti erilldaan
paivystyksestd on myos turvallisuuden kannalta ongelmallinen. Potilaan voinnin vaikeutuessa siirto toiseen
yksikk66n vaatii ambulanssia tai tarvittaessa virka-apua, joiden tulon viipyminen voi olla varsin ongelmallista.
Uutta yksikkoa ovat tukemassa myds sairaalan muut tukipalvelut, kuten esimerkiksi sairaalan vahtimestarit,
laitoshuollon palvelut ja ravintopalvelut. Vahtimestaripalveluiden hyddyntdaminen vahentaa ostopalveluina
toteutettavaa vartijapalvelua.

Keskussairaalan E-siiven peruskorjauksen ja yhteislaboratorion valmistumisen myota vapautuu tilaa sairaalan
G-siiven P-kerroksesta.

G-siivessa toimivat vuodeosastot 1G ja 2G kahdessa kerroksessa. G-siipi soveltuu hyvin
vuodeosastokdyttéon. Rakennusosaa palvelee kaksi hissia, joiden kautta logistiikka on toiminut hyvin. Lisaksi
olemassa olevat jate- ja pyykkikuilut palvelevat osastotoimintoja. G-siiven P-kerrokseen on katutasoyhteys
omalla sisdaankaynnilla ja sisdpihalla. Yhteydet muuhun sairaalaan, kuten kuvantamisen palveluihin, 16ytyvat
aivan G-siiven vieresta. Paivystykseen ja pdivystysvuodeosastoon on yhteydet kerrosta ylempaa ja reitit
naihin ovat sujuvat.

Seuraavissa kappaleissa on kuvattu mielenterveys- ja pdaihdepalvelujen nykytilannetta ja tarpeita.
Paihdepalveluyksikon perustamisen lisaksi on tarkasteltava myos yksikon ulkopuolelle jadvien toimintojen
keskittamista ja tilaratkaisuja, 1ahinna Noljakantie 17 B:ssa olevan paihdepalvelukeskuksen osalta, missa on
tarpeita peruskorjaukselle.

1.1.Hankesuunnittelun ldhtokohdat

Paihdelddketieteen yksikon suunnittelu on aloitettu laatimalla tulevaisuuden toiminnallisia
kuvauksia ja kartoittamalla tilatarpeita yksikéssa. Mikrobiologian laboratorion muuttaessa
uusiin tiloihin lokakuussa 2022 tilat vapautuvat muuhun kayttoon. Ndihin tiloihin on tavoitteena
suunnitella ja toteuttaa tilat paihdelaaketieteen yksikolle.

Tarve- ja hankesuunnitteluvaiheeseen on nimetty tyéryhma, joka koostuu toimintayksikon
vastuukayttdjista ja rakennuttamispalveluiden vastuuhenkil6istd. Tyéryhman vetaminen on
paasuunnittelijan erityisvastuulla talotekniikan erityisasiantuntijoiden tukemana.
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Raami Arkkitehdit Oy:n laatima pohjaluonnos koskien Padihdeldaaketieteen yksikkoa on liitteena 1.

Luonnossuunnittelun lahtokohtana on ollut paihdekuntoutujien palveluiden tuominen keskussairaalan
alueelle muiden terveyspalvelujen yhteyteen. Tilatarpeessa on otettu huomioon Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden (jatkossa Miepd) Joensuun kantakaupungin nykytilanne ja tarpeen arviointi. Yksikdssa
tarjotaan erityistason pdaihdepalveluita polikliinisesti kaikenikaisille ja vuodeosastolla yli 18-vuotiaille
pohjoiskarjalaisille ympari maakunnan.

Seuraavassa kappaleessa on kuvattu Paihdelddketieteen yksikon suunnitellut toiminnot.

Paihdeldadketieteen yksikkéon kuuluu erityistason polikliinisia pdihdepalveluita sekd vuodeosasto. Osa
vuodeosastopaikoista on alkoholikatkaisuun tarkoitettuja hoitopaikkoja.

2.1. Avopalvelut

Paihdeladketieteen yksikon tiloissa toimii maakunnallinen erityistason polikliininen paihdehoitoyksikko, joka
vastaa mm. paihdelddkarikonsultaatioista maakuntaan ja erikoissairaanhoitoon. Poliklinikalta kasin
toteutetaan viikonloppuisin Joensuun ja l3hialueiden opiaattikorvaushoito. Erilaiset ryhmat ja
verkostopalaverit hoidetaan myds vastaanottojen tiloissa.

Tiloissa tyoskentelee yksi ladkari, sosiaalityontekija ja sihteeri. Lisdksi tarvitaan yksi monitoimityétila
esimerkiksi verkostopalavereille. Vastaanottotyota tehddan sekda Ilahi- ettda etdtyond. Toimintaa on
seitsemdna pdivana viikossa.

Tilatarpeet ja tiloihin liittyvat vaatimukset

- Laakarien ja hoitajien vastaanottohuoneet ovat kooltaan ja peruskalustukseltaan identtisid, kaikkien
kayttoon soveltuvia. Kaikissa vastaanottohuoneissa tulee olla kaksi poistumisovea turvallisuussyista,
yksi vastaanottohuone toimii myds vuodeosaston tydhuoneena. Lisdksi on huomioitava
opiaattikorvaushoitojen toteutus, joka vaatii paivittdin samaan aikaan muutaman tunnin ajan
kaytettavissa oleva tilan.

- Lisdksi tulee vuodeosaston kanssa yhteiskayttdinen monitoimihuone, jonka on oltava riittdavan iso,
jotta useamman ammattilaisen tyoskenteleminen samassa tilassa mahdollistuu ja jotta tilassa
voidaan pitda ryhmatapaamisia.

- Naytteenotto-wec, jonka vieressa valvonta-/analyysitila.

- Puhelintyétila rauhalliseen tyéskentelyyn

- Kokoustila, sosiaaliset tilat, huolto- ja varastotilat

- Henkilékunnan pukutilat sijaitsevat kerrosta alempana k-kerroksessa

Vastaanotolla kay paihdesairauksista karsivid, joiden hoidossa on huomioitava opiaattikorvaushoidon
toteutus.
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2.2. Osaston toiminnat

Osastolla  hoidetaan  monipdihdevieroituksia, monipdihdekayttajien alkoholikatkaisuhoidot seka
opiaattikorvaushoidon aloitus-, lopetus- ja tehostamisjaksot. Osastolle tulon syy voi olla myos
paivystyksellinen kriisipaikan tarve, laitosolosuhteita vaativa hoidontarpeen arviointi tai kriisijakso
retkahduksen ehkdisemiseksi. Hoitojaksojen pituudet ovat keskimaadrin kaksi viikkoa. Osasto on suljettu
osasto, eika sieltd voi hoitojakson aikana poistua eivatka vierailut ole mahdollisia.

Osastolla hoidetaan Joensuun ja sen ldhialueiden paivystyksellistd osastohoitoa vaativia
alkoholikatkaisujaksoja. Nama siirtyvat yksikkoon Kontiolahden terveyskeskussairaalasta, jossa vuosittaisia
hoitopdivia on ollut 525. Koko maakunnassa osastomuotoiseen alkoholikatkaisuun on kaytetty 982
hoitopdivaad vuodessa. Hoitojakson kesto on muutamia vuorokausia.

Katkaisu- ja vieroitushoidossa hoidetaan fyysisid ja psyykkisid vieroitusoireita, huolehditaan potilaan
perustarpeista mm. palauttamalla vuorokausirytmia, annetaan sosiaalista neuvontaa ja tukea seka tehdaan
jatkohoitosuunnitelma. Hoitamisen haasteita ovat potilaiden levottomuus ja aggressiivisuus, jolloin
turvapalveluiden seka lisahenkilokunnan saatavuus korostuu. Asiakkaiden jatkohoito jarjestetdadan Miepan ja
sosiaalipalvelujen kautta.

Jotta tulevan pdihdeldadketieteen osaston suunnitellut toiminnat saadaan nykymuotoisenakaan turvattua,
henkilostomitoitusta tulee nostaa vastaamaan vaativaa akuuttihoidon mitoituskerrointa 0.17 eli 13,9
henkilotyovuoteen (jatkossa htv) (3 + 2 + 2). Mikali yksikkéén halutaan vield laajempaa paivystyksellista
toimintaa, mitoitusta tulee nostaa vastaamaan erikoisakuuttihoidon mitoituskerrointa 0.2 eli 15,7 htv:een (3
+3+ 2). Lisaksi osastolla tyoskentelee lddkari 50 % tyoajalla. Kokonaisuutena paihdeladketieteen yksikon
henkilokuntamaara lisdantyy neljallda henkilétyévuodella tehtavda aiemmin hoitaneiden henkildiden
jaadessa ikdaihmisten toimialueelle. Mikali paihdeldadketieteen yksikkda ei toteuteta, jaavat
alkoholikatkaisuhoidot hoidettaviksi hajautetusti Joensuun alueen terveyskeskussairaaloiden toimipisteisiin.

Tilatarpeet ja tiloihin liittyvdt vaatimukset

Tavoitteena on saada minimissdadn 12 vuodepaikkaa. Huoneet ovat yhden hengen huoneita. Osasto jaetaan
erikseen paivystys (1-3 vrk) ja pitkaaikaisjakson (1-4 viikkoa) asiakkaille.

Tilatarpeet:

- 4 potilashuonetta akuuttihoitoa tarvitseville potilaille, alkoholikatkaisupaikat

- 8 potilashuonetta pitkaaikaispotilaille, monipdihdevieroituspaikat

- Potilashuoneet yhden hengen huoneita, huoneissa oma wc ja suihku

- Potilashuoneiden muunneltavuus: normaali potilashoito vs. vaativampi erilaisia laitteita edellyttava
(vierianalytiikan mahdollistuminen/lisddaminen yhdistettyna digitalisaatioon ja dokumentointiin
potilashuoneissa)

- VYleiset tilat potilaiden kdyttoon: esteettomyys, avaruus, helppo hahmotettavuus, muunneltavuus

- Laakehuone: sijoituksessa huomioitava henkilokunnan ja potilaiden turvallisuus, nopea
saavutettavuus, kulunvalvonta ym.

- Huoltohuoneet, varastotilat
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7(15)

- Taukohuone

- Henkilokunnan pukutilat sijaitsevat K-kerroksessa osaston alapuolella

- Logistiikassa hyodynnetdan G-siiven hisseja

- Toimistotilat monikayttoisia, turvallisuus ja danieristys huomioitava

- Kokous- ja koulutustila: digitalisaation ja etdyhteyksien hyodyntaminen palavereissa ja koulutuksessa
(yhteistilat muiden toimialueiden kanssa)

- Paivasalin ja yhteisten tilojen sijainti ei ulko-oven tai kulkuvaylien yhteydessa — pitaa olla rauhallinen
paikka esim. erilaisten tilaisuuksien jarjestamiseen. Esteettomyys huomioitava, riittavan tilava
apuvalineilla liikkumiseen.

- Audiovisuaaliset, sahkoiset neuvottelu ym. -vdlineet, hoitajakutsujarjestelma

- Esteettdmyys ja ergonomia huomioitava tilasuunnittelussa, valaistuksessa, sisustusvareissa (mm.
kdytavaleveydet, varusteiden sijoittelu, opasteet, valaistuksen himmennysmahdollisuus)

Toiminnat:
e Keskisen alueen (Joensuu, Kontiolahti, Liperi) alkoholikatkot paivystyksena ja niiden jatkohoidot
e Vaativat alkoholikatkot maakunnasta (monipaihde, erittdin haasteellinen kaytds) paivystyksena
e Monipdihdevieroitukset jonon kautta suunnitellusti
e Opiaattikorvaushoidon vaativat aloitukset ja tehostus jonon kautta suunnitellusti
e Hoidon- ja palvelutarpeen arviointijaksot jatkohoitona edellisille
e Kriisihoitojaksot retkahduksen estoon (tarvittaessa ostopalveluna, jos osastolla ei paikkaa)
e Nykypalveluista intervallijaksot ja paihteettomyyden varmistamisjaksot jatkossa ostopalveluna

e Suljettu osasto (osastolla ei kuitenkaan toteuteta mielenterveyslain mukaista tahdosta
riippumatonta hoitoa)

e Ulkoilumahdollisuus sisapihalla

2.3. Pdihdepalvelukeskus (Noljakantie 17B)

Nykyinen toiminta, tilat ja henkilosto

Osastolla hoidetaan monipdaihdevieroituksia, monipdihdekayttdjien alkoholikatkaisuhoidot,
opiaattikorvaushoidon aloitus-, lopetus- ja tehostamisjaksot. Osastolle tulon syy voi olla myos
laitosolosuhteita vaativa hoidontarpeen arviointi, kriisijakso retkahduksen ehkdisemiseksi tai ennalta sovittu
intervallijakso avohoidossa olevalle asiakkaalle. Hoitojaksojen pituudet ovat keskimdaarin kaksi viikkoa.
Osasto on suljettu osasto, eika sieltd voi hoitojakson aikana poistua eivatka vierailut ole mahdollisia.

Osastolla on asiakaspaikkoja 8+2 (kaksi paikkaa monipdihdealkoholikatkaisuhoitoon). Osaston
keskimaardinen kuormitusaste vuonna 2020 on ollut 70,94 %. Hoitojaksoja on ollut vuonna 2020 yhteensa
215 ja hoitopaivia (sisaltdaen lomat) 2079.

Henkilosto:
- 5sairaanhoitaja + 4 Iahihoitajaa + 0,5 aoh -> yht. 9,5 tyontekijaa
-> 2 aamussa, 2 illassa, 1 yévuorossa
- 11aakari 2 h/arkipaiva + 1 h/vko jonotilanteen arviointi
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- 1 laitoshuoltaja arkipdivisin -> huolehtii osaston siivouksen lisdksi aamupalan ja lounaan tarjolle
laiton ja aterioiden jalkeisen keittion siistimisen.

3.1. Logistiikka

Paihdeladketieteen yksikon suunnittelussa huomioidaan potilas- ja henkilovirtojen lisaksi myos tavaroiden
kulku. Asiakasvirrat sekd tavaravirrat on pidettava erikseen sekd piha-alueilla ettd sisalld kiinteistossa
mahdollisuuksien mukaan. Tiloissa kaytetdaan lattiamateriaaleja, jotka ovat kestavia ja hiljaisia, kaytavien ja
oviaukkojen tulisi olla tarpeeksi leveita eika oviaukoilla saisi olla kynnyksid, joiden yli esim. rullakoita on
tyonnettava. Mikali tiloissa on korkeuseroja, on lattioiden kaltevuuksissa huomioitava seka tavaroiden etta
asiakkaiden turvallinen ja vaivaton kulku.

Sisadnkaynti:

Paihdeladketieteen yksikolle on olemassa oma hissiyhteys tavarantoimituksia ja logistiikkaa varten.
Yksikkoon tulevat materiaalit, kuten tekstiilit, hoitotarvikkeet ja muut varastotuotteet, valinehuollon
instrumentit, apuvalineet, ruoka seka kiinteistohuollon tarvikkeisto, toimitetaan kellarikerroksen kadytavien
kautta hissilla. Yksikdn oven on oltava tarpeeksi levea eika siina saa olla kynnysta. Sisdankdynnin yhteydessa
olisi hyva huomioida, etta seka saapuville ettd lahteville tavaroille on oltava tarpeeksi tilaa.

Yksikéiden tilat:

Yksikoihin toimitetaan hoitotarvikkeet sekda muut tarvikkeet Siun soten keskusvarastolta. Yksikoissa tulisi olla
varastotila, jota ei kalusteta kiinteilla kalusteilla vaan muokattavilla hyllyilla. Yksikdiden tilasuunnittelussa
huomioidaan myos jatteiden lajittelu ja jatehuoneisiin on varattava tila myos erilliskerattaville jatteille.
Varasto- ja jatehuoneiden sijainnissa on huomioitava seka henkilokunnan kulkuetdisyydet ettd materiaalien
kulkureitit tiloissa. On suositeltavaa, ettei puhtaita tai likaisia materiaaleja kuljetettaisi potilas- ja
asiakastilojen lapi varastotiloista ulko-ovelle.

3.2. Jate- ja pyykkihuolto seka laitoshuolto

Alueella sijaitseva siivous- ja jatehuone tulee palvelemaan samassa kayttotarkoituksessa. Tassd tilassa
sailytetaan alueen saniteettipaperit ja hygieniatuotteet, sailytetdan ja huolletaan koneet ja laitteet seka
siivousvaunut. Puhdistusaineille tarvitaan oma lukollinen kaappi. Alueen siivous- ja jatehuoneessa on yhteys
pyykki ja jatekuiluihin. Lisdksi tilavarauksissa on huomioitava riittavat tilat lajittelulle (mm. pahvi-, paperi-,
bio-, erityis-, tietosuoja-, metalli-, lasijate). Aluetta palveleva suurempi siivouskeskus valmistuu E-siiven
peruskorjaushankkeen yhteydessa, missa isompien siivouskoneiden huolto ja sailytys tapahtuu.

Tilan varustelu:
- Koneiden huoltopiste, jossa vesipiste pikaliittimelld + suihku.
- Lattiakaivo. Sijainti siten, etta siivouskoneet ja lattiakaivo on helppo puhdistaa. Ei poydan tai hyllyn
alla.
- Oviaukko 90 cm.
- RST- allaspoyta laskutasolla, seindhana kaantyvalla juoksuputkella ja kasisuihkulla.
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- Pyykinpesu- ja kuivaus

3.3. Vdlinehuolto

Poliklinikan alueella sijaitsee huoltohuone, jossa yksikoét huoltavat ne vilineet, joita ei l|dheteta
valinehuoltoon sekd esikasittelevat valinehuoltoon lahtevat instrumentit. Huoltohuoneessa on oltava tila
likaisten vélineiden kerailyyn, esikasittelyyn ja pakkaamiseen valinehuoltoon ldhetettavaksi.

Huoltohuoneeseen tarvittavat laitteet ja kalusteet:

- desinfioiva huuhtelulaite

- huuva / kohdepoisto desinfioivalle huuhtelulaitteelle
- kaatoallas, pesuallas, kdsienpesu

- tyotasot ja sdilytystilat

Huoltohuoneen suunnittelussa on otettava huomioon varaston olosuhteet (kosteus, lampétila, luonnonvalo,
poly). Yksikdiden toimenpidehuoneiden suunnittelussa tulisi huomioida, ettd seka puhtaille ettd likaisille
instrumenteille tarvitaan sailytystilaa. Myos mahdollisille kuljetusvaunuille on varattava tila. Huoltohuone
toimii myo6s naytteenotto-wc:n seurantatilana.

Vilineiden kuljetukseen liittyvat tarpeet on huomioitu kohdassa 3.1 Logistiikka.

3.4. Ravintohuolto

Ravintopalvelu tapahtuu Polkka -Pohjois-Karjalan tukipalvelut oy:n jarjestimana. Paihdelddketieteen
yksikk6on tilataan cook & chill - toimintatavan mukaisesti valmistettuja ateriakokonaisuuksia. Yksikdssa tulee
varautua yhden lammitysvaunun ja siihen kuuluvan lammitystelakan sijoittamiseen potilaskeittion
laheisyyteen.

3.5. Toimistopalvelut

Osastolla ja poliklinikalla on yhteinen osastonsihteeri, jonka toimitilat sijoittuvat niiden valille.

4.1 Rakennuspaikka ja laajuustiedot

Paihdeldaketieteen  yksikké sijoittuu  Pohjois-Karjalan  keskussairaalan G-osaan  P-kerrokseen.
Peruskorjattavan alueen bruttoala on 848 m? ja hyotyala 575 m?2. Lisdksi vieressd oleva sisdpiha-alue
kunnostetaan potilaiden ulkoilupihaksi ja sitd varten rakennetaan uusi sisddankadynti ja katos porraskivineen.
Piha-alueelle sijoitetaan my6s tupakointikatos mallia QleanAir Outdoor Lounge tai vastaava.
Tupakointikatoksen sijoittelussa avattaviin ikkunoihin ja ilmanottoaukkoihin ndhden noudatetaan
ilmanvaihtoon liittyvid maarayksia, ohjeita ja asetuksia.
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4.2 LVIA-jarjestelmat

Talla hetkelld urakka-alueella on toiminnassa mikrobiologian laboratorio, johon liittyvat nykyiset LVI-
jarjestelmat tullaan tilamuutosten yhteydessa purkamaan pohjakerroksen alueelta. Rakennus on varustettu
patterilammitykselld, jarjestelmaan tehdaan tilamuutosten ja -vaatimusten edellyttdmat muutostyot.

Urakka-alueen ulkopuolella avataan alakattoja tekniikan vaatimassa laajuudessa lopullisten
erikoissuunnitelmien mukaan. Naiden kattojen olemassa olevat lapiviennit tarkistetaan ja tehddan
tarvittaessa uusia lapivienteja.

Potilashuoneiden osalta huomioidaan, ettd asiakkaat eivat voi kdyttda mitdan laitteiden osia siten, etta
voisivat aiheuttaa vammoja itselleen tai muille tilojen kayttajille. Tallaisia ovat esimerkiksi ilman tyokaluja
irrotettavat lattiakaivojen kannet.

4.2.1 Lammitys- ja jadhdytysjarjestelmat

Alueella tehdaan tilamuutoksien vaatimat muutokset lammitysjarjestelmiin. Uudet lammityslaitteet seka
lammitysjarjestelman putkitukset liitetddn nykyisiin putkistoihin.

Kosteat tilat varustetaan sahkoiselld mukavuuslattialammityksella.

Lammitykseen liittyvind muutoksina tehddan potilashuoneiden osalle niin sanottu kriminaalisuojattu
varustelutaso (asiakkaiden itsetuhoisuus ja aggressiivinen kayttaytyminen). Lammitys toteutetaan
potilashuoneiden osalta kattosateilijoin. Potilashuoneiden osalta patterilinjojen pystynousut suojataan
kotelorakentein.

Lahtokohtaisesti aurinkokuormaa minimoidaan asentamalla potilashuoneiden ikkunoihin
aurinkosuojakalvot.

Tilojen jadhdytys toteutetaan ldhtokohtaisesti ilmanvaihdon jadahdytyksen avulla. Mikali suunnittelun
edetessd tehtdvat olosuhdesimuloinnit osoittavat tilajadhdytyksen tarpeelliseksi, rakennetaan
tilajaahdytysverkosto pohjakerroksen lapi kulkevan jadhdytysvesirungon kautta (liitynnat olemassa olevaan
JIV-verkostoon).

4.2.2 Vesi- ja viemarijarjestelmat

Kaikki vesikalusteet uusitaan. Vesijohtokalusteina kaytetdan sekd termostaatti- ettd yksiotesekoittajia.
Viemarikalusteina kdytetaan normaaleja posliinikalusteita. WC-istuimet ovat malliltaan seina-WC-istuimia.
Uusien kalusteiden kytkentaviemarit uusitaan ja kytketddan olemassa oleviin pystyviemareihin
kellarikerroksen kautta. Tarvittavilta osin kellarikerroksen alakattoja avataan ndilta osin.

Koko kerroksen vesijohdot uusitaan ja liitetdaan kerroksen lapi meneviin nykyisiin pystyjohtoihin.

Nykyiset G-siiven viemarit on sukitettu eli uusittu sisdpuolista korjausmenetelmaa kayttaen.
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4.2.3 Rakennusautomaatio

Rakennus on varustettu kiinteistdbautomaatiojarjestelmallda. Kaikki uudet valvontapisteet liitetdan
uudistettuun Fidelix-rakennusautomaatiojarjestelmaan hankkeeseen kuuluvana tydna.

4.2.4 Sairaalakaasujarjestelma

Potilashuoneet varustetaan happi- ja hengityspaineilmajarjestelmalla. Kaikki pikasulkukotelot ja kaasujen
ulosottopisteet uusitaan. Uudet kaasupisteet liitetdaan sairaala-alueen happi- ja
hengityspaineilmajarjestelmaan.

Potilashuoneissa kaikki sairaalakaasujarjestelman osat tulee olla seindan upotettuja toisin sanoen ei nakyvia
kaapelikouruja.

4.2.5 llmanvaihtojarjestelma

IImanvaihto uusitaan padosin kokonaan muutosalueella. Tilat liitetdadn olemassa oleviin ilmanvaihdon
pystynousuihin, jotka sijaitsevat muutosalueen reuna-alueella. Rakennuksen sisdilmaluokka on S2, hyva
sisadilma.

IlImanvaihdossa tulee huomioida majoitustiloille asetetut palotekniset vaatimukset (muun muassa
savukaasujen rajoittaminen).

4.2.5 Putkipostijarjestelma

Tiloihin rakennetaan putkipostijarjestelma. Nykyinen ldhin putkipostilinja sijaitsee rakennusosien B ja E
vdlisellda yhdystunnelin osuudella. Tarvittaessa olemassa olevaan putkipostilinjaan lisatddn vaihde tai
vaihtoehtoisesti liitytddn olemassa olevaan, I1dhimp&aan mahdolliseen vaihteeseen.

4.2.6 Palonsammutusjarjestelma

Tilat tullaan varustamaan turvallisuusselvityksen edellyttamalld automaattisella sammutusjarjestelmalla
seka alkusammutuslaitteilla.

Automaattisen sammutusjarjestelman (sprinkleri) verkoston varaukset sijaitsevat muutosalueen
valittomassa laheisyydessa, tekniikkakuilussa P-kerroksessa.

4.3 Sahko- ja tietoliikennejarjestelmat

Paihdepoliklinikan tilat peruskorjataan olemassa oleviin tiloihin sairaalan sisalla. Purkuty6t ja muutokset
liittymiin suunnitellaan siten, ettd rakennuksessa kdytdssa olevat muut toiminnot eivat vaarannu minkaan
jarjestelman osalta.

Kohde on terveydenhoidon rakennus, joten asennusten osalta noudatetaan voimassa olevaa
l[aakintatilastandardia SFS 6000-7-710 ja sen opastavia tietoja kayton vaatimiin jarjestelmiin. Kohteen
suunnittelussa tutkitaan vaihtoehtoisia toteutustapoja ja uusien menetelmien soveltuvuutta siten, etta
jarjestelmistda  saadaan luotettavia, kayttotarkoitukseen  parhaiten  soveltuvia, pitkaikaisia,
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energiataloudellisia ja ymparistoystavallisida. Suunnittelussa ja toteutuksessa tulee huomioida tilojen
kayttotarkoitus ja siitd johtuvat vaatimukset erityisesti potilaiden ja henkilékunnan turvallisuudelle. Niin
tilojen kuin sahkojarjestelmien mydhempi muunneltavuus ja laajennettavuus tulee myds huomioida laitteita
valittaessa ja mitoitettaessa.

Eri kayttdjien ja niita palvelevien tilojen tekniikan seka yhteistilojen sahkénkulutus tulee olla mitattavissa
erikseen. Samoin mitataan viranomaisvaateista tulevien ja tilastointia palvelevien osa-alueiden
sahkoénkulutukset.

4.3.1 Sahkoverkot

Liittyma on nykyinen ja tilat liitetdan nykyiseen sisaverkkoon tarvittavin muutoksin. Varavoimaverkko on
nykyinen ja sisdverkko rakennetaan tarvittaville kdytoille. Potilastietojen atk-verkon laitteet seka atk-jakamot
liitetadan nykyiseen UPS-verkkoon.

4.3.2 Johtotiet ja pdadjakelujarjestelmat

Padkaapelireiteille asennetaan omat erilliset kaapelihyllyt vahvavirta- ja telekaapeleille niiltd osin kuin se on
mahdollista. Sahkonjakelu nousukeskukselta eri osilla sijaitseville jakokeskuksille toteutetaan
nousukaapeleita kayttden. Kaikki turvasyottojarjestelmien nousut toteutetaan palonkestdvasti
rakennusteknisesti tai palonkestavilla asennusmateriaaleilla.

Normaali- ja varavoima/UPS- verkon nousukaapelien reitit suunnitellaan eri paloalueiden kautta.
Potilashuoneissa kaikki séhkojarjestelman osat tulee olla seindan upotettuja, ts. ei nakyvia kaapelikouruja.

Urakka-alueen ulkopuolella avataan alakattoja tekniikan vaatimassa laajuudessa lopullisten
erikoissuunnitelmien mukaan. Naiden kattojen olemassa olevat lapiviennit tarkistetaan ja tehd&an
tarvittaessa uusia lapivienteja.

4.3.3 Valaistus

Valaistusratkaisuissa kaytetddan energiaystavallisia, pitkaikaisia ja kayttokohteeseen parhaiten soveltuvia
valaistusratkaisuja. My6s ns. dynaamisen valaistuksen toteutusmahdollisuus ja taloudellisuus eri tiloissa
selvitetdaan suunnittelun aikana.

Padasiassa kadytetdan uusia led-valaistusratkaisuja yha enenevassd maarin ottaen huomioon tilan
vaatimukset valon sdddettavyydelle. Tyopisteiden valaisimina kdytetdan tyopistekohtaisesti ohjattavia valoja
(ei riippuvalaisimia).

Osaston kaytdvien valaistusta tulee pystya vahentamaan yoajaksi osavalaistuksella tai sdadolla esim.
liilketunnistimia ja aikaohjauksia hyddyntaen tai kansliasta ohjaten.

Yokaytossa oleviin potilashuoneisiin tulee potilaspaikoille luku- ja yovalot, joita voi ohjata potilaspaikan
lahelta.
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4.3.4 Atk-verkko ja puhelinliikenne

Tavoitteena on toimiva tietosuojan vaatimukset tayttava langallinen ja langaton tietoverkko. Tietoteknisilta
jarjestelmiltd odotetaan, ettd ne helpottavat ja automatisoivat tyota. Tydasemien ja kirjaamiseen tarvittavien
tyotilojen tulee tayttaa ergonomiset ja asiakaslahtoiset vaatimukset seka niitd palvelevan sahkonjakelun.

Atk-jakamot liitetaan atk-yhteysverkkoon valokuiduin ja cat-parikaapelein. Jakamoiden valisia yhteyksia
varten kaapelointi Meita Oy:n ohjeiden mukaisesti. Yleiskaapelointiverkko palvelee mm. atk-, wlan-, puhelin-,
kulunvalvonta-, hoitajakutsu- ja kamerajdrjestelmia. Pisteitd ei eritelld jakamoissa eri paneeleille
kayttotarkoitusten mukaan.

Puhelinliikenne jarjestetaan kuntayhtyman yleisten suuntaviivojen mukaisesti. Suunnittelun aikana tulee olla
yhteydessa Siun soten kayttamaan operaattoriin  GSM-kuuluvuuden varmistamiseksi. Erillista
lankapuhelinsisdaverkkoa ei asenneta, vaan mahdolliset pdytdapuhelimet liitetddn yleiskaapelointiverkkoon
ns. IP-puhelimina.

Virve-verkon kuuluvuus rakennuksessa varmistetaan ja tarvittavilta osin parannetaan kuuluvuuden
takaamiseksi. Verkko voidaan rakentaa ns. monioperaattoriverkoksi, jolloin puhelinoperaattorit voivat liittya
siithen niin sovittaessa. Tall6in operaattorien vahvistimille ja kuituliittymille tulee olla tilavaraukset.

4.3.5 Hoitajankutsu-, potilasseuranta- ja henkilonturvajarjestelmat

Hoitajankutsujarjestelma tulee kaikkiin potilastiloihin. Kutsu ohjautuu hoitohenkildkunnan puhelimiin, nakyy
kaytavilla, maaratyissa kanslioissa, huolto- ja henkilokuntatiloissa sekd sovittujen tietokoneiden naytoéilla.
Jarjestelmaan liitetdan ko. osastoilla myo6s ovikellot ulko-ovilta, wc-lisdapukutsut seka potilaiden kulkemisen
seuranta (rannekkeet tai vastaavat).

Jarjestelmdan sisaltyy adanen voimakkuuden s3até seka tarvittavat raportointivalikot. IP-pohjaiset
jarjestelmat kaapeloidaan samoihin jakamoihin ja samoille paneeleille kuin atk-pisteet. Tallin laitteille
varataan jakamoissa omat laitepaikat.

Henkiloturvajarjestelmd on kolmitasoinen: osaston sisdinen, osastojen viélinen ja laajennettu
halytysjarjestelma, jossa halytys menee myos vartijoille. Henkilékunnalla tulee olla kdytéssaan mukana
kuljetettava  halytyslaite, jolla  saadaan  tarvittaessa  valitbn  apukutsu  vaaratilanteessa.
Henkiloturvajarjestelma voi olla osa hoitajakutsujarjestelmaa.

Toiminnalle tehddan UPS-varmistus. Verkostojen haaroitinlaitteet sijoitetaan keskitetysti telelaitetilaan tai
sahkatilaan ja niiden puuttuessa kuitenkin pois asiakastiloista.
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4.3.6 Muut informaatiojarjestelmat

Rakennukseen asennetaan tarvittaviin tiloihin yhteisantenni-, aikakello-, danentoisto- seka AV- ja
videoneuvottelujarjestelmat. Verkostojen haaroitinlaitteet sijoitetaan keskitetysti telelaitetilaan tai
sahkotilaan.

Ainentoistojirjestelma rakennetaan hita- ja osastokuulutuksia varten. Kayttajien sisdiset kuulutustarpeet
otetaan huomioon kuulutusalueita maaritettdessa. Radiokanavien valitys rajoitetusti ja kuulutusalueittain.

Tv-pisteet varustetaan myos atk-pistein. Aikakelloja ei asenneta tiloihin, joissa kellonaika voidaan havaita
riittdvasti esim. hoitajakutsujarjestelman naytosta. Tilat, joissa hoitotyd niin vaatii, kellot varustetaan
sekuntindytdin tai viisarein. Jarjestelman tulee pysya ajassa myos lyhyiden sdahkokatkosten aikana ja
katkosten jalkeen seka tahdistua aikaan automaattisesti.

Tarvittaviin  huonetiloihin asennetaan varattuvalo-jarjestelma. Naytteenotto-wc:n seurantaikkunat
varustetaan alykalvolla.

4.3.7 Automaattinen paloilmoitin

Automaattisen paloilmoitinjarjestelman vaatimukset ovat viranomaismaaraysten mukaiset.

Automaattinen paloilmoitinjarjestelma ilmaisee ja paikallistaa jo alkavan palon, sulkee palo-ovia tai
tarvittaessa avaa lukituksia, antaa kohteessa paikallishalytyksen ja ilmoituksen hatakeskukseen. Jarjestelma
antaa ilmoituksen myés sen toimintavarmuutta vaarantavista vioista.

4.3.8 Turvavalo- ja ovimerkkivalojarjestelma

Tilat varustetaan viranomaismaaraykset tayttavalla turva- ja ovimerkkivalojarjestelmalld, jolla turvataan ja
opastetaan rakennuksesta poistumista. Jarjestelmana kdytetdaan helposti huollettavaa jarjestelmaa, joka
liitetdadn etdvalvontaan rakennusautomaation kautta.

4.3.9 Tekninen kulunvalvonta

Kameravalvonta on osoittautunut tehokkaaksi tavaksi varmistaa turvallisuus. Valvontakameroita tarvitaan
mm. potilashuoneissa, yksikkdjen kaytavatiloissa, ulko-ovilla ja eristystiloissa. Tallentavaa valvontaa
kdytetdan ulko-ovilla ja ulkoalueilla, yleisissa kaytava- ja aulatiloissa sekd ladkehuoneissa. Ei-tallentavaa
valvontaa kaytetddan osastojen tarpeisiin  sisdantulo-ovilla ja sisatiloissa tarpeen mukaan.
Kameravalvontajarjestelma liitetdaan osaksi nykyista jarjestelmaa.

Kulunvalvontajarjestelmalla valvotaan ja rajoitetaan tilojen kayttda. Kulunvalvontajarjestelma ei saa estaa
rakennuksesta ulospddsya hatatilanteessa. Henkilost6a ohjataan kayttdmaan sallittuja kulkureitteja ja
varmistetaan, ettd henkilot paasevat niihin tiloihin, joihin heidan on tybtehtdviensa takia valttdamatonta
paastd. Kulunvalvontajarjestelmédllda ja koodilukijalla suojataan myds huumekaapit (N-kaapit).
Kulunvalvontajarjestelman tulee olla etdhallittavissa.
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4.4 Kiinteat sairaalalaitteet ja irtaimisto

Hankintaohjelmaan sisdltyvat kiinteat kalusteet ja kiinteat sairaalatekniset kojeet ja laitteet (KSL). Olemassa
olevaa irtaimistoa, kuten irtokalusteita ja varusteita hyddynnetddn. Entinen sairaanhoidollinen ja muu
toimintavarustus inventoidaan suunnittelun edetessa. Taydentdva toimintavarustus: irtokalusteet, tekstiilit,
sairaanhoidolliset laitteet ja varusteet, tietojarjestelmien laitteet ym. tulee yksikon hankkia talousarvioon
varattavalla erillismaararahalla.

4.5 Rakenteellinen turvallisuus

Potilashuoneiden ikkunat ovat iskunkestavat. Ulospaasy ikkunoiden kautta potilashuoneesta on estetty.
Sisaanpaasy yksikkdon on jarjestetty erilliselld sisaankaynnilla, jonka tarkoituksena on valttaa ylimaaraista
liilkennettd muun keskussairaalan alueella.

4.5 Hankkeen kustannukset ja rahoitus

Tavoitehintalaskelmaan pohjautuva hankkeen arvioitu rakennuskustannus on 2 350 000 €, alv 0 %, (Haahtela

indeksin kustannustaso 96.0/11.2021). Kustannusarvio on laadittu pohjautuen laajuuteen 575 hym? ja 848

brm?.

Kustannusarviossa ei ole huomioitu Noljakantie 17b:n peruskorjauskustannuksia.
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