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Yhtymahallitus hyvaksyy paihdeldaketieteen yksikon rakentamisen
hankesuunnitelman ja valtuuttaa rakennuttamispalvelut kdynnistamaan
hankkeen. Hankkeen toteuttaminen edellyttaa sen hyvaksymista
hyvinvointialueen investointiohjelmassa.

Hyvaksyttiin.

Pohjois-Karjalan keskussairaalaan on ollut tarve saada
padihdeladketieteeseen erikoistunut yksikko, joka tuo sairaalaan
lisdosaamista riippuvuussairauksien osalta. Siun soten alueella tehdyn
tutkimuksen mukaan paihdepalvelujen saaminen pienentaa sosiaali- ja
terveydenhuollon kokonaiskustannuksia ja kuolemanriskia
alkoholiongelmaisilla henkil6illa. Paihdepalvelujen piirissa olevien
alkoholiongelmaisten keskimaaraiset sotekustannukset ovat olleet viiden
vuoden aikana 53 % eli yli 12.000 € matalammat verrattuna
paihdepalvelujen ulkopuolelle jaaneisiin.

Huumediagnoosit ovat kasvaneet Suomessa 30 % neljan vuoden seuranta-
aikana 2015 - 2018. Erityisesti niiden aiheuttamat haitat ovat nousseet Ita-
ja Pohjois-Suomessa. Alkoholin, huumeiden tai niiden yhteiskayton
aiheuttamien haittojen tai kustannusten osalta Pohjois-Karjalan kunnista
nelja on valtakunnan TOP 10-listalla (lomantsi, Outokumpu, Heinavesi ja
Polvijarvi). Hoitamattomana sosiaali- ja terveydenhuoltoa kuormittavat
myo0s toistuvat paivystyskaynnit, pdihteiden kayttoon liittyvat somaattiset
sairaudet, ennenaikainen kuolemanriski ja syrjaytyminen.

Olemassa olevat pdihdeladketieteen toiminnot ovat talla hetkelld hajallaan
perusterveydenhuollon lahipalveluina maakunnan terveysasemilla ja
osastohoidon osalta Paihdepalvelukeskuksessa Noljakantie 17B:ssa
Joensuussa. Erityistason osastohoidon puuttuessa sita tarvitsevat potilaat
ohjataan KYS:n Paihdepsykiatrian osastolle tai ostopalveluihin maakunnan
ulkopuolelle.

Joensuun ja ldhiseudun alkoholikatkaisut on hoidettu Kontiolahden
terveyskeskussairaalassa, jossa niiden hoito uuden soteaseman
valmistumisen myota loppuu. Sairaalapalvelujen yhteyteen tarvitaan
erityistason pdihdeosasto, jossa on alkoholikatkaisuun soveltuvia


mailto:ismo.rouvinen@siunsote.fi

vuodepaikkoja, monipdihdevieroituspaikkoja ja polikliinista toimintaa
padihdeladketieteellisten konsultaatioiden toteuttamiseksi.

Yksikossa toimiva henkilokunta, kuten paihdeldaakari, sosiaalityontekija ja
pdihdesairaanhoitajat toimivat tukena my6s muiden somaattisten
erikoisalojen puolelle konsultaatioapuna. Keskussairaalassa sijaitsevan
yksikdn puuttuessa hoidon ohjaaminen perusterveydenhuollon yksikk6on
viivastyttaa ja hankaloittaa hoidon jatkumista ja monet tarvittavat
paihdekonsultaatiot jadvat tekematta.

Erityistason yksikon myo6ta padihdeladkarin on mahdollista paasta
paremmin osallistumaan myds raskaana olevien paihdepotilaiden hoitoon.
Vastaavasti pdihdeladketieteen yksikon potilaat tarvitsevat usein
somaattisen ja psykiatrisen hoidon tukipalveluja ja konsultaatioita. Uusi
yksikko tuo laaja-alaista synergiaetua ja jaettua osaamista puolin ja toisin
tarjoten potilaille parempaa palvelua.

Valmistelussa olevan paihdelain ja terveydenhuoltolain muuttamisen
yhteydessa on esitetty myos terveydenhuoltolain kiireellisen hoidon
pykalan tdsmentamista siten, etta kiireellinen hoito tulee koskemaan myo6s
paihteidenkadytosta johtuvaa valitonta katkaisu- tai vieroitushoidon
tarvetta. Perustettava yksikko tukee talta osin yhteispaivystyksen
toimintaa. Laheinen sijainti paivystyksen kanssa mahdollistaa nopean
hoitoon paasyn ja helpottaa paivystyksen kuormaa.

Paihdeladketieteen yksikk6on on mahdollista keskittda Joensuun ja sen
Iahialueiden opiaattikorvaushoidot viikonloppuisin, mika vahentaa
tyévoiman tarvetta. Alkoholikatkaisujen osalta tyénjakoa
terveyskeskussairaaloiden kanssa tehddan etenkin maakunnan pohjoisella
ja eteldisella alueella.

Terveydenhuoltolain 4 §:n 4. momentin mukaan terveydenhuoltoa varten
kunnalla tai sairaanhoitopiirin kuntayhtymalla on oltava kaytettavissaan
asianmukaiset toimitilat ja toimintavalineet. Yksikk66n suunniteltu
toiminta on paihdelaaketieteellista hoitoa. Nykyiset
Paihdepalvelukeskuksen kaytossa olevat vieroitusosaston tilat
Noljakantielld ovat sokkeloiset, kahdessa tasossa olevat eivatka tayta
vuodeosastohoidon turvallisuus- ja esteettomyyskriteereita aiheuttaen
selkedn turvallisuusriskin. Yksikon sijainti erilladn pdivystyksesta on
turvallisuuden kannalta ongelmallinen. Potilaan voinnin vaikeutuessa siirto
toiseen yksikkdon vaatii ambulanssia tai tarvittaessa virka-apua. Uutta
yksikkoa ovat Tikkamaella tukemassa myos sairaalan muut tukipalvelut,
kuten esimerkiksi sairaalan vahtimestarit, laitoshuollon palvelut ja
ravintopalvelut. Vahtimestaripalveluiden hyédyntdaminen vahentaa
ostopalveluina toteutettavaa vartijapalvelua.

Jotta tulevan paihdeldaaketieteen osaston suunnitellut toiminnat saadaan
nykymuotoisenakaan turvattua, henkilostomitoitusta tulee nostaa
vastaamaan vaativaa akuuttihoidon mitoituskerrointa 0.17 eli 13,9
henkiltyovuoteen (jatkossa htv) (3 + 2 + 2). Mikali yksikk66n halutaan
viela laajempaa paivystyksellistd toimintaa, mitoitusta tulee nostaa
vastaamaan erikoisakuuttihoidon mitoituskerrointa 0.2 eli 15,7 htv:een (3



+3 + 2). Lisaksi osastolla tyoskentelee ldakari 50 % tydajalla.
Kokonaisuutena paihdeladketieteen yksikon henkilokuntamaara lisaantyy
neljalla henkilétyévuodella tehtavaa aiemmin hoitaneiden henkildiden
jadadessa ikdihmisten toimialueelle. Mikali paihdelddketieteen yksikkoa ei
toteuteta, jaavat alkoholikatkaisuhoidot hoidettaviksi hajautetusti
Joensuun alueen terveyskeskussairaaloiden toimipisteisiin.

Paihdelasketieteen yksikké on mahdollista sijoittaa keskussairaalan G-
siiven P-kerrokseen mikrobiologian muuttaessa syksylla 2022 valmistuviin
Yhteislaboratorion tiloihin.

G-siiven P-kerrokseen on katutasoyhteys omalla sisaankaynnilla ja
sisdpihalla. Yhteydet muuhun sairaalaan, kuten kuvantamisen palveluihin,
I6ytyvat aivan G-siiven vieresta. Paivystykseen ja pdivystysvuodeosastoon
on yhteydet kerrosta ylempaa ja reitit naihin ovat sujuvat.

MuutostyoOalueella tilajarjestelyt menevat uusiksi. Talotekniikkaan tehdaan
muutostdiden edellyttamat muutokset.

Mikali hanketta ei toteuteta, joudutaan nykyiset tilat Noljakantie 17b:ssa
peruskorjaamaan taydessa laajuudessaan, mika edellyttaa vaistotilojen
hankintaa korjaustoiden ajaksi.

Hankkeen kustannusarvio on 2.350.000 €, alv 0 %. Laskennassa kaytetty
Haahtelan hintaindeksi on 96.0 (11/2021). Hankkeen laajuus on 848 brm?2.

Paihdeladketieteen yksikon rakentaminen on tarkoitus aloittaa vuoden
2023 alussa. Hankkeen on maara valmistua syyskuun loppuun 2023
mennessa. Hankkeen vuoden 2022 talousarviossa ilmoitettu
kokonaiskustannusarvio on 2,0 miljoonaa euroa ja vuodelle 2022 on
varattu 200.000 euron madararaha. Kokonaiskustannusarvion nousu tullaan
kattamaan investointisuunnitelman sisalla. Hankkeen rakennusaikainen
toteuttaminen tulee kohdistumaan hyvinvointialueen aikaan, ja se
joudutaan tarkastelemaan hyvinvointialueen investointivaran
nakodkulmasta.



