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Arvoisat vastaanottajat,

Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset ovat huolissaan Siun soten valmiudesta diabetesta
sairastavien hoidon jdrjestamiseen.

Sekd paikalliset diabetesyhdistykset ettd valtakunnallinen keskusjarjesté Suomen
Diabetesliitto ry ovat saaneet huolestuneita yhteydenottoja diabeetikoilta eri puolilta
Pohjois-Karjalaa. Diabeetikot ja heiddn Idheisensd ovat kertoneet ongelmista hoitoon
padsyssd ja hoidon jatkuvuudessa tiimimallin kdayttdonoton my6td. Haastavaksi tiimimallissa
koetaan mm. se, ettei ole mahdollisuutta ottaa yhteyttd suoraan diabeteshoitajaan, viiveet
asioiden hoidossa ja epdtietoisuus siitd, kuka ja koska kysymyksiin vastaa ja ottaa hoidosta
vastuun.

Kokonaistilanteen selvittdmiseksi Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset toteuttivat yhdessa
Suomen Diabetesliiton kanssa diabeetikoille suunnatun kyselyn diabeteksen hoidon
toteutumisesta Siun soten alueella kesdlla 2021. Kysely lahetettiin noin 500 vastaanottajalle
ja vastauksia kertyi noin 300. Vastaajat edustavat kattavasti eri ikdryhmia ja
diabetestyyppeja. Kyselyn keskeiset tulokset ovat taman kirjeen liitteena.

Hoitoon tyytyvdisyydessa suurta vaihtelua, eniten ongelmia paasyssa ladkarin
vastaanotolle

Kyselystd ja saamastamme palautteesta nousee esiin erityisesti huoli hoitoon pddsysta ja
siitd, ettei Siun soten alueella ole riittdvasti diabeteksen hoitoon erikoistuneita
ammattilaisia. Madrdaikaiskdynnit jadvat vdliin, pahimmillaan jopa vuosien ajan, eika
diabeetikko tapaa terveydenhuollon ammattilaisia vadlttamatta lainkaan. Silloin kun
vastaanotolle pddsee, ollaan kdynteihin pddsadntdisesti tyytyvdisia: jopa 77,5 prosenttia
vastanneista kokee yhteydenotot terveydenhuoltoon hyddyllisiksi omahoitonsa kannalta.
Vastauksista kdy ilmi myds eriytyminen, diabetesta sairastavien palvelujen saanti ja
tyytyvdisyys vaihtelee paljon.

Tyytyvdisimpid hoidon toteutumiseen kyselyn perusteella ovat diabeetikkolasten
vanhemmat. Lasten hoito on keskitetty Pohjois-Karjalan keskussairaalaan. Tyypin 1
diabeetikoista hoitoon olivat tyytyvdisimpid ne, joiden hoitopaikka on Pohjois-Karjalan
keskussairaala, kun taas valtaosa heistd, jotka toivat esiin ongelmia hoidon toteutumisessa,
ovat hoidossa kotikuntansa terveysasemalla. Suurimmat ongelmat ovat lddkdrin
vastaanotolle padsyssa Joensuun ulkopuolisilla terveysasemilla.

Erityisen haastavaa hoidon toteutuminen on kakkostyypin diabeetikoiden kohdalla. Heista
ainoastaan puolet oli sitd mieltd, ettd diabeteksen hoito toimii kotikunnassa hyvin. Yli 70 %
kokee, ettei lddakadrin vastaanottoaikoja ole tarjolla riittdvasti, eikd diabetesladkarin
vastaanotolle pddse tarvittaessa. Diabeteshoitajien osalta alle puolet vastaajista kokee, etta



vastaanottoaikoja on riittavasti, tai ettd vastaanotolle pddsee tarvittaessa. Vastaajista 171 oli
kakkostyypin diabeetikoita ja ainoastaan kahdeksalla ainoana hoitomuotona on
elintapahoito. Hoitomuodot ovat tyypillisimmillddn useamman eri hoidon yhdistelmid, mm.
tablettilddkitys yhdistettynd insuliini- tai muuhun pistoshoitoon. Tarve ammattilaisen
hoidonohjaukseen on siis suuri.

Keskeisid havaintoja kyselystamme:

- 41,1 prosenttia vastaajista kokee, ettd diabeteksen hoito ei toimi heidan kotikunnassaan
hyvin

- Enemmisto eli 56,7 prosenttia vastaajista kokee, ettd ladkarin vastaanottoja ei ole
tarjolla omahoidon tueksi sopivasti

- Ldhes puolet (45,2 %) vastaajista kokee, ettd kotikunnan Iadkdrit eivdt ole diabeteksen
hoidon asiantuntijoita

- Vain vajaa kolmannes vastaajista (29,7 %) kokee, ettd pddsee tarvittaessa diabetekseen
erikoistuneen lddkdrin vastaanotolle

- Hoitajaresursseihin oltiin tyytyvdisempid: reilu puolet vastaajista koki, etta
hoitajavastaanottoja on sopivasti ja ettd hoitajalle padsee tarvittaessa - kuitenkin toinen
puoli kokee asian pdinvastoin

- 40,5 % vastaajista ei saa tukea terveydenhuollosta omahoitoonsa, kun sitd tarvitsee.

Diabeteksen omahoidon tukeen kannattaa panostaa

Diabetesta sairastavien edustajina ja paikallisten diabetesyhdistysten puolesta haluamme
tuoda painokkaasti esiin, ettd hyvat hoitotulokset diabeteksen hoidossa perustuvat
omahoidossa jaksamiseen - pdivdsta ja vuodesta toiseen. Omahoitonsa tueksi diabetesta
sairastavat tarvitsevat osaavaa, suunnitelmallista ja saatavilla olevaa tukea
terveydenhuollon ammattilaisilta. Talla hetkellad tuki on puutteellista, ja maakuntamme
diabeetikoista moni on hoitonsa kanssa yksin ja eksyksissd.

Diabeteksen vaikuttavalla ja tavoitteellisella hoidolla on valtava merkitys my6s
taloudenpidon kannalta. Valtaosa diabeteksen kustannuksista terveydenhuollolle syntyy
lisdsairauksista. Riittdmdtén diabeteksen hoito altistaa vakaville lisdsairauksille silmissd,
munuaisissa ja hermostossa sekd syddn- ja verisuonisairauksille ja masennukselle.
Diabeteksesta johtuvat tuottavuuskustannukset - sairauspoissaolot, ennenaikaiset
eldkditymiset ja kuolemat - ovat sairaanhoidon kustannuksia suuremmat ja
moninkertaistavat diabeteksen kokonaiskustannukset.! Pohjois-Karjalan maakunnassa oli
vuoden 2020 lopussa noin 15 000 henkil64d, joilla oli ldakekorvausoikeus
diabeteslddkitykseen. Maakunnan asukkaista tima on yli 9 prosenttia.

Potilaan oikeusturvakeinoja hoitoon liittyvissa kysymyksissa ovat muistutukset ja kantelut.
Yksittdisen asiakkaan kynnys ndiden keinojen kdyttamiseen voi olla korkea. Diabeetikoiden
paikallisena edunvalvojana Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset eivit voi sivuuttaa
saamaansa palautetta. Pyydammekin Siun soten valtuustoa seka vastaavia viranhaltijoita
selvittdmadan Siun soten diabeteshoidon asiakkaiden raportoimia ongelmia ja tilanteita seka
vastaamaan esittdmdadmme huoleen hoitoon pddsystd ja hoidon jatkuvuuden turvaamisesta.
Olemme mielellamme mukana kehittamadssa diabeteksen hoitoa alueellamme

! Diabeteksen kustannukset Suomessa 2002-2011. Diabetesliitto 2017.



https://www.diabetes.fi/yhteiso/vaikuttaminen/tutkimukset_ja_selvitykset/diabeteksen_kustannukset_suomessa#91e558e5

kokonaisvaltaiseksi, oikea-aikaiseksi ja diabetesta sairastavien voimavaroja parhaiten
tukevaksi.
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