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1. Johdanto

Siun sote — Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma on Pohjois-Karjalan kuntien
perustama ja omistama kuntayhtyma, johon kuuluu yhteensa 13 kuntaa.

Ensimmainen Siun soten alueellinen laaja hyvinvointikertomus on tehty syksylla 2019 ja se on
hyvaksytty kuntayhtyman valtuustossa 12.12.2019. Hyvinvointikertomukseen koottiin Pohjois-
Karjalan asukkaiden keskeiset hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat tiedot kansallisten ja
tietoperustoiltaan luotettavien Iahdeaineistojen pohjalta.

Syksylla 2021 alueellinen laaja hyvinvointikertomus on paivitetty samoilla periaatteilla, edelleen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten toimesta, mutta samalla tietoisena siita, etta
hyvinvointialueen valmistelu on kdynnissa. Hyvinvointialueelta vaadittavan
hyvinvointikertomuksen tietosisaltda valmistellaan kevaan 2022 aikana kansallisesti
(=hyvinvointikertomusten minimitietosisalto), joten tassa vaiheessa taman kertomuksen
valmistelussa on voitu huomioida tulevien hyvinvointialueiden vaatimuksista vain osa.
Indikaattoreiden valinnassa on pyritty siihen, etta valitut indikaattorit ovat sellaisenaan
kayttokelpoisia myos hyvinvointialueen aloittamisen jalkeen pitkdlle 2020 —luvun loppupuolelle
ulottuen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on kansansairauksien ehkaisy, toimintakyvyn
edistaminen, tapaturmien vahentaminen, syrjdaytymisen ehkaisy, saavutetun hyvinvoinnin ja
terveyden yllapito seka osallisuuden lisddminen. Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tyo edellyttaa strategista johtamista ja ndytt6on perustuvien toimintatapojen systemaattista
kayttoonottoa.

Hyvinvointikertomuksen valmistelusta on vastannut Siun soten toimialueilta osoitetuista
asiantuntijoista muodostunut hyte-ryhma. Ryhman toimintaa ja kertomuksen valmistelua on
koordinoinut kehittamispaallikko seka heindkuussa 2021 Siun soten palkkaama ennaltaehkdisevan
paihdetydn asiantuntija. Indikaattorit on valittu syksylla 2021 jarjestetyissa tydpajoissa ja niihin on
ko. ryhman lisaksi osallistunut myos valikoitunut joukko Siun soten sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia myos tulevaisuuden sote-keskushankkeesta seka paattyneesta Aster-hankkeesta.
Hyvinvointikertomuksen valmistelun lisdaksi vuoden 2021 aikana on luotu toimivat
yhteistyokaytannot kuntien hyte-tydsta vastaavien viranhaltijoiden kanssa. Kuntayhteistyon
lisadamiselld on tahdatty nimenomaan hyvinvointialueen tuleviin vaatimuksiin lisata
hyvinvointialueen (sote) ja kuntien valistd yhteistyota. Siun soten hyte-ohjausryhma on kasitellyt
kertomuksen kokouksessaan 21.2.2022.

Hyvinvointikertomuksen rakenne on sdilytetty pitkalta samana kuin vuoden 2019 version rakenne
oli. Tassa kertomuksessa on ilmiopohjaisen kertomuksen piirteita: ylipainoon ja lihavuuteen ja
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mielenterveys- ja pdihdeongelmiin liittyvat hyvinvointivajeet nakyvat kaikissa ikdryhmissa samoin
kuin koetun terveyden/yksindisyyden sekd osattomuuden kokemukset ovat yleisia kaikilla
ikaryhmilla. Yhteistd maakunnallista strategista pohjaa on jo rakennettu yhdessa kuntien kanssa,
koska samat hyvinvointivajeet on havaittu myos kuntien laajojen hyvinvointikertomusten (2021-
2024) valmistelussa seka maakunnallisen hyvinvointistrategian (maakuntaliitto) toimeenpano-
ohjelmassa. Halutessamme meilld on nyt hyva pohja rakentaa yhteinen, kaikkia maakunnan
organisaatioita yhdistdva, terveytta ja hyvinvointia lisadvaa strategista johtamista seka sen
mukaisia toimintoja. Tavoitteena on hyvinvoiva pohjoiskarjalainen.

Kertomuksessa kuvataan Pohjois-Karjalan keskeiset hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat
taustatekijat ja vaestérakenne (luku 2). Hyvinvointia kuvaavat indikaattorit (luvut 3—6) on jaettu
neljdan teemaan, joissa valitut indikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kussakin
ikaryhmassa. Katsaus edellisen hyvinvointikertomuksen tavoitteisiin ja toimenpiteisiin,
johtopaatokset taman kertomuksen indikaattoreista ja jatkosuunnitelmia alueen hyvinvoinnin ja
terveyden tilasta esitetaan luvussa 7.

2. Pohjois-Karjalan vaesto ja
hyvinvoinnin taustatekijat

Pohjois-Karjalan maakuntaohjelmassa 2022—-2025 Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin haasteiksi on
nostettu sosioekonomisten ongelmien ja elintapahaasteiden kasautuminen, korkea sairastavuus,
ikaantyva vaesto, matala osallisuus, yksindisyys ja pitkdaikaistyottomyys. Vdeston tulotaso on
matalampi kuin valtakunnallisesti ja toimeentulotuen saajien osuus on suurempi kuin koko maassa
keskimaarin. Pohjois-Karjalan vaestdsta yli neljannes on 65 vuotta tayttaneita. Muuta maata
korkeampi vaestoéllinen huoltosuhde lisaa seka sote- ettd muiden hyvinvointipalvelujen tarvetta.
Tyottomien ja pitkaaikaistyottomien osuus maakunnan tyévoimasta on pitkaan ollut maan
korkeimpia. (Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma 2022-2025).

2.1 Vdesto, ikdjakauma ja vaestollinen huoltosuhde

Pohjois-Karjalan alueen vaestomaara oli vuoden 2020 lopussa 163 537 asukasta. Pohjois-Karjalan
vaestollistad kehitysta luonnehtii vaestorakenteen ikdantyminen, matala syntyvyys ja alle 18-
vuotiaiden muuta maata pienempi osuus verrattuna kokonaisvdestoon.

Vuoden 2010 lopulla yli 65-vuotiaiden osuus Pohjois-Karjalan vaestosta oli 20,2 % ja vuoden 2020
lopussa 27,3 %. Erot kuntien valilla ovat suuria, esimerkiksi Radkkylassa yli 65-vuotiaiden osuus oli
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vuoden 2020 lopussa 41,2 % ja Kontiolahdella 17,9 %. Koko maan vastaava luku oli 22,7 %.
Pohjois-Karjala on siirtynyt tai siirtymassa parhaillaan muuta maata 5-10 vuotta aiemmin
tilanteeseen, jossa ikdaihmisten suhteellinen osuus maakunnan kokonaisvaestosta kasvaa erittdin
suureksi.

Pohjois-Karjala ikaantyy erityisen voimakkaasti 2020-luvulla. Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa
vuoteen 2030 asti, jonka jalkeen kasvu taittuu. Kehityksen seurauksena 85-vuotiaiden maara
kaksinkertaistuu seuraavan 20 vuoden aikana. Syntyvyys oli vuonna 2019 maan viidenneksi
pienintad ja alle 17 prosenttia vaestdsta oli alle 18-vuotiaita (koko maassa 18,8 %). Vuonna 2020

Pohjois-Karjalan maakuntaan syntyi 1 146 lasta ja ikddantyneitd, 65 vuotta tayttaneita oli 44 678.

FPohjois-Karnala: Waestoennuste 2019—2040
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Vaestollinen eli demografinen huoltosuhde kertoo, kuinka monta ei-tyoikaista on sataa tyoikaista
kohti. Esimerkiksi Joensuun huoltosuhde 56,1 % kertoo, etta ei-tydikaisia henkilditd on 56 sataa
tyoikaista kohti. Vaestollinen huoltosuhde pohjautuu vain vdeston ikdarakenteeseen, eika ota
huomioon tydllisyytta. Syntyvyyden lasku, vdestén vanheneminen ja poispdin suuntautuva
muuttoliike nostavat huoltosuhdetta erityisesti vaestoltaan vahenevissa kunnissa. Erityisesti
pienissa kunnissa huoltosuhteen on ennustettu kehittyvan heikompaan suuntaan. (Kuntaliitto).
Kuntakohtaiset tiedot Pohjois-Karjala vaestollisen huoltosuhteen kehityksesta vuosina 2016—2020
ovat luettavissa Sotkanet-tietokannasta.
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muutos
2020- |vaestollinen
2020 2030 2040 2040 huoltosuhde 2020 (%)
Heinavesi 96,2
llomantsi 4729 3808 3199 -32% 99,5
Joensuu 77 152 79 092 78 446 2% 56,1
Juuka 4514 3724 3210 -29% 90,1
Kitee 10012 8 643 7 632 -24% 93,0
Kontiolahti 14 980 14 977 14 619 -2% 63,8
Lieksa 10 633 8916 7 662 -28% 92,3
Liperi 12 017 11 355 10714 -11% 68,7
Nurmes 7 419 6 502 5799 -22% 89,6
Outokumpu 6 602 5752 5108 -23% 88,1
Polvijarvi 4171 3663 3275 -21% 89,2
Raakkyla 2084 1765 1550 -26% 97,9
Tohmajarvi 4332 3800 3413 -21% 86,0
Pohjois-Karjala 163 537 156 431 148558 |-9% 69,2
Koko maa 5530922 5566 685 | 5525528 |-0,1% 62,0
Taulukko 1. Vaestdennuste ja vaestollinen huoltosuhde.
2020 2030 2040 Muutos 2020-2040
Lapset (0—12-vuotiaat) 19021 15 140 14 364 -24%
Nuoret (13—23-vuotiaat) 19 241 17 972 14 060 -27%
Tyoikaiset (24—64-vuotiaat) 80 682 73 008 72670 -10%
Elakkeelle siirtyneet (65—74-vuotiaat) | 25517 22948 16 842 -34%
Eldakkeelld olevat ja ikdihmiset (75-) 19 076 27 363 30622 +61%
Yhteensa 163537 | 156431 | 148558 |-9%

Taulukko 2. Ikdjakauman ennuste (mukaillen Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma 2022-2025)

2.2 Tyomarkkinatilanne ja toimeentulon haasteet

Tyottomyys on ollut pitkaan vakava ongelma maakunnassa, vaikka siind on tapahtunutkin kauan
laskua ennen koronapandemian alkua. Kevaan 2020 aikana koronaviruksen takia tehtyjen
rajoitustoimenpiteiden myota tyottomyys kasvoi vauhdikkaasti. Vuoden 2020 jalkeen tilanne on
kuitenkin parantunut ja kehityssuunta on ollut hieman myonteisempi kuin keskimaarin koko
maassa. Vuoden 2021 lopussa tyottomien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta oli 14,2 %, mika on
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vertailumaakuntien korkein. Kuitenkin vuoden takaiseen verrattuna tyottémyys on vahentynyt ja
ero koko maahan pienentynyt.

info ind. 181

2016 2017 2013 2020 2021
. Koko maa . Etela-Karjala . KogskisSuomi ] Pahjois-Karjala
. Pohjois-Savo

Sotkanet: Tyottomat, % tydvoimasta

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala: Sotkanet: Tyottomat tyovoimasta

Pitkaaikaistyottomia ovat vahintaan vuoden yhdenjaksoisesti tyottomana tydnhakijana olleet.
Pohjois-Karjalassa pitkaaikaistyottomien osuus maakunnan ty6ttomistd on maan suurimpia ja
maara jatkaa taas kasvuaan. Tyottomia on erityisen paljon ikdryhmassa 60—-64-vuotiaat eika
tyottdomien maara ole muista ikaryhmista poiketen kdantynyt tdssa ryhmassa laskuun. (Pohjois-
Karjalan maakuntaohjelma 2022-2025).
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Sotkanet: Pitkdaikaistyottomat, % tydvoimasta

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala: Sotkanet: Pitkdaikaistyottomat

Korkeasta tyottomyydesta ja maakunnan laaja-alaisesta koulutustarjonnasta huolimatta Pohjois-
Karjalassa on esiintynyt tydvoiman kohtaanto-ongelmia, erityisesti Pielisen Karjalassa ja Keski-
Karjalassa. Covid-19 pandemiatilanne on vaikuttanut siihen, ettd osaavan tyévoiman saatavuuteen
liittyvat haasteet ovat levinneet muillekin kuin sosiaali- ja terveysalalle. Lisdksi vaestérakenteen
ikdantyminen ja tydvoiman mittava eldakoityminen johtaa kohtaanto-ongelmiin. (Pohjois-Karjalan
maakuntaohjelma 2022-2025).

Pohjois-Karjalan maakunnan nuorisoty6ttomyys on valtakunnallisesti verrattuna korkealla tasolla.
Nuorisoty6ttémien osuudessa on ollut vaihtelua valilla sen ollessa noususuunnassa ja valilla
laskusuunnassa. Tuoreimman vuoden 2021 tiedon mukaan nuorisotyéttémyys olisi laskemaan
pain.
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Sotkanet: Nuorisotyottomat, % 18-24 -vuotiaasta tyovoimasta

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala: Sotkanet: Nuorisotyottomat

My0s vaikeasti tyollistyvien tyoikdisten osuus on Pohjois-Karjalassa valtakunnallista tasoa
korkeampi. Vuonna 2020 Pohjois-Karjalassa lahes 7 % tyoikdisesta vaestosta lukeutui vaikeasti
tyollistyviin (koko maa 4,6 %).

Vaikeasti tyollistyvien osuus kuvaa rakenteellista tyottomyytta. Rakennety6ttomyydessa
tyottomyys ei vahene, vaikka tyollisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee tyovoimapula.
Vaikeasti tyollistyvat liikkuvat tyottdmyyden, tyévoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden
tyosuhteiden valilla. Vaikeasti tyollistyviksi luetaan pitkaaikaisty6ttémat, rinnasteiset
pitkdaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jddaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet.
(Sotkanet).
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infio ind. 3071

9
B8

2016 2017 2018
. Koke maa . Etel3-Karjala . Keski-Suomi C] Pohjois-Karjala
. Pohjois-Savo

Sotkanet: Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys)

2019 2020

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala: Sotkanet: Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys)

Vaikeasti tyollistyvien lisaksi toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden kohdalla korostuu
kasautuva syrjaytymisriski. Siihen liittyvat ilmiona niin pitkaaikaistyottomyys, kuin
perheenjasenten ylisukupolvinen syrjaytymisen riski. Pohjois-Karjalassa pitkaaikaisesti
toimeentulotukea saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus vuonna 2020 oli 2,7 %, mikd on samaa tasoa
kuin koko maassa. Maara on pysynyt tasaisena viimeisen viiden vuoden ajan. Pohjois-Karjalan
kuntakohtaisia tietoja toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden 25—64-vuotiaiden osuudesta on
nahtavilla Sotkanetista.

Kolmannes Pohjois-Karjalan maakunnan perheista on lapsiperheita ja noin viidennes naista
lapsiperheistda on yhden vanhemman perheita. Lasten pienituloisuusaste ilmaisee pienituloisiin
kotitauluksiin kuuluvien alle 18-vuotiaiden henkiléiden osuuden prosentteina kaikista alueella
asuvista alle 18-vuotiaista henkildista. Pohjois-Karjalan alueella lasten pienituloisuusaste vuonna
2020 oli 14,6 % (koko maassa 11,1 %). Pohjois-Karjalan tilanne on edelleen heikoin
vertailumaakuntiin ja koko maahan nahden, vaikkakin se on hieman parantunut viime vuosina.
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Sotkanet: Lasten pienituloisuusaste

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Lasten pienituloisuusaste

3. Hyvinvoivana kouluun ja koulussa

Hyvinvoivana kouluun ja koulussa -kappaleeseen on koottu lapsiin ja lapsiperheisiin liittyvat
indikaattorit ikdryhmassa 0—12 vuotta. Indikaattoritiedot on haettu Sotkanetista vuosille 2017,
2019 ja 2021. Tiedot on keratty perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusrekisterista
(Avohilmo) seka valtakunnallisesta kouluterveyskyselysta, joka tehdaan joka toinen vuosi 4. ja 5.
luokkalaisille. Valituissa indikaattoreissa on nahtavissa koronan vaikutukset.

3.1 Elamaansa tyytymattomien lasten maara kasvussa

Indikaattori “Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld” kuvaa niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten
osuuden prosentteina, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.
Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

Suomalaiset lapset ovat paasaantoisesti tyytyvaisia elamaansa, vaikka tyytyvaisyyden kokemus
onkin ollut viime vuosina laskusuunnassa. Vuonna 2021 elamaansa tyytyvaisten 4. ja
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5.luokkalaisten osuus Pohjois-Karjalassa oli n. 87 %, mika noudattelee valtakunnallista linjaa (ks.
kuvaaja alla).
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Sotkanet: Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld

Tyytyvaisten lasten osuus on korkealla tasolla, mutta tyytymattomien osuus kasvanut vuosien
saatossa. Esimerkiksi lasten kokemus omasta terveydentilasta on laskenut. Vuonna 2021 noin 10
% 4. ja 5. luokkalaisista lapsista arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (koko maa ja
Pohjois-Karjala). Koulukiusaamista koki noin 6 % Pohjois-Karjalan 4. ja 5. luokkalaisista lapsista,
mika on pysynyt ennallaan viime vuosina.

Henkisen ja fyysisen vakivallan kokemukset vanhempien taholta ovat sen sijaan olleet kasvussa,
niin valtakunnallisena ilmiona, kuin Pohjois-Karjalan kunnissakin. Pohjois-Karjalassa on vuonna
2021 4. 5. -luokkalaiset lapset kokeneet henkista vakivaltaa vanhemman taholta muun maan
keskiarvoon verraten vaihemman (Pohjois-Karjala 22 %, koko maa 25,5 %), mutta kuitenkin selvasti
enemman kuin vuonna 2017 (Pohjois-Karjala 13,5 %, koko maa 17 %). Kasvu Pohjois-Karjalassa on
vuosien 2017 ja 2021 valilla on ollut kuitenkin muuta maata suurempaa.

3.2. Yksindisyyden kokemus kasvussa

Indikaattori “Tuntee itsensa usein yksinaiseksi” ilmaisee yksindiseksi itsensa tuntevien peruskoulun
4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina ko. ikdluokassa. Indikaattori on THL:n ehdotus
alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.
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Yksindisyyden kokemus on kasvanut kaikkialla Suomessa vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ks. kuvaaja
alla). Alakouluikaisista 4 % koki yksinaisyyttd. Pohjois- Karjalassa luku on hieman alempi, mutta
kuten muuallakin Suomessa, my6s Pohjois- Karjalassa yksindisyyden kokemus kasvaa. Vuoden

2021 lukujen perusteella yksindisyyden kokemus on Pohjois-Karjalassa selvasti yleisempaa tyttojen
(4,9 %) kuin poikien (2 %) keskuudessa.

Alakoululaisilla lapsilla yksindisyys yhdistyy usein oppimiseen, oppimistaitoihin ja motivaatioon
seka turvattomuuden, osattomuuden ja ahdistuneisuuden tunteisiin. Yksindiset lapset suhtautuvat
muita herkemmin uuden oppimiseen valtellen ja varovaisemmin. Myo6s konkreettiset taidot, kuten
lukeminen, luetun ymmartamisen ja matemaattiset taidot ovat tutkimusten mukaan heikompia
yksindisyytta kokevilla lapsilla. (Junttila 2015, 91).
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Sotkanet: Tuntee itsensa usein yksindiseksi
Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Tuntee itsensd usein yksindiseksi

3.3 Mielialaan liittyvat pulmat lisdaantyneet

Indikaattori “Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana” ilmaisee mielialaan liittyvia
ongelmia kahden viime viikon aikana tuntevien peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden
prosentteina ko. ikdluokassa. Mielialaan liittyvdt ongelmat ovat kasvaneet koko Suomessa (ks.
kuvaaja alla). Noin joka viides suomalainen lapsi on kokenut mielialaan liittyvia ongelmia
tutkimusajankohtana. Pohjois-Karjalassa tilanne on hiukan myonteisempi, 4. ja 5. luokkalaisista
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lapsista noin joka neljas on kokenut mielialaan liittyvia ongelmia vuonna 2021, mutta suunta on
kasvava. Mielialaan liittyvat ongelmat ovat tytdoilla (22%) poikia yleisempia (15,5%).
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Sotkanet: Mielialaan liittyvia ongelmia

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Mielialaan liittyvida ongelmia

3.4 Lasten ylipaino yleistynyt

Ylipainon yleisyytta kuvaava indikaattori ilmaisee vahintaan ylipainoisten lasten osuuden
prosentteina vastaavan ikdisesta vaestosta niista lapsista, joille on saatavilla pituus- ja painotieto
kalenterivuoden ajalta. Ylipainoisiksi maaritellaan lapset ja nuoret, joiden aikuisikda vastaava
painoindeksi (ISO-BMI) on vahintaan 25 kg/m2. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten
hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta 2—6-vuotiaiden osalta.

Pohjois-Karjalaisista 2—6-vuotiaissa lapsista noin 20 % oli ylipainoisia vuonna 2020 (koko maa 21,5
%). Alakouluikaisistd 7—-12-vuotiaista jo useampi kuin joka neljas on ylipainoinen (koko maa noin
25 %, Pohjois-Karjala 26,5 %). Pohjois-Karjalan kunnista Juuassa, Kiteelld, Lieksassa, Nurmeksessa,
Heinavedelld, Polvijarvella ja Outokummussa jopa joka kolmas alakouluikaisista on ylipainoinen.
Ylipaino on yleisempaa pojilla kuin tyt6illd. Ylipaino on molemmissa ikaryhmissa yleistynyt vuoden
2019 jalkeen.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta ylipainon ja lihavuuden ehkaisy on tarkeaa,
silld varhainen puuttuminen on helpompaa kuin myéhemmassa vaiheessa lihavuuden hoitaminen.
Lapsuusian lihavuus jatkuu yleensa aikuisikaan, jolloin siita voi aiheutua monia terveydellisia
pulmia ja sairauksia. Lapsen ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisyssa ja hoidossa tulee keskittya
painonhallintaan ja koko perheen elintapamuutosten tukemiseen. Elintavoista erityisesti
monipuolinen ja sddanndllinen sydminen seka riittava liikunta ja uni ovat keskeisia painoon
vaikuttavia tekijoita.

4.-5. luokan oppilaille tehtavassa kouluterveyskyselyssa kysytaan koululaisten liikkkumista ja
ruokailutottumuksia. Vuoden 2021 tulosten perusteella pohjoiskarjalaisten alakouluikdisten lasten
lilkunnan maara on pysynyt samalla tasolla kuin vuonna 2017. Pojista reilu puolet ja tytoistd noin
38 % ilmoitti liikkuvansa suositusten mukaisesti yli tunnin paivassa.

Pohjois-Karjalan alakouluikaisista 30 % ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu. Aamupalan syomatta
jattdminen on yleistynyt vuosien 2017-2021 valilla. Aamupalan syéminen olisi kuitenkin tarkeaa
seka painonhallinnan etta yleisen koulussa jaksamisen ja oppimisen nakdkulmasta.
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Sotkanet: Ylipainon yleisyys Pohjois-Karjalassa 2—6-vuotiailla ja 7—12-vuotiailla

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Ylipainon yleisyys 2—6 -vuotiailla

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Ylipainon yleisyys 7—12 -vuotiailla
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3.5 Merkittava osa lapsista harjaa hampaansa edelleen liian harvoin

Indikaattori “Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti padivassa” ilmaisee niiden 4. ja 5.
luokkalaisten osuuden prosentteina ko. ikdluokassa, jotka harjaavat hampaansa harvemmin kuin
kaksi kertaa paivassa, eli alle suositusten. Suun terveytta yllapidetaan parhaiten terveellisella
ravitsemuksella, valttamalla napostelua ja puhdistamalla hampaat huolellisesti aamuin illoin
fluorihammastahnalla (kaksi kertaa vuorokaudessa minimi). Suun terveys on merkittava osa
kokonaisterveytta, ja suun sairaudet ovat riskitekija moniin yleissairauksiin.

Vuonna 2021 pohjoiskarjalaisista 4. ja 5. -luokan oppilaista noin kolmasosa harjasi hampaansa
harvemmin kuin kahdesti paivassa, ja vaikka tilanne Pohjois- Karjalassa on edelleen hiukan muuta
maata huonompi, on suunta viime vuosina ollut kuitenkin positiivinen. Muuta maata
vahdisemmasta hampaiden harjaamisesta huolimatta Pohjois-Karjalassa tervehampaisten osuus
12-vuotiaista oli vuonna 2020 80 %, kun se koko maassa oli 61 %.
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Sotkanet: hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti

paivassa
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3.6 Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin

Indikaattori “Vanhemman liiallinen alkoholinkdytto aiheuttanut haittaa” ilmaisee prosentteina
niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden, joiden vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6é on
aiheuttanut haittaa. Kaytossa olevien tietojen perusteella suunta on lahes kaikkialla Suomessa
ollut positiivinen. Pohjois-Karjalassa positiivinen kehitys on ollut muuta maata voimakkaampaa.
Lahes kaikissa Pohjois-Karjalan kunnissa kokemus alkoholin haittavaikutuksista on vahentynyt
vuoteen 2017 verrattuna, ainoastaan Liperissd, Nurmeksessa ja Polvijarvelld luvut ovat kasvaneet
vuonna 2021. Vaikka kokemus vanhempien liiallisesta alkoholinkaytésta onkin vahentynyt Pohjois-
Karjalassa, on poikien kokemus (1,9 %) selvasti tyttdjen kokemusta (0,6 %) yleisempaa.

2018 2019
. Koko maa . Etelé-Karjala . Keski-Suomi [_] Pohjois-Karjala

. Pohjois-Savo

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto

aiheuttanut haittaa

Tutkimusten mukaan liiallisesti paihteita kdyttavissa perheissa esiintyy useammin perheriitoja,
vakivaltaa, lasten laiminlyontia, erotilanteita, taloudellisia ongelmia ja turvattomuutta.
Alkoholihaitat voivat siirtyd myos sukupolvien yli. Vanhempien paihdeongelmat lisddvat pienten
lasten sairastavuutta ja kodin ulkopuolelle sijoittamista seka vaikuttavat teini-ikdisten
mielenterveyteen, paihteiden kayttéon ja kouluttautumiseen. Aidin pdihdeongelmat on yhdistetty
kohonneeseen mielenterveysriskiin alakouluikaisilla. (Sotkanet).
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4. Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan

Hyvinvoivat nuoret tydeldamaan -kappaleeseen on koottu nuoriin liittyvat indikaattorit ikaryhmassa
13-24 vuotta. Indikaattoritiedot on haettu Sotkanetista vuosille 2017, 2019 ja 2021. Tiedot on
keratty padosin valtakunnallisesta kouluterveyskyselysta, joka tehdaan joka toinen vuosi 8. ja 9.
luokkalaisille, ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoille ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille.

4.1 Tyytymattomyys omaan elamaansa kasvaa ian myota

Indikaattori “Tyytyvainen eldamaansa talla hetkelld” ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina
ko. ikdluokassa, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Indikaattori on
THL:n ehdotus kuntien ja alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisalldsta.
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Pohjois-Karjala Sotkanet: Tyytyvdinen eldamaansa talld hetkelld

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Tyytyvdinen elamadansa talla hetkella

Nuorten kokema tyytyvaisyys elamaan laskee yldakouluun siirryttdaessa. Noin 85 % lapsista kokee
tyytyvaisyys eldmaansa, mutta nuorten kohdalla tyytyvaisten osuus laskee 75 prosenttiin. Pohjois-
Karjalan 8. ja 9. -luokan oppilaista noin 70 % oli tyytyvaisia elamaansa vuonna 2021. Suunta on
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laskeva. Kunnista varsinkin Outokummussa, Polvijarvelld ja Tohmajarvella koettiin
tyytymattomyytta elamadn muuta maakuntaa enemman. (Alle 60 % nuorista kertoi olevansa
tyytyvaisia eldmaansad vuonna 2021). Sukupuolten valiset erot ovat selkeat: tytoistd 58 % ja pojista
85 % koki olevansa tyytyvdinen eldmaansa.

Pohjois-karjalaisten nuorten henkisen vakivallan kokemukset vanhempien tai muiden huolta
pitdvien aikuisten taholta ovat kasvaneet lasten vastaavista kokemuksista. Yldkouluikaisista joka
neljas 8. ja 9. luokkalaisesta kouluterveyskyselyyn vastanneesta oli kokenut henkista vakivaltaa ja
lukion 1. ja 2. luokkalaisista joka kolmas. Sukupuolten valiset erot ovat tassakin selkeat: tytoista jo
40 % kertoi kokeneensa henkista vakivaltaa, pojista puolestaan 15 %.

Fyysisen véakivallan kokeminen vanhempien tai muiden huolta pitdvien osalta on vahaisempaa kuin
henkisen vakivallan kokeminen. Pohjois-Karjalan yldakoululaisista noin 11 % koki fyysisen vakivallan
uhkaa ja lukiolaisista ja ammattioppilaitoksessa opiskelevista noin 6 %.

Henkisen ja fyysisen vakivallan uhkan lisaksi yha useampi lapsi arvioi terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonontuneen siirryttyaan ylakouluun. Vuonna 2021 Pohjois-Karjalan lapsista
noin 10 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, mutta nuorista jo ldhes 25 % kokee
terveydentilansa heikentyneen.

4.2 Nuorten kokema yksinaisyys lisaantynyt selvasti korona-aikana

Indikaattori “Tuntee itsensa yksindiseksi” ilmaisee melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi itsensa
tuntevien nuorten osuuden prosentteina ko. ikdluokassa. Indikaattori on THL:n ehdotus kuntien ja
alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallésta. Nuorten kokema yksindisyys on
kasvanut selvasti vuoden 2019 jalkeen, mika voi ainakin osittain selittya koronapandemiaan
liittyvilla rajoitustoimilla. lImi6 on lisdantynyt viime vuosina niin Pohjois-Karjalassa kuin muuallakin
Suomessa. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 15 % 8. ja 9.luokan oppilaista tunsi itsensa
yksindiseksi. Toisen asteen opiskelijoista jo [ahes 20 % koki yksindisyytta.

Yksindisyys on merkittava riski nuoren terveydelle. Mitd isommiksi lapset kasvavat, sita isommiksi
yksindisten ongelmat muuttuvat. Sosiaalisiin suhteisiin ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvilla
ongelmilla on taipumusta kasaantua, pienista ongelmista tulee suuria ja tilapaisista pysyvia.
Samoin kay yksindisyyden kokemiselle. Ylakouluikdisten kokema yksindisyys aiheuttaa usein myds
muitakin ongelmia, kuten sosiaalista ahdistuneisuutta, koulu-uupumusta, masennusta, liian
varhaisia paihdekokeiluja ja monenlaista itsetuhoista kayttaytymista. Ylakouluikaisilla yksinaisilla
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nuorilla on myods muita useammin heikommaksi koettu fyysinen terveys, vihemman seka liikunta-
ettd muita harrastuksia, enemman kiusatuksi ja syrjityksi tulemisen kokemuksia ja uniongelmia.
(Junttila 2015, 96).
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4.3 Nuorten ahdistuneisuus kasvussa

Indikaattori “Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus” ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana kokeneiden nuorten osuuden prosentteina ko.
ikdluokassa. Indikaattori perustuu GAD-7-mittariin. Menetelma on kehitetty yleistyneen
ahdistuneisuushairion (GAD) seulontaan ja seurantaan. Indikaattori on THL:n ehdotus kuntien
hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

Useat mielenterveyden hairidt ilmaantuvat ensi kertaa nuoruudessa ja ne ovat tavallisimpia
koululaisten terveysongelmia. Yleisimpid nuorten mielenterveyshairiéita ovat mieliala- ja
ahdistuneisuushairiot, seka erilaiset kaytos- ja paihdehairiot.
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oppilaitoksen 1. ja 2. opizkelijoista

wvuoden opiskelijoizsta

Pohjois-Karjala Sotkanet: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Vuonna 2021 nuorista noin 20 % koki olevansa vahintaan kohtalaisesti ahdistunut.
Ahdistuneisuuden kasvu nakyy erityisesti tyttojen kokemuksissa. Ylakoululaisista tytoista noin joka
kolmas koki olevansa vahintdaan kohtalaisesti ahdistunut, kun vastaavasti pojista noin 8 % ilmoitti
ahdistuneisuuden kokemuksista. Pohjois- Karjalan tilanne ei poikkea muusta Suomesta:
ahdistuneisuuden kokemus on kasvanut vuoden 2019 tilanteeseen ndahden merkittavasti ja
voidaan olettaa, ettd kevaalla 2020 alkanut covid —pandemia selittda asiaa eniten.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista ‘infeind.s2
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4.4 Ylipaino yleistyy myos nuorilla
Indikaattori “Ylipainon yleisyys” ilmaisee vahintaan ylipainoisten 13—16-vuotiaiden osuuden
prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta niista lapsista, joille on saatavilla pituus- ja painotieto

kalenterivuoden ajalta. Ylipainoisiksi maaritellaan lapset ja nuoret, joiden aikuisikaa vastaava
painoindeksi (1SO-BMI) on vdhintdan 25kg/m2.

Pohjoiskarjalaisista 13—16-vuotiaista nuorista ylipainoisia oli 29%. Suomessa keskimaarin 25%

Pohjois-Karjalan kunnista llomantsissa, Kiteelld, Nurmeksessa ja Polvijarvella yli 35 % ikdluokasta
on ylipainoisia. Ylipaino on tdssakin ikdluokassa yleisempaa pojilla kuin tytoilla.
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Pohjois-Karjala Sotkanet: Ylipainon yleisyys 13-16-vuotiailla

Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Ylipainon yleisyys 13-16-vuotiailla

Aivan kuten alle kouluikaisten ja alakouluikaisten kohdalla, myds nuorten tapauksessa ylipainon ja
lihavuuden ehkaisy on tarkeaa ja siihen tulee puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisyssa ja hoidossa kodilla on tarkea merkitys ymparistona,
jossa elintavat kehittyvat. Elintavoista erityisesti monipuolinen ja sdannéllinen syéminen seka
riittava liikkunta ja uni ovat keskeisia painoon vaikuttavia tekijoita.

8. ja 9.luokan oppilaiden seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
lilkkumista seka ruokailu- ja unitottumuksia kysytaan kouluterveyskyselyssa kahden vuoden vilein.
Vuoden 2021 tulosten perusteella pohjoiskarjalaisten nuorten liilkunnan maara on lisadantynyt
vuoteen 2017 verrattuna. Kuitenkin 8. ja 9.luokan pojista vain noin 30 % ja tytoista noin 19 %
ilmoitti lilkkuvansa suositusten mukaisesti yli tunnin paivassa. Suositusten mukainen liikkkuminen
vahenee selvasti toiselle asteelle siirryttaessa.

Pohjois-Karjalan 8. ja 9.luokan oppilaista 27 % ei sy6 koululounasta paivittain. Koululounaan
syOmatta jattaminen on yleisempaa tytoilla kuin pojilla ja ammattioppilaitoksissa opiskelevilla.
Yldakoululaisista 37 %, lukiolaisista 40 % ja ammattiin opiskelevista 50 % nukkuu arkisin alle 8
tuntia.
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4.5 Hampaiden harjaus viahenee ylakouluun siirryttaessa

Indikaattori “Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa” ilmaisee niiden nuorten
osuuden ko. ikdryhmassd, jotka harjaavat hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa, eli
alle suositusten. Hampaiden harjaus vahenee yldkouluun siirryttdessa. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn mukaan 39 % 8. ja 9.luokan oppilaista harjasi hampaansa harvemmin kuin
kahdesti pdivassa. Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta luku oli 55 % ja
lukiolaisilla 31 %. Tyt6t ovat ahkerampia harjaamaan hampaansa kuin pojat. Suositusten mukainen
hampaiden harjaaminen on lisddantynyt ylakoululaisilla ja lukiolaisilla, mutta ammattin opiskelevilla
suunta on painvastainen.
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Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti

padivdssa

4.6 Ammattiin opiskelevien nuorten pdihteiden ja nikotiinituotteiden
kaytto

Summaindikaattori “Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai
rahapelaamista” kertoo niiden nuorten osuuden, joiden pdihteiden kayttoé herattaa huolta.
Indikaattori perustuu neljaan osioon: 1) kdyttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavukkeita, 2) on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3) on kokeillut vahintdan
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kaksi kertaa kannabista ja 4) pelaa rahapeleja viikoittain. Indikaattoritietoon on otettu vastaajat,
joilla toteutuu vahintaan kaksi edelld mainituista. Indikaattori on THL:n ehdotus kuntien
hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

Pohjoiskarjalassa tilanne on kehittynyt parempaan suuntaa vuodesta 2017. Huolta herattavaa
paihteiden tai tupakkatuotteiden kayttda tai rahapelaamista esiintyy 8. ja 9.luokkalaisilla noin 6
%:lla oppilaista, mikd on saman verran kuin keskimaarin koko maassa. Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla sita esiintyi kuitenkin jo noin 17 %:lla opiskelijoista.

Paivittdin tupakkatuotetta tai sahkosavuketta kaytti noin 9 %, tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa oli noin 8 % ja rahapeleja viikoittain pelaavia oli noin 4 % 8. ja 9.luokan oppilaista
vuonna 2021. Kaikkien edelld mainitut paihteiden kayttoon tai rahapelaamiseen liittyvat ilmiot
olivat huomattavasti yleisempia pojilla kuin tytoilla seka ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla.
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4.7 Kannabiskokeilut yleistyneet Pohjois-Karjalassa ylakoululaisilla ja
lukiolaisilla

Indikaattori “Kokeillut kannabista vahintdaan kaksi kertaa” ilmaiseen niiden nuorten osuuden, jotka
ovat kokeilleet vahintdaan kaksi kertaa marihuanaa tai kannabista. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn mukaan 4 % pohjoiskarjalaisista 8. ja 9.luokan oppilaista, noin 6 % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista ja noin 7 % ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ilmoitti
kokeilleensa kannabista vahintdaan kaksi kertaa. Kokeilut ovat yleisesti ottaen lisdantyneet
viimeisen neljan vuoden aikana, paitsi ammattiin opiskelevilla ne ovat vahentyneet vuoden 2019
jalkeen.

Pohjois-Karjalassa kannabista vahintdaan kaksi kertaa kokeilleiden osuus on hieman pienempi kuin
koko maassa. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla tytoilla kokeilut olivat yleisempia kuin
pojilla, mutta ylakoululaisilla ja lukiolaisilla sukupuolen valilla ei ole nahtavissa kovin suurta eroa.
Kannabiksen kayttoa on tarkea pyrkia estdmaan, silla nuorten vasta kehittymassa oleva
keskushermosto on altis kannabiksen aiheuttamille haitoille. Psykoosille alttiilla henkilGilla jo
ensikokeilu voi laukaista elinikdisen psykoosisairauden.
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Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Kokeillut kannabista vahintdaan kaksi kertaa

Kokeillut kannabista viahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista ‘infeind.ass
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4.8 Syrjaytymisriskissa olevien nuorten aikuisten maara hieman
laskenut

Indikaattori syrjaytymisriskissa olevien osuudesta ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja
nuorten aikuisten osuuden ikdluokassa 18—-24-vuotiaat. Syrjdytymisriski kuvaa niiden nuorten

osuutta, jotka eivat ole tydssa, eivat opiskele tai eivat suorita parhaillaan varusmiespalvelua.

Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta. Pohjois-
Karjalan maakunnassa 18—24-vuotiaiden syrjaytymisriski oli 17,5 % vuonna 2018 (koko maa 16,1

%).

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat,
9 staavanikdisist3d infomd.sz87
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Sotkanet: Syrjaytymisriskissa olevat 18—24 -vuotiaat
Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Sotkanet: Syrjdytymisriskissa olevat 18—24 -vuotiaat

5. Hyvinvoivana tyossa ja eloisasti
elakkeelle

Hyvinvoivana tyossa ja eloisasti elakkeelle -kappaleeseen on koottu tyoikaisiin liittyvat
indikaattorit ikaryhmassa 20-64. Indikaattoritiedot on haettu Sotkanetista vuosilta 2015-2020.
Taman ryhman ikahaitari on siten iso ja on luonnollista, etta ko. Ikaryhmaan kuuluu taysin eri
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elamanvaiheessa eldvia ihmisia runsaasti. Indikaattoreiden valinta perustuu koko ikdryhmaa
koskettaviin yleisindikaattoreihin, joista johtopaatosten tekeminen on kuitenkin mahdollista ja
vertailutietoa on myos olemassa.

5.1 Tyoikdisten elamanlaatu heikentynyt viime vuosina

Indikaattori “Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus” ilmaisee elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien
osuuden. Eldamanlaatuindikaattori on muodostettu WHO8-EUROHIS- mittarin sisaltamien
kahdeksan kysymyksen pohjalta, jotka mittaavat elamanlaatua psyykkiselld, fyysiselld, sosiaalisella
ja ymparistollisella ulottuvuudella. Elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tunteviksi maariteltiin ne
henkil6t, joiden WHO8-EUROHIS -mittarin kahdeksan kysymyksen keskiarvo on vahintdan nelja.

Kokemus eldamanlaadusta on yksilon oma arvio eldamastaan siina kulttuuri- ja arvoymparistossa,
jossa han elaa suhteessa omiin padamaariinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle
merkityksellisiin asioihin. Objektiiviset elinolojen mittarit (esim. tyottdmyys) eivat yksin riita
kuvaamaan yksildiden kokemusta elamanlaadusta, vaan tarvitaan myos tietoa siitd, millaiseksi
kansalaiset elamansa ja sosiaalisen tilanteensa kokevat.

Elamanlaatunsa koki hyvaksi yli puolet tyodikaisistd suomalaisista vuonna 2020 (ks. kaavio alla).
Pohjois-Karjalassa 20—64-vuotiaista naisista noin 60 % koki elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi.
Tyytyvaisyys elamaan lisdantyi vuoteen 2018 saakka, minka jalkeen se on lahtenyt laskuun.

(Finsote 2020).
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Sotkanet: Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus

Vaikka elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on yli 50 %, niin vuonna 2021 36 %
pohjoiskarjalaisista koki terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi (koko maassa 32 %)
(Sotkanet). Taman lisaksi noin 30 % Pohjois-Karjalan tyoikdisesta vdestosta ei usko jaksavansa
tyoskennelld vanhuuseldkeikaan saakka (koko maa 24 %) (Sotkanet).

5.2 Yksinaisyyden kokeminen lievassa kasvussa

Indikaattori ”Yksindiseksi itsensa tuntevien osuus” mittaa 20—64-vuotiaiden yksindisyyden
tunnetta ja se erottelee vaestosta ne, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti.
Yksindisyyden tunne on henkil6kohtainen kokemus, joka koetaan yleensa epamiellyttavana.
Yksindisyys voi heikentaa terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymiselle. Pitkaaikaisesti
yksindisyytta kokevien elinajanodote on muita vertailuryhmia heikompi ja alttius erityisesti
infektioille, sydansairauksille ja masennukselle muita vahvempi. Sosiaalinen eristaytyneisyys
altistaa ihmisen monille vakaville sairauksille, ja yksinaisyyden riskit ovat samassa suuruusluokassa
kuin tupakoiminen ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Yksindiset kayttavatkin sosiaali- ja
terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa. (Sotkanet).

Yksindisyyden kokemus on ollut kasvussa niin Pohjois-Karjalassa, kuin koko maassakin. Vuonna
2020 noin joka kymmenes tyoikdinen tunsi itsensa yksinaiseksi (ks. kuvaaja alla).
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Sotkanet: Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus

Samaan aikaan, kun yksindisten maara kasvaa, on ollut ndhtavissa, etta tyoikaisten sosiaalinen
osallistuminen vahenee. Sosiaalisesti aktiiviset ihmiset osallistuvat aktiivisesti esimerkiksi jonkin
kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai henkisen yhteison toimintaan.
Sosiaalista osallistumista kdytetdan usein yhtena sosiaalisen pddoman mittarina. Sosiaalisesti
aktiivisilla ihmisilla on pienempi ennenaikaisen kuoleman ja pitkdaikaiseen laitoshoitoon
sijoittumisen riski, ja lisdksi sosiaalinen aktiivisuus vahentaa riskia sairastua moniin vakaviin
sairauksiin kuten infektioihin, sydansairauksiin ja masennukseen. (Sotkanet).

5.3 Psyykkinen kuormittuneisuus lisaantynyt

Indikaattori ”Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus” kuvaa tyoikaisen vaeston
psyykkista kuormittuneisuutta. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten hyvinvointikertomusten
minimitietosisallosta. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden tydikaisten osuus lahtenyt
Suomessa selvdan kasvuun vuoden 2018 jalkeen. Pohjois-Karjalassa 15,5 % koki olevansa
psyykkisesti merkittavasti kuormittunut vuonna 2020 (ks. kuvaaja alla).

Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkildlla on mieliala- tai
ahdistuneisuushairio tai jokin muu mielenterveyshairié. Indikaattori kuvaa
mielenterveyshairididen yleisyytta alueella. Mielenterveyshairiot ovat yleisia ja ne heikentavat
usein elamanlaatua enemman kuin useimmat fyysiset sairaudet. Mielenterveyshairiot lisdavat
myo0s riskia sairastua muihin sairauksiin, kuten sydan- ja verisuonisairauksiin.
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Sotkanet: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus

5.4 Lihavuus yleistyy edelleen

Indikaattori ”Lihavien osuus” ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI yli 30 kg/m2) osuuden 20—
64-vuotiaista. Painoindeksi 30 kg/m2 on kansainvalisesti hyvaksytty terveyden kannalta
merkittavan lihavuuden raja-arvo. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten
hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

Lihavien osuus Pohjois-Karjalassa, kuten koko maassa, on kasvanut vuosien 2015-2020 valilla.
Pohjoiskarjalaisista tyoikaisista 25 % oli lihavia vuonna 2020. Lihavuus ja painonnousu heikentavat
toimintakykya ja elamanlaatua, ja ne ovat yhteydessa psyykkiseen huonovointisuuteen,
heikompaan itsetuntoon ja masennukseen. Lihavuus suurentaa myds selvasti monien sairauksien,
kuten tyypin 2 diabeteksen seka tuki- ja liikuntaelinsairauksien riskia. Lihomisen taustalla on ennen
kaikkea elinymparistdn ja elintapojen muuttuminen. Painon kertymista edistavia tekijoita ovat
muun muassa vahainen liikkkuminen, runsas istuminen, energiapitoinen ruoka ja lyhyt yéuni. Yli
puolet suomalaisista (60 %) ei liiku viikoittain sdannollisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.
Suositusten mukainen riittava liikunta aikuisille on vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia
kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa tai 1 tunti 15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa
viikossa ja lisdksi vahintdan 2 kertaa lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa lilkkuntaa viikossa.
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5.5 Useampi kuin joka neljas kayttaa liikaa alkoholia

Indikaattori ”Alkoholia liikaa kayttavien osuus” ilmaisee alkoholia todennakdisesti liikaa kayttavien
osuuden prosentteina 20—64-vuotiaista. Indikaattori perustuu alkoholinkdytt6a kartoittavan
AUDIT-C-kyselyn kolmeen kysymykseen liittyen alkoholin kdyton useuteen ja maaraan seka
humalahakuiseen juomiseen. Pohjois-Karjalassa alkoholia liikaa kdyttavien osuus vuonna 2020 oli
noin 28 %, kun koko maassa heita oli 30 %. Alkoholia liikaa kdyttavien osuus on ollut aiemmin
pitkdan kasvussa, mutta on kaantynyt laskuun vuoden 2018 jalkeen.

infoind, 4412
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Sotkanet: Alkoholia liikaa kdyttdvien osuus

Alkoholin liikakayttoon liittyy seka terveydellisia ettd sosiaalisia haittoja. Alkoholin aiheuttamien
terveysongelmien maara on suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutukseen. Alkoholin liiallinen
kaytto lisaa sairastavuutta, pahentaa monien sairauksien oireita ja lisaa riskia ajautua tyéelaman
ulkopuolelle. Alkoholin kdaytsta on haittoja niin laheisille, yhteisdille ja myds laajemmin
yhteiskunnalle. Alkoholiin liittyvat kuolinsyyt ovat viime vuosina olleet yksi tydikdisten
yleisimmista kuolemansyista. (Sotkanet).

Alkoholikuolleisuus tyoikaisessa vaestossa on Pohjois-Karjalassa selvasti yleisempaa kuin
keskimaarin koko maassa, ja myos vertailumaakuntiin ndhden korkein. Alkoholikuolemat laskivat
vuoteen 2017 asti, mutta ovat sen jalkeen uudestaan yleistyneet. Seka alkoholin liiallinen kaytto
ettd alkoholikuolemat ovat selvasti yleisempia miehilla kuin naisilla. Alkoholin, huumeiden tai
niiden yhteiskdyton aiheuttamien haittojen ja kustannusten osalta Pohjois-Karjalan kunnista nelja
on valtakunnan kymmenen karkikunnan listalla (haittoja ja kustannuksia eniten).
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5.6 Sairastavuus Pohjois-Karjalassa muuta maata yleisempaa

THL:n ikavakioitu sairastavuusindeksi kuvaa suomalaisten kuntien ja alueiden vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Ikavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista
eroista, joka ei johdu ikdarakenteiden erilaisuudesta. Indikaattori on THL:n ehdotus kuntien ja
alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

THL:n sairastavuusindeksin mukaan suomalaisten kokonaissairastavuus on laskenut tasaisesti
vuodesta 2000 lahtien, josta alkaen indeksi on ollut saatavilla. Kokonaissairastavuuden osalta
suomalainen vdesto jakautuu kahteen osaan, Lansi- ja Etela-Suomessa vaesto on terveempaa kuin
Ita- ja Pohjois-Suomessa. Alla olevassa kuvassa tumman punainen vari kertoo korkeasta
kokonaissairastavuudesta, siniset ja harmaat alueet puolestaan matalammasta
kokonaissairastavuudesta. Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa sairastavuus alueella
on. (terveytemme.fi).
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THL:n sairastavuusindeksissa on otettu huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri

painotusnakokulmaa, joista sairauksien merkitysta arvioidaan. Indeksin sisaltamat sairausryhmat

ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,

mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia. (terveytemme.fi).

sairastavuus- sepelvaltimo- tuki- ja mielenterveys-
indeksi tauti-indeksi liikuntaelinsairausindeksi | indeksi
Koko maa 100 100 100 100
Eteld-Karjala 98,6 127,3 89,4 97,1
Keski-Suomi 106,9 99,8 104,1 119,9
Pohjois-Karjala 122,3 120,2 139,2 132,8
Pohjois-Savo 130,0 130,1 155,5 150,6

Taulukko 3. THL:n ikdvakioitu sairastavuusindeksi 2014—-2016. (terveytemme.fi).

Pohjois-Karjalan kuntien kokonaissairastavuutta kuvataan alla kolmen aluetta kuvaavimman

sairausindeksin avulla (sepelvaltimotauti-indeksi, tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi ja

mielenterveysindeksi).

sairastavuus- | sepelvaltimo- | tuki- ja mielenterveys-

indeksi tauti-indeksi lilkuntaelinsairausindeksi | indeksi
Koko maa 100 100 100 100
Pohjois- 122,3 120,2 139,2 132,8
Karjala
Heindvesi 129,7 97,2 193,4 133,9
llomantsi 143,0 123,5 157,0 182,4
Joensuu 114,3 116,4 114,2 129,1
Juuka 143,0 150,6 169,3 173,7
Kitee 123,1 121,8 134,2 141,2
Kontiolahti 99,2 111,6 118,4 82,8
Lieksa 127,1 112,5 154,0 141,8
Liperi 125,8 115,7 153,2 123,2
Nurmes 129,4 95,6 159,8 128,7
Outokumpu 139,6 135,0 194,0 156,1
Polvijarvi 144,0 119,5 213,2 164,5
Raakkyla 123,2 101,4 165,2 140,2
Tohmajarvi 139,1 147,6 149,7 147,9
Valtimo 145,2 220,5 177,1 126,6

Taulukko 4. Pohjois-Karjalan kuntien ikdvakioitu sairastavuusindeksi 2014-2016 (terveytemme.fi)
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6. Hyvinvoiva ikaihminen ja
turvallinen arki

Siun sotessa tavoitteena on ikdihmisten hyvinvointi ja turvallisen arjen turvaaminen. Hyvinvoiva
ikdihminen ja turvallinen arki -kappaleeseen on koottu 65 vuotta tayttaneisiin liittyvat
indikaattorit. Indikaattoritiedot on haettu Sotkanetista vuosille 2014, 2016, 2018 ja 2020.

6.1 lkaihmisten tyytyvaisyys elamaansa lisaantynyt

Indikaattori “Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus” ilmaisee eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien
osuuden (%) 65 vuotta tayttaneista. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten
hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta. 65 -vuotta tayttaneista suomalaisista yli puolet
tuntee eldmanlaatunsa hyvaksi. Pohjois-Karjalassa tyytyvaisten osuus on kasvanut noin 10
prosenttiyksikkda vuodesta 2014 vuoteen 2020 (ks. kuvaaja alla).

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet infoind. 4272
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Sotkanet: Eldamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus

Vastaavasti myos suomalaisten 65 vuotta tayttaneiden kokemus omasta terveydentilasta on
parantunut. Koettuun terveyteen vaikuttavat muun muassa todetut sairaudet, erilaiset oireet,
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toimintakyky ja elintavat. Pohjois-Karjalan vdestdsta noin puolet 65 vuotta tayttaneista kertoi
kokevansa terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi vuonna 2020, kun vield vuonna 2014
vastaava luku oli noin 65 %. (Sotkanet).

6.2 Yksindisyys kdaantynyt kasvuun viime vuosina

Indikaattori ”Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus” ilmaiseen % osuuden 65 vuotta tayttaneistad,
jotka tuntevat itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. Indikaattori on THL:n ehdotus
alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisalldsta. Vaikka itsensa yksindiseksi tuntevien
osuus onkin Pohjois-Karjalassa laskenut, on yksinaisyyden kokeminen edelleen muuta maata
korkeampaa ja lahtenyt viime vuosina uudestaan kasvuun. Vuonna 2020 joka kymmenes 65 vuotta
tayttanyt pohjoiskarjalainen koki olevansa yksindinen, kun vield vuonna 2014 yksinaisyytta koki
lahes 15 % (ks. kuvaaja alla).
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Sotkanet: Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus

Pitkaaikaisesti yksindisyytta kokevien elinajanodote on muita vertailuryhmia heikompi ja
esimerkiksi alttius erityisesti infektioille, sydansairauksille ja masennukselle muita vahvempi.
Sosiaalinen eristaytyneisyys altistaa ihmisen monille vakaville sairauksille. Yksindisyyden
terveysriskit ovat samassa suuruusluokassa kuin tupakoiminen ja kolme kertaa suuremmat kuin
ylipainon. Yksinaiset kdyttavatkin sosiaali- ja terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut
ikdisensa. (Sotkanet).

Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattori. Yksindisyyden tunne on
henkilokohtainen kokemus, joka koetaan yleensa epamiellyttavana. Yksindisyyden kokemiseen
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vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten puutteet sosiaalisissa suhteissa sekd oma toimintakyky ja
se voi heikentaa terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymiselle. (Sotkanet).

Yksindisyyden kokemisen vastakohtana on sosiaalinen osallistuminen. Sosiaalisesti aktiivisilla
ihmisilla on pienempi ennenaikaisen kuoleman ja pitkaaikaiseen laitoshoitoon sijoittumisen riski,
kuin sosiaalisiin toimintoihin vihemman osallistuvilla. Erilaiset kulttuuriharrastukset,
jarjestotoiminta, matkustaminen ja tanssiminen ovat esimerkkeja sosiaalisesta aktiivisuudesta,
jossa ihmiset tekevat itselleen mielekkaita asioita yhdessa toisten kanssa ja voivat kokea
yvhteenkuuluvuutta, hyvaksyttyna ja pidettyna olemista. Sosiaalisen aktiivisuuden tarpeiden
kartoittaminen ja osallistumisen tukeminen ovat yksi keskeinen osa kuntalaisten terveytta
edistdavaa toimintaa. (Sotkanet). Pohjois-Karjalan 65 vuotta tayttaneistd noin joka viides kertoi
osallistuvansa aktiivisesti jarjestotoimintaan, mika on vahemman kuin keskimaarin koko maassa
tai vertailumaakuntiin verrattuna.

6.3 Psyykkinen kuormittuneisuus kasvanut myos ikdaihmisilla
Indikaattori ”Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus” psyykkista kuormittuneisuutta
kokeneiden osuuden (%) 65 vuotta tayttaneista. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa
siihen, etta henkilolld on mieliala- tai ahdistuneisuushairio tai jokin muu mielenterveyshairio.
Indikaattori kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta alueella. (Sotkanet).

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden henkildiden maara on kasvanut Suomessa vuoden

2018 jalkeen. Pohjois-Karjalan vaestosta useampi kuin joka kymmenes 65 vuotta tayttanyt koki
olevansa psyykkisesti merkittavasti kuormittunut vuonna 2020.
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Sotkanet: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus

6.4 Alkoholin liikakaytto yleistyy

Indikaattori ”Alkoholia liikaa kayttavien osuus” ilmaisee alkoholia todennakdisesti liikaa kayttavien
osuuden (%) 65 vuotta tayttdneista. Alkoholin liikakdyttd on yksi keskeisimmistd suomalaisen
yhteiskunnan terveysuhkista. Alkoholin liikakdyttoon liittyy seka terveydellisid ettd sosiaalisia
haittoja. Alkoholin aiheuttamien terveysongelmien maara on suorassa suhteessa alkoholin
kokonaiskulutukseen. Alkoholin runsas kaytto lisaa sairastavuutta ja pahentaa monien sairauksien
oireita. Ikdantyneet ovat alkoholin liiallisen kdyton haitoille erityisen alttiita, koska ikaantyessa
keskushermoston alkoholin sietokyky heikentyy.

Noin 29 % 65 vuotta tayttdneistd pohjoiskarjalaisista kaytti liikaa alkoholia vuonna 2020 (koko maa
34 %) ja alkoholia liikaa kdyttavien osuus on kasvanut niin Pohjois-Karjalassa kuin koko maassa ja
vertailumaakunnissa vuosina 2014-2020. 65 vuotta tayttaneiden alkoholikuolemat ovat Pohjois-
Karjalassa suunnilleen yhta yleisia kuin 20-64-vuotiailla. Myds ikdantyneiden joukossa miesten
liiallinen alkoholinkaytto ja alkoholikuolemat ovat selvasti yleisempia kuin naisten. Ikdihmisten
alkoholikuolemat ovat kuitenkin vahentyneet viime vuosina.
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Sotkanet: Alkoholia liikaa kayttdvien osuus

6.5 Liikkumiskyvyssa vaikeuksia lahes joka viidennellad 65 vuotta
tayttaneella

Indikaattori ”500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus” ilmaisee
prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, joille puolen kilometrin matkan kaveleminen on erittdin
vaikeaa tai mahdotonta. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten hyvinvointikertomusten
minimitietosisallosta. Indikaattori on liikkkumiskyvyn mittari, joka soveltuu erityisesti iakkaan
vaeston liikkkumiskyvyn arviointiin. Indikaattori erottelee viaestosta ne, joille noin puolen kilometrin
kaveleminen on erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Noin 18 % pohjoiskarjalaisista 65 vuotta
tayttaneista koki 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia vuonna 2020 (ks. kuvaaja
alla).
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info ind. 4374
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Sotkanet: 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus

Liikkumiskyky on tarkeaa elamanlaadun, omatoimisuuden ja itsendisen selviytymisen kannalta.
Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen merkki siitd, etta toimintakyky on alkanut
heikentya. Liikkumiskyvyn vaikeudet ennustavat paivittdistoimien vaikeutumista, kaatumisia seka
laitoshoitoon joutumista. Liikkumisvaikeudet kaventavat ihmisen elinpiiria, aiheuttavat
yksindisyyden tunnetta ja lisdavat palvelujen tarvetta. Liikkkumisvaikeudet yleistyvat nopeasti ian
mukana. Kun liikkkumiskyky heikkenee, kaatumisalttius kasvaa.

Vaeston vanheneminen aiheuttaa vaistamatta hoivakulujen nousua tulevaisuudessa. Panostus
iakkaan vaeston toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitdmiseen kannattaa, silla hyva toimintakyky
ja sen mahdollistama itsendinen kotona-asuminen kompensoivat osan niista vaikutuksista, joita
ikdrakenteen vanhenemisesta aiheutuu kansantaloudelle ja palvelujarjestelmalle. (Sotkanet).

6.6 Paivittaisista perustoiminnoista selviytyminen pysynyt ennallaan

Indikaattori ”Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus” kuvaa sita osaa
75 vuotta tayttaneista, joilla on suuria vaikeuksia suoriutua paivittdisista perustoiminnoistaan,
kuten aterioiden valmistamisesta, henkilokohtaisesta siisteydestd, pukeutumisesta,
peseytymisesta tai WC-kaynneista. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten
hyvinvointikertomusten minimitietosisallésta. Noin 12 % pohjoiskarjalaisista 75 vuotta tayttaneista
koki vahintaan suuria vaikeuksia itsesta huolehtimisessa vuonna 2020. Tilanne on pysynyt
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samankaltaisena vuodesta 2014 lahtien. Itsesta huolehtimisen vaikeudet ovat hieman yleisempia
Pohjois-Karjalassa kuin keskimaarin koko maassa (ks. kuvaaja alla).

Vaikeudet itsesta huolehtimisessa merkitsevat, ettd henkild tarvitsee apua joko laheisiltaan tai
jonkun palvelutuottajan jarjestamana. Arjesta suoriutuminen ja hyva toimintakyky ovat
edellytyksia sille, ettd pystyy asumaan itsendisesti omassa kodissaan. (Sotkanet).

info ind. 4536
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Sotkanet: Itsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien osuus

6.7 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot edelleen korkealla
tasolla

Indikaattori “Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot” ilmaisee vuoden aikana kaatumisen
tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta tayttdneiden potilaiden hoitojaksojen
lukumaadran kymmenta tuhatta vastaavan ikdista asukasta kohti. Indikaattori on THL:n ehdotus
kuntien hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.

Pohjois-Karjalassa kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla on ollut
vuosina 2014-2020 enemman kuin keskimaarin koko maassa, mutta vuoden 2016 jalkeen suunta
on ollut positiivinen. Myonteista kehitysta Pohjois-Karjalassa voidaan selittda vuonna 2016
aloitetulla systemaattisella kaatumisia ehkaisevalla tyolla (alueellinen kaatumisten ehkaisyn (AKE)
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-tyoryhma. Pohjois-Karjalan alueellinen kaatumisten ehkaisyn (AKE) -tyoryhma pyrkii lisdamaan
yleista tietoisuutta kaatumisten riskitekijoistd ja ennaltaehkaisysta. Tyoryhman tehtdvana on myos
edistaa hyvia kaytanteita kaatumisten vahentamiseksi kaikissa Siun soten toimintaymparistoissa.

Tyoryhman toiminnan avulla osaamista tunnistaa ja hoitaa kaatumisia ja putoamisia on lisatty,
monialaista terveysviestintda (ohjausta ja neuvontaa) muun muassa oppilaitosten kanssa on tehty
jarjestelmallisesti, ladkehoidon kokonaisarviointeihin on panostettu (lddkkeiden yhteisvaikutus).
Lisaksi ns. lonkkaliukumaki toiminta on alkanut ja sen avulla lonkkamurtumapotilaiden hoito on
tehostunut ja kuntoutumismahdollisuudet parantuneet. Lonkkamurtumasta aiheutuvat
keskimaaraiset hoitokustannukset ovat jopa 30 000 € vammaa seuraavana vuonna.

Vuositasolla hoitojaksoja on ollut Pohjois-Karjalassa n. 2000 kpl. Vuonna 2020 llomantsissa,
Joensuussa, Liperissa, Kiteella ja Tohmajarvella oli 65 vuotta taytteiden maaraan suhteutettuna
eniten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja.

info ind. 3959
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Sotkanet: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
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Kuntakohtaiset tiedot, Pohjois-Karjala Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
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7. Johtopaatokset ja pohdintaa

Siun soten alueellinen hyvinvointikertomus 2022 noudattaa aiempaa, vuonna 2019 hyvadksytyn
hyvinvointikertomuksen rakennetta: indikaattorit on koottu neljddn eri ikdryhmaan
elamankaariajattelua noudattaen, mutta kertomusta voi lukea ja tulkita myos ilmidpohjaisesti.
Havaittavissa on kolme keskeista, kaytdannossa kaikkia ikdaryhmia koskettavia, maakunnan
asukkaiden hyvinvointiriskia kuvaavaa ilmiotd. Elamankaariajattelulla on kertomuksensa sijansa,
silla sen mukaan elamankaaren vaiheessa tapahtuneilla asioilla tai kehitykselld on merkitysta
muiden elamanvaiheiden hyvinvoinnissa ja kehityksessda. Nailla kahdella lahestymistavalla on
pyritty avaamaan toisaalta hyvinvoinnin taustatekijoiden punoutumista yhteen (ilmi6t ja niiden
kompleksisuus) ja toisaalta avaamaan nakymaa siihen, mihin asioihin kannattaa panostaa, jotta
vaestotasolla elamanvaihetta koskeviin haasteisiin voidaan vaikuttaa.

Koronapandemian vaikutukset suomalaisten ja Pohjois-karjalaisten hyvinvointiin ja terveyteen ovat
osittain jo ndkyvissa. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat, turvattomuuden ja osattomuuden
kokemukset ja perheiden taloudelliset ongelmat ovat esimerkkeja, joita on havaittu heti koronan
alkuvaiheista, mutta jotka saattavat jattaa pitkankin jaljen kokonaiseen sukupolveen. Ikdihmisten
eristyneisyys on vaikuttanut monen toimintakykyyn ja siten loppueldaman kulkuun.

Hyvinvointikertomukset eivat useinkaan kerro varsinaisesti hyvinvoinnista, vaan niihin nostetaan
ongelmia, haasteita ja riskeja. Tama kertomus ei juurikaan poikkea tasta trendistd, mutta
toivottavasti lukija [0ytaa erityisesti johtopaatdsosasta myds ndkymaa ja luottamusta
mahdollisuuksiin, keinoihin ja toimintaan kohti Siun soten visiota: hyvinvoivaa Pohjois-Karjalaista.

7.1. Vuoden 2019 laajan hyvinvointikertomuksen toimenpiteiden
arviointia

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaiseman arviointiraportin “Sosiaali- ja terveyspalvelut
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 2020” mukaan Pohjois-Karjalan kunnissa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteet ovat melko vakaat, mutta toimeenpanon resurssit ovat niukat.
Kaikki kunnat olivat laatineet laajat hyvinvointikertomukset, kunnissa toimi hyvinvointiryhma, ja
yhdyshenkilot oli nimetty. Kuntien HYTE-koordinaattoreiden tai yhdyshenkiléiden verkosto on
olemassa. Hankerahoituksella on saatu hyte-toiminnan kehittdmiseen resurssia ehkaisevaan
padihdetydhon, elintapaohjaukseen ja jarjestoyhteistyon kehittamiseen.
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Edellisessa kertomuksessa (hyvaksytty valtuustossa 12.12.2019) asetettujen strategisten toimien
toteutusmahdollisuuksiin vaikutti korona merkittavasti. Kuntayhtyma joutui siirtémaan toiminnan
resursseja pandemian hoitamiseen ja hoito-, palvelu- ja tarkastusvelkaa syntyi. Seuraavassa
taulukossa on kayty lapi edellisen kertomuksen toimet ja arvioitu niiden tilannetta taman
kertomuksen kirjoitushetkelld. Varikoodi taulukon oikeassa laidassa kertoo arvion toteutumisen
asteesta (tumman punainen= ei lainkaan toteutunut tai toimenpiteissa, vaalean punainen =
suunnittelu tyd kdynnissa, mutta ei konkretiaa, keltainen = toimenpiteita aloitettu, vaalean vihred =
toimenpiteet hyvin kdynnissa, tumman vihrea = tavoite tdysin saavutettu). Tavoitteet asetettiin jo
tuolloin elamankaarindakdkulmalla ja lisdksi on toiminnan rakenteisiin liittyvat strategiset tavoitteet
omana kohtanaan. Toimenpiteisiin on nostettu esimerkkeja tiivistetysti ja etenemisen vaihetta
kuvaavaan viérikoodiin on huomioitu kokonaistilannearvio. Vuosittainen hyte-tavoitteiden
yksityiskohtaisempi arviointi tapahtuu osana toimialueiden suunnittelu ja raportointitoimintaa ja
mm. Hankeraportointien kautta.

Rakenteelliset strategiset toimet

STRATEGISET TAVOITTEET TOIMENPITEET-Esimerkkeja

Hyvinvoinnin- ja v Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistiamisen
terveydenedistamisen tydssa yhteyshenkilot kuntiin on nimetty vuoden 2021 alussa.
onnistuminen edellyttaa laaja- v" Ehkéisevdn paihdetydn asiantuntija on aloittanut
alaista eri toimijoiden valista heindkuussa 2021.

yhteistyotd, selkda tavoitteiden v" Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteita on
asettelua seka tiedolla johtamista suunniteltu osana hyvinvointialueen valmistelua.

v" Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen ohjausryhman
nimetty 2/2022. Ryhman tehtéava on varmistaa
strateginen kehittaminen yhteisty6ssa toimialueiden
kanssa seka vastata yhteistyosta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen asioissa kuntien kanssa.

v" Maakunnallinen ept- verkosto on aloittanut toimintansa
vuoden 2022 alkupuolella.

v" Kehittamispalveluiden kehittdmispaallikon virka on
muutettu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
paallikon viraksi.

v"Laadunhallinnan ohjausryhmin toiminta ja laatutyd
kaynnissa.

v’ Erilaisissa hankerahoitushauissa on saatu resurssia
toiminnan kehittdmiseen (ept, Tulevaisuuden
sotekeskus, Meijan digi jne.)
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Lapsia ja lapsiperheita koskevat strategiset toimet

STRATEGINEN TAVOITE

TOIMENPITEET - Esimerkkeja

vaikuttavia toimia niiden
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi

Selvitetaan tarkemmin Pohjois- v" Tulevaisuuden sotekeskuksessa on aloitettu rakenteellisen

Karjalan lapsiperhekoyhyyden tilaa ja sosiaalitydon kehittdmiskokonaisuus, jossa on yhtena

siithen vaikuttavia tekijoita. tavoitealueena taloussosiaalityon (ml. sosiaalinen luototus)

Vahvistetaan rakenteellista kokonaisuuden vahvistaminen ja kayttéonotto.

sosiaalityota alueella.

Huomioidaan kasaantuvien v Paljon palveluja tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden

ongelmien lapsiperheet erityisesti palvelukokonaisuuden kehittdminen on ldhtenyt kdyntiin.

tulevaisuuden sotekeskus - v Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelujen kehittdmisen

suunnittelussa ja toiminnassa seka kokonaisuus etenee

vahvistetaan edelleen v" Suun terveydenhuollon osalta on kartoitettu esi-kouluikéisten

perhekeskusverkoston toimintaa. harjauskoulun nykytila ja pilotoitu etdharjauskouluja seka
kartoitettu viidesluokkalaisten savuttomuustuntien nykytila.

v' Lahisuhdevikivallan ehk&isyty6ta aloitettu.

Selvitetaan tarkemmin lasten v’ Yksingisyystyoryhmi on tydskennellyt vuodesta 2020,

yksindisyyden, kiusaamisen ja tyoryhman tavoitteena on tydskennelld yksindisyytta vastaan

muiden psykososiaalisten ongelmien niin toiminnallisella kuin rakenteellisellakin tasolla.

tilannetta ja etsitadn ja kehitetadn v Tyéryhmissi on laaja edustus eri toimijoista: Tyéryhma on

toteuttanut “kysy nuorelta yksindisyydesta “-kampanjan
(kysely, oppituntimateriaalit), yksindisyyden ehkaisy kytketty
osaksi Karelia AMK:n HTT opintoja, nuoret tyostaneet videoita
yksindisyydesta jne.,
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STRATEGINEN TAVOITE

TOIMENPITEET-Esimerkkeja

ja tyottomaksi jadmiseen vahenee.

Pyritddn tunnistamaan nuorten v" Ehkiisevin piihdetydn kentilla selvitetty alueen nuorten
riskikdyttaytymisen riittdvan varhain paihteiden kayttoa

siten, etta ehkdistadn haitallisten v" Meijan polku-malli suunniteltu

tapojen aloittaminen tai tuetaan v" MIEPA-Pohjois-Karjala toiminnalla vahvistettu
muutoksessa. Erityisend kohderyhmana mielenterveysosaamista ammattilaisten ja vdeston
ammatilliseen opetukseen keskuudessa

peruskoulusta siirtymista suunnittelevat

nuoret tai ne nuoret, jotka jo

opiskelevat ammatillisessa

koulutuksessa.

Edistetadn kouluterveydenhuollossa ja v' Korona vaikutti paljon tahan kokonaisuuteen, silla
opiskeluterveydenhuollossa seka opiskelija- ja kouluterveydenhuollon resurssia jouduttiin
yhteisty0ssa kuntien kanssa nuorten aika ajoin siirtdmaan koronatoimiin. (valilla 8/2021-1/2022
fyysista, psyykkista ja sosiaalista tarkastusvelkaa oli 4400 kayntia)

toimintakykyd, jotta riski syrjaytymiseen v" IPC- menetelmin (masennuksen hoito) koulutus ja

kdyttoonotto (100 nuorta palvelussa tai p Opiskeluhuollon
resurssin lisdamiseksi haettu erityisavustusta OKM:Ita.

Tyoikaisia koskevat strategiset toimet

STRATEGINEN TAVOITE

TOIMENPITEET- esimerkki

Tehokkaalla pitkaaikaissairauksien
ehkaisylla, hoidolla ja
sekundaaripreventiolla edistetdan
tyokyvyn sdilymista ja véahennetdan
monisairastavuutta

v" Maakunnallisen elintapa-ohjauksen verkosto toiminnassa

toimimaan alueellisena terveys- ja elintapaohjauksen
koordinoijana. elintapaohjauksen koulutussuunnitelma
tehty

Kehitetdan yhdessa kuntien kanssa
ehkaisevaa paihde- ja
mielenterveystyota. Parannetaan
mielenterveys- ja paihdepalvelujen
saavutettavuutta ja laatua

Ehkaisevan paihdetyon koordinaattori palkattu. Ehkaisevan
paihdetyon verkosto koottu ja toiminnassa. ESR-rahoitusta
saatu ehkaisevan paihdetyon kehittdmiseen 720000 €
alueelle.

Laatutyo aloitettu.

Eroneuvonnan palvelujen kehittdaminen osana ehkaisevaa
mielenterveystyotd ja perhekeskustoimintaa.

www.siunsote.fi




49(59)

www.siunsote.fi



50(59)

Ikdihmisid koskevat strategiset toimet

STRATEGINEN TAVOITE TOIMENPITEET - Esimerkkeja

Otetaan kayttoon tehokkaita v' Korona-aikana otettiin kdyttéon KOTI-tv, joka nakyi
toimintamalleja ikdihmisten suuressa osassa kotitalouksia, (pdivakuntoutustv),
terveellisten elintapojen edistamiseksi. v' Alueellinen kaatumisenehkaisyn ty® jatkui koronasta
Nain pystytdan yllapitamaan heidan huolimatta

toimintakykyaan, ehkaisemaan v' Ravitsemusseulan kayttédnotto (tdman jilkeen
muistisairauksien varhaista ravitsemusohjaus)

ilmaantumista ja lisddmaan v" Suun terveydenhuollon kidynnit kotihoidossa jatkuivat ja
mahdollisuuksia parjata kotona. asumispalveluissa on paasty siind alkuun.

v" Meijin digi-hankkeella on tavoitettu myés ikdihmisii ja
edistetty ja tuettu heidan digitaitojaan.

Yhteistydssa kuntien ja muiden v' Koronan vaikutukset olivat télle kohderyhmalle erityisen
toimijoiden kanssa kehitetaan ikdihmisia rajut. Ikdihmisten osalta suunniteltu mm. paivatoiminnan
aktivoivia ja osallistavia toimia, jotka kehittdmista.

osaltaan vahentavat yksindisyytta ja v" ARMI-hankkeen kanssa on tehty mm. Etsivd3 miestydta
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta ikddntyneiden parissa.

Koronan vaikutuksista johtuen, olisi suositeltavaa, ettd vuonna 2019 asetetut strategiset tavoitteet
ja toimet jatkuisivat myos tulevina vuosina. Kolme, elamakaarivaiheet ylittavaa, ilmiota sisaltyvat
kaikki em. tavoitteisiin.

7.2. Vuoden 2022 hyvinvointikertomuksen johtopaatoksia

Johtopaatds osaan olemme nostaneet kolme, kaikissa ikaryhmissa esiintyvaa ilmi6ta ja esittaneet
esimerkkeja siita, miten niihin eri toimijat voisivat lahtea etsimaan keinoja vastata haasteisiin tai
vahvistaa hyvaa kehitysta. Syksylla 2022 tehtavdssa toimeenpanosuunnitelmassa on mahdollista
tehda tarkemmat suunnitelmat seurantamittareineen tamadn kertomuksen pohjalta, mikali
hyvinvointialueen valtuusto ja hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen lautakunta sen
tarkoituksenmukaiseksi nakevat. Ilmiéon on jo kuitenkin tassa kertomuksessa liitetty esimerkkeja
siitd, mita Siun sotella aiotaan tehda kunkin hyvinvointihaasteen eteen seka ideoita viriamaan
yhteistyohon paatoksenteossa tai sidosryhmien (kuten jarjestot) kanssa ja toimiin kunnissa.

Kaikkia naita kolmea ilmiota voidaan tarkastella niin yhteiskunnan (vaikutukset ja paatoksenteko),
yksilon (kyky ja mahdollisuudet tehda eldamantapoihin liittyvia valintoja tai saada ldhiyhteison tukea)
kuin palvelujarjestelmankin (palvelujen tarjoama tuki ja vaikuttavuus) nakokulmista. Nama kolme
ilmiotda myos kietoutuvat keskendan yksilon nakoékulmasta. Esimerkiksi ylipainoisilla nuorilla
yksindisyyden kokemukset ovat yleisempia kuin normaalipainoisilla. Yksindisyytta ldakitdan usein
paihteilla, mika puolestaan voi lisata eristyneisyytta ja vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa entisestaan.
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Erityisesti alkoholin liikakayttoon voi liittyd myos ylipainohaasteita. Toisaalta niihin puuttuminen voi
myos  kdantdd oravanpyordn  suuntaa: yksindisyyden lieventaminen voi  auttaa
mielenterveyshaasteissa ja toisin pain. Hyvinvointihaasteina nama ilmiot ovat stigmatisoituneita ja
niita pidetaan usein yksilon ongelmina, vaikka niilla kaikilla on vahva yhteiskunnallinen ulottuvuus.
Toimeentulon ongelmat ja suoranainen kdyhyys liittyvat ndihin ilmidihin keskimaaraista enemman.
Ylisukupolvisuus on niin ikdan ndihin kysymyksiin liittyva niin sanottu pirullinen pulma.

YLIPAINO JA LIHAVUUS

Ylipaino ja lihavuus ndahdaan usein yksilon ongelmana ja siihen liittyy myos erilaisia haitallisia
leimoja, kuten hdpea. Ylipaino on kuitenkin ilmidajattelun ndakdkulmasta erityisesti yhteiskunnan
pulma. Esimerkiksi nuorten ylipainolla on yhteys mm. didin koulutukseen ja perheen huonoksi
koettuun taloudelliseen tilanteeseen ja siten vaeston terveydelliseen eriarvoisuuteen jo varhaisessa
elamanvaiheessa. Hyva asia on se, ettd ylipainoon ja lihavuuteen voidaan vaikuttaa. Elintavat ja
niihin vaikuttaminen on tavalla tai toisella useimpien ulottuvilla ja keinoja hyvinvoinnin lisddmiseksi
liittyen tdhan ilmioéon on paljon!

Elintavoista ja terveyskayttaytymisestd puhuttaessa tarkoitetaan yleensa ihmisten liikunta- ja
ravitsemustottumuksia seka paihteiden kaytt6a mutta sitd voidaan myos laajemmin tarkastella
kongitiivisten toimintojen, unen, tai sosiaalisten suhteiden yllapitdamisenkin nakdkulmista.
Yhteiskunnallisessa paatoksenteossa voidaan vaikuttaa esimerkiksi pdihteiden saatavuuteen,
lilkuntamahdollisuuksien tarjoamiseen kunnan asukkaille, varhaiskasvatuksen ja koulun
ravitsemusasioihin, ruokaan liittyviin verotusratkaisuihin tai vaikkapa elintapaohjauksen
tarjoamiseen osana sotepalveluja.

Yksildo voi tehda eldamantapoihin liittyvia valintoja, mikali hanellda on tietoa valinnoista ja
tosiasiallinen mahdollisuus valita. Sosiaali- ja terveyspalvelujen rooli ylipaino- ja lihavuusongelman
ratkaisussa on tarkea vaikkakin rajallinen. Niiden tehtdavd on hoitaa sairaudeksi kehittyneita
tilanteita ja tukea yksil6a ja perheitad sellaisissa elamadnhaasteissa, joissa tarvitaan erityista tukea
esim. eldmanhallintaan. Lisaksi sosiaali- ja terveyspalvelut tuottavat tulevalla hyvinvointialueella
tietoa ja tukea hyvinvointialuelainsddadannon mukaisesti.
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stamme kunnat ja sidosryhmat erityisesti

1. Kiinnittdmaan huomiota kouluruokailuun ja aamupalan m
syontiin (erityisesti jos lapsella pitka koulumatka)

2. Lisaamaan liikkumista koulu- ja paivakotipdivan aikana niin,
etta suositusminimi tayttyy

3. Varmistamaan sen, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus harrastaa
lilkuntaa perheen taloudellisesta tilanteesta riippumatta

4. Varmistamaan, ettd kunnan liikuntapaikat ovat kunnossa ja
Iahililkkuntamahdollisuuksia on tarjolla

5. Pohtimaan ikdantyneiden kotona asuvien yhteisollisia

ruokailumahdollisuuksia
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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSONGELMAT

Maailman terveysjarjeston (WHO) maaritelma mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa
yksilo kasittda omat rajansa ja kykynsa, selviytyy elaman normaaleissa stressitilanteissa, pystyy
tyoskentelemaan tuottavasti ja kykenee toimimaan yhteison jasenena. Mielenterveys ei ole stabiili
tila, vaan se muuttuu ajassa. Mielenterveys kasitteena on moninaisempi ja laajempi kuin pelkdstaan
mielenterveydenhdirion tai —sairauden puuttuminen. Muut terveyden osatekijat, fyysinen ja
sosiaalinen terveys, ovat vahvasti kytkoksissa mielenterveyteen. Mielenterveyden vahvistamisessa
on keskiossa suojatekijoiden lisddminen ja riskitekijoiden vahentaminen.

Pohjois-Karjalan alueella mielenterveyskysymyksissa nostetaan usein ensimmaisena esille alueen
korkea sairastavuus. Nuorten ahdistuneisuuden kasvu on havaittavissa ja se aiheuttaa painetta
palvelujarjestelmalle mutta myos inhimillista karsimysta. Suuret ja globaalit ongelmat ja haasteet,
joissa parhaillaan elamme, tuottavat epavarmuutta kaikissa ikaluokissa ja vasta muutaman vuoden
padstd nahdaan millaiset jaljet pandemia todellisuudessa jatti.

Huumeiden kaytosta puhutaan kansallisesti paljon, sillda huumekuolemat lisdantyivat vuoteen 2019
asti ja taas vuonna 2020. THL seuraa jatevedesta vaestotason huumeiden kayttda (Jatevesitutkimus:
vaestotason huumeiden kayttd - THL). Joensuusta otettujen (viimeisin mittaustulos marraskuulta

2020) naytteiden perusteella vdestotason huumeiden kaytté ei alueella olisi niin suurta kuin
suurimmassa osassa mittauksissa mukana olleista kaupungeista on. Esimerkiksi kokaiinin kaytto
ndyttaisi olevan huomattavasti vahaisempaa kuin Etela-Suomen isoissa kaupungeissa.
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YKSINAISYYS

Yksindisyys on haastava ja monimuotoinen ilmi -osittain jo sen vahvan kokemuksellisen
ulottuvuuden vuoksi. Yksinadisyys on kielteinen tunne ulkopuolisuudesta ja eristyneisyydesta eika
se ole vapaaehtoista. Sita on tutkittu melko paljon, mutta silti sen edessa tuntuu niin jarjestelma
kuin yksilokin valilla olevan voimaton. Yksindisyydella on paljon negatiivisia vaikutuksia ihmisen
koettuun terveyteen, joita on kuvattu tassa kertomuksessa indikaattoreiden yhteydessa.
Yhteiskunnallisella paatéksenteolla voidaan vaikuttaa yksindisyytta tai yhteiséllisyytta luoviin
rakenteisiin ja toimintoihin, mikali ne tunnistetaan ja ne myds tunnustetaan. Pitkittyneella
yksindisyydelld on yhteyksia sairastavuuden lisdksi sosiaali- ja terveyspalvelujen lisddantyneeseen
kayttoon. Yksindisyyteen, kuten ylipainoon sekd mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyy stigmoja.
Yksindisyyden torjumisessa on paljon tehtdvaa, mutta positiivisena puolena voidaan todeta, etta
jokaisella on mahdollisuus toimia yhteisossa yksindisyytta vastaan eivatka nama toimet useinkaan
ole kalliita.

@
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Haastamme kunnat ja sidosryhmat:

1. Etsimaan keinoja kaiken ikdisten yksindisyyden

tyoskentelyyn
2. Jarjestamaan erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia, kun koronatilanne sallii
3. Tukemaan sellaista etsivaa tyota, jolla voidaan tavoittaa yksinaisia
(esimerkiksi etsivd miestyo)
4. Vahvistamaan kaveritaitojen harjoittamista lasten kasvuymparistdissa

N

Haastamme paatoksentekijat ja asukkaat: x

\\
AN

1. Menemaan mukaan sellaiseen toimintaan, missa
yksindisyyden riskissa olevia ihmisia saadaan mukaan

2. Huolehtimaan osallisuuden toteutumisesta
paadtoksenteossa

Kansallisessa hyvinvointialueiden valmistelun tiekartassa on alustavasti aikataulutettu
hyvinvointisuunnitelman  tekeminen  syksylle 2022. Tyoryhmad toivoo, ettd tata
hyvinvointikertomusta hyddynnetdan myds tulevan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
valmistelussa -erityisesti strategiaprosessissa- ja hyvinvointisuunnitelman tekemisessa.
Hyvinvointisuunnitelmatyota [ahtee johtamaan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta (hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho) tukenaan
kumppanuusryhmad, hyteohjausryhma ja kehittamisyksikkd. Hyvinvointisuunnitelmassa sovitaan
keskeiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet, joita osittain toteutetaan
yhteistoiminnassa kuntien seka jarjestéjen kanssa.

Siun sotella on viimeinen toimintavuotensa kuntayhtymana. Vuoden 2023 alusta aloittaa Pohjois-
Karjalan hyvinvointialue. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) saatelee
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista hyvinvointialueilla ja kunnissa. Hyvinvointialueiden
ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd on sidottu hyvinvointialueen muihin
lakisaateisiin tehtaviin, ndin on myos kunnilla omien lakisaateisten tehtaviensa osalta.
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Hyvinvointialueen aloittamisen jalkeen on suunniteltu otettavan kayttéon hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kerroin eli HYTE —kerroin. Hyte-kerroin on kannustin, jolla hyvinvointialueita
tuetaan huolehtimaan tarpeenmukaisesta ehkdisevasta tyosta sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Kannustimen kadyttoonotto on suunnitelmissa vuoden 2023 alusta, mutta HYTE- kertoimen
perusteella summa jaettaisiin suunnitelman mukaan ensimmadisen kerran 2026 (laki
hyvinvointialueiden rahoituksesta (617/2021) 158.) Hyte-kertoimen kaytté6nottoon varaudutaan
varsinaisesti vuonna 2022 tehtdvassa hyvinvointisuunnitelmassa, mutta jo nyt tassa asiakirjassa on
huomioitu iso osa -kytkeytyvista indikaattoreista.

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa kuntien
kanssa ja tuettava kuntia asiantuntemuksellaan: Hyvinvointialueet analysoivat tietoja, jarjestavat
alueellista koulutusta, koordinoivat yhteisia kehittamis- ja tutkimushankkeita seka valtakunnallisten
ohjelmien toimeenpanoaja osallistuvat kunnissa vaikutusten ennakkoarviointityohon seka
hyvinvointiryhmien tyohon. Hyvinvointialueelle siirtymisen myota rahoitusjarjestelma uudistuu ja
valtion ohjaus alueille tiivistyy. Toimivat ja tehokkaat rakenteet ovat edellytys vaikuttavalle
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyolle. Pohjois-Karjalassa tekemista riittada, mutta edellisen
kertomuksen ajoista on kuitenkin menty eteenpain. Hyvinvointialueelle siirtyminen on nahtava
mahdollisuutena niin rakenteiden kehittdmisen, yhteistyon kuin resurssien viisaan kdyton kannalta.
Alla vield lyhyesti SWOT-analyysi Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyosta.

VAHVUUDET HEIKKOUDET

- Kehittamisresurssia hyteen on enemman - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
kuin vuosiin on isoja vaestotasoisia haasteita

- Yhteistyon perinteet ovat vahvat ja - Sairastavuus on korkeaa
toimijaverkosto sopivan kokoinen - Sosioekonomiset alueen haasteet ovat

- Toimiva, kattava ja vahva jarjestoverkosto vaikeita ja rakenteellisia
ja jarjestorakenne

- Hyvinvointialueen valmistelua tehdaan - Pandemian ja muiden isojen kriisien
Siun soten pohjalta -> ei tarvitse keskittaa pitkittyminen
voimavaroja niin paljon rakenteeseen - Henkiloston saatavuus ja osaaminen

- Uudet hyvinvointialueen paatoksenteon - Vdaestorakenteen muutos

rakenteet -> uutta ajattelua
- Tietojohtamisen perustaa jo tehty ja se on

jatkuvasti kehittyva
MAHDOLLISUUDET UHAT
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LISAA TIETOA
https://www.kaypahoito.fi/hoi50124 (paivitetty 11/2021 joten kokoaa melko tuoreen tiedon
yhteen)

Lihavuuden elintapahoito:
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2021/18/duo16417?keyword=lihavuus

THL:n lihavuus-sivusto ja lihavuuden ehkaisy yhteistyossa: https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/lihavuus/lihavuuden-ehkaisy https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/lihavuus/lihavuuteen-liittyva-sairastuvuus-karttapalvelu

Karttapalvelun suora linkki:
https://experience.arcgis.com/experience/c306248cfe5d406dacced9f8ff276821?org=HYKO

Palko-suositus elintapaohjaukseen:
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/38358699/Ep%C3%A4terveellinen+ravitsemus+ija
+v%C3%A4h%C3%A4inen+liikunta suositus hyv%C3%A4ksytty.pdf/6c4b3ad6-f2f4-7275-d574-
bfdeObeff40f/Ep%C3%A4terveellinen+ravitsemus+ja+v%C3%A4h%C3%A4inen+liikunta suositus h
yV%C3%A4ksytty.pdf?t=1602417276646

Mielenterveyden edistamisesta yleisesti: https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen

Lasten ja nuorten mielenterveydesta yleista: https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys

Korona ja nuorten mielenterveys: https://thl.fi/fi/-/peruskoulun-8.-ja-9.-luokkalaisten-

ahdistuneisuus-ja-yksinaisyys-lisaantyivat-merkittavasti-korona-aikana https://thl.fi/fi/-

/etaopinnot-ja-yksinaisyys-ovat-koetelleet-korkeakouluopiskelijoita

THL:n Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -sivusto: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet

Koronaepidemian vaikutukset alkoholinkulutukseen:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141146/URN _ISBN 978-952-343-640-
4.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Junttila, N. 2018. Kaiken keskellad yksin: Aikuisten yksindisyydesta. Helsinki: Tammi.

Junttila, N. 2015. Kavereita nolla: Lasten ja nuorten yksinaisyys. Helsinki: Tammi.
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