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Selvitys Kiteen terveysaseman ladkéariresurssista (toukokuu 2022)

Tama selvitys on laadittu yhdessa Kiteen terveysaseman ylilaékari Riitta Myyryn kanssa.

Nykytilanne

Kiteen terveysaseman ladkareiden virkapohja on yhteensa 9 (1 ylilagkarin virka ja 8
terveyskeskuslaakarin virkaa). Toukokuussa 2022 viikon 20 tilanne on kuvattu alla kuvassa 1.
Tilanne on heikentynyt alkuvuoteen ja maaliskuun 2022 tilanteeseen nahden, yksi
vakinaisista viranhaltijoista on irtisanoutunut maaliskuussa.

Kiteen terveysaseman laakariresurssi viikolla 20/2022

Kiteen terveysaseman ldakarit (lkm) 22.5.2022 (viikon 20 tilanteen mukaan)

Maaraaikaiset Maaraaik Ladkareita Viran

o o 4 = 3 72 = = Ostopalvelu Ostopalvelu Ostopalvelu A .. .. Tayttdmatto-
Terveysasema  Virkapohjia wran.l.lalrljat viranhaltijat viranhaltijat 1aakarit (L) laakarit (LK) 1aakarit (et3) tyossa ) ha!t'ljmta e Taitkor
tyossa (L) (LK) yhteensa poissa *)
Kitee 9 2 3 0 0 0 2 7 2 5

Kiteen terveysaseman lddkareiden kokoaikainen ty6panos (FTE) 22.5.2022 (viikon 20 tilanteen mukaan)

V Médraaikaiset Madraaikaiset 5 o i FTE %
Terveysasema Virkapohjia viranhaltijat viranhaltijat viranhaltijat .. obc e e . osuus  Resurssivaje
*) (LL) **) (LK) ladkarit (LL) ladkarit (LK) ladkarit (etd) (FTE) virdista
Kitee 9 15 1.2 0 0 0 18 4,5 50,0 4,5

*) viikolla 20 kaksi lyhytaikaista vakinaisen viranhaltijan poissaoloa
**) yhden maaraaikaisen viranhaltijan tyépanos (40 % tyoaika eli 0,4 FTE) kohdentuu taysin etdna
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Kuva 1.

Ajankohtaisesti vakinaisia viranhaltijoita on yhteensa nelja, joista kaksi tekee taysiaikaista
(100 %) tyoaikaa ja toinen heista on yleislaéketieteen erikoislaékéri. Lisaksi vakinaisia
viranhaltijoita on kaksi (sisatautien erikoislaakari ja lastentautien erikoislaakéri), jotka
molemmat tekevét 50 % tyOaikaa. Heiddn molempien tydpanoksensa kohdentuu taysin
oman erikoisalan sektorille (sisatautilaakarilla diabetestyohon ja lastenlaakarilla
lastenneuvolatydhon seké lasten sairauksien hoitoon). Maaraaikaisia viranhaltijoita on kaksi,
joista molemmat tekevat 40 % tybaikaa ja toisen tydpanos toteutuu taysin etatyoné. Liséksi
elakkeella oleva yleisla&kéri on tehnyt keskimaarin 1-2 tyopaivaa viikossa erikseen sopien
méaé&raaikaisesti. Ylilaakarilla on useita terveysasemia johdettavanaan eika han osallistu
kliiniseen ty6hon terveysasemalla.
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Tosiasiallisesti viikolla 20 kdyttssa on ollut noin 4,5 kokoaikaisen 148karin kliinisen tyén
tybpanos, jonka on tuottanut yhteensa 7 eri 1adkarid. Tydpanos vastaa 50 % terveysaseman
virkapohjasta kokoaikaiseksi muutettuna. Paikalla terveysasemalla Iahity6ssé on ollut
kayttssa ainoastaan 2,3 kokoaikaisen 148karin tydpanos, jota on heikentanyt kyseisella
viikolla kahden vakinaisen l&akarin lyhytaikainen poissaolo (vastaten tavanomaisesti 1,5
kokoaikaisen ladkarin tydpanosta) eli normaalitilanteessa kaytdssa olisi yhteensa 3,8
kokoaikaisen laakarin tydpanos. Yleislddkarin tyota on tuotettu tdmaén liséksi 2,2
kokoaikaisen 1aakarin tydpanoksen verran etatyoné (padosin ostopalveluna).

Paikalla olevaa yleislaékérin tydpanosta kohdentuu vastaanoton lisaksi osin myos
terveyskeskussairaalaan, kotihoitoon ja asumisyksikdihin seka aitiysneuvolaan.

Yhteenvetona Kiteelld huomattava osa ladkéareista tekee osa-aikaista tytaikaa, jolloin
kokoaikaiseksi muutettuna tydpanos jad véahaisemmaksi. Lisdksi asemalla tyoskentelee
muiden kuin yleislaéketieteen erikoisalan erikoisladkareitd, joiden tyépanos ei kohdennu
kokonaisvaltaisesti yleisladkéarin tydtehtdviin vaan omaan erikoisalaan liittyvaan tyohon.

Asumispalveluyksikdiden ladkaripalvelut

Siun sotessa asumispalveluyksikoiden lddkaripalvelut on tuotettu péaéasiallisesti
terveysasemien toimesta. Koronapandemian alkuaikana asumispalveluyksikoissé vierailuja
vahennettiin valtakunnallisen suosituksen mukaisesti voimakkaasti, ndin on tapahtunut myods
Kiteelld. Tama johti asumispalveluyksikdissa kayntien loppumiseen ldhes kokonaan.
Sittemmin ohjeistuksia valtakunnallisesti on muutettu, mutta la8kariresurssin vajauksen
vuoksi sdanndollisiin 1ahikiertoihin ei ole voitu palata.

Kiteelld asumispalveluyksikdihin on jarjestetty saanndéllisid puhelinkiertoja. Liséksi Kiteen
terveysaseman vélittdmassa laheisyydessa oleviin yksikoihin on 1a8kari tehnyt akuuttiasioissa
tarpeen mukaisia kdynteja terveysasemalta. Seka ensihoito ettd asumisyksikéiden henkilosto
konsultoivat terveysasemaa aktiivisesti asumisyksikdiden asukkaiden asioissa. Lisaksi ns.
hoivakotikonsultteja ja yhteispaivystysta konsultoidaan asumisyksikoista. Etana
hoidettavassa olevat asiat hoidetaan etdyhteyksin, l&akarin tutkimusta vaativat potilaat on
padasiallisesti kutsuttu terveysasemalle. Ei-kiireelliset asiat on pyritty hoitamaan
etéyhteyksin mahdollisuuksien mukaan.

Siun sote on laatinut erillisen tyohjeen Ikaihmisten asumispalveluyksikdiden
l&akaripalveluiden jarjestamisesta (hyvaksytty 21.12.2021). Ohjeen mukaan fyysisia kaynteja
tulisi toteuttaa toimintayksikon asukkaan tarpeen mukaan (kuitenkin vahintédan kerran
vuodessa). Kiteelld tdma ei todennékdisesti kuitenkaan ole kaikin osin toteutunut alueen
asumisyksikdissa.
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Tyoohje: Ikdihmisten asumispalveluyksikdiden ladkaripalveluiden jarjestdéminen Siun Sotessa

Ladkariseura Duodecimin hyvaa ympérivuorokautista hoitoa koskevan Kaypa hoito —
suosituksen mukaan ymparivuorokautisessa hoidossa hyva kaytanto on se, etté laakari kdy
yksikdissa sovituin véliajoin. Talldin asiakkaiden terveydentila ja hoidon tarve voidaan
arvioida ja toteuttaa tarkoituksenmukainen hoito, mukaan lukien l&dkehoidon sdannéllinen
arviointi.

Hyva ymparivuorokautinen hoito (kaypahoito.fi)

Tulevaisuuden nakymét

Kiteen terveysaseman ladkaritilanne on ajankohtaisesti haastava. Tosiasiallisesti paikalla
tiimissa tyoskenteleva 1dakarijoukko on pieni ja resurssivajaus merkittava. Lisaksi osa
vakinaisten muiden kuin yleisladketieteen erikoisladkareiden tyopanoksesta kohdentuu
taysin sektoritydhon.

Laakaripalvelua on ostettu Kiteelle ja ostopalvelun méaré on lisaéantynyt aiempaan nadhden.
Talla hetkell terveysasemalle paikan péalle 1&hitydhdon on ollut vaikea saada 1a8karié edes
ostopalvelun kautta. Pééasialliset palveluntuottajien ostopalvelutarjoukset koskevat
yleisladkarin etatyotd, jota ostetaan myods ajankohtaisesti Kiteelle. Tarve ensisijaisesti olisi
kuitenkin lagkarille paikan péalle, koska etéyhteyksin ei kuitenkaan voida hoitaa kaikkia
asioita.

Tulevan kesan 2022 ajalle Kiteen terveysasemalle on sovitusti tulossa yksi yleisladkéri ja
kolme l&&ketieteen kandidaattia (kaksi 5. vuosikurssin opiskelijaa ja yksi 4. vuosikurssin
opiskelija) tilapaisesti 1adkarin tehtaviin. Pidempikestoisesti rekrytointiyksikén kanssa
l&akarirekrytoinnissa pyritdan hyédyntdmaan mm. hyvid kokemuksia terveyskeskuslaakari
2.0-mallista. Pitk&kestoisia rekrytointeja ei kuitenkaan ole varmistettu toistaiseksi.

Asumispalveluyksikdiden laékéripalveluiden jarjestadmisen toteuttamistapaa olisi
suositeltavaa tarkastella koko Siun soten tasolla riittdvan ja asianmukaisen palvelun
varmistamiseksi.

Joensuussa, 23.5.2022

Mikael Ripatti

Palvelupaallikk®, avoterveydenhuollon ylilaakari
puh. 013 330 9556

mikael.ripatti@siunsote.fi
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Terveysasema, yhteiset
Siun sote — Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma
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