Kontiolahden eldkeldisneuvoston 8.4.2022 § 19 vetoomus
Arvoisa Siun Soten hallitus
Kontiolahden elakelaisneuvosto haluaa tuoda esille seuraavaa:

Olemme Siun Sotelta saamiimme palveluihin padaosin hyvin tyytyvaisia, mutta
ainahan toiminnoissa on parannettavaakin.

1. Kontiolahtelaiset ikaihmiset toivovat saavansa esim. nyt 80+ ikaisille tarjolla
olevat 4. Covid-rokotuksensa siten, etta kunnan pohjoispaan ikaihmiset
saisivat rokotteen paasaantdisesti Kirkonkylan terveysasemalla ja kunnan
eteldosan ikdihmiset Lehmon terveysasemalla.

Perustelut: kulkeminen etddmmas aiheuttaa ylimaaraista vaivaa seka myos
lisakuluja. Enimmillaan rokotusreissu maksaa liikuntarajoitteiselle,
autottomalle ikdihmiselle 50 euron taksikulun omavastuina. Ja ymparistokin
kiittda, jos muutamat rokottajat tulevat ison joukon rokotettavien lahelle, eika
painvastoin.

2. Siun Soten terveysasemaldakaripalveluista vastaavalta ylilaakarilta
saamiemme tietojen mukaan Kirkonkylan ja Lehmon alue kuuluu samaan
lddkaripooliin, jonka 9 virasta on huhtikuussa taytettyna 7,7 virkaa ja
kesdkandien tultua jatkossa reilut 8 virkaa. Osa laakarityosta tehdaan
laitoksissa ja kouluterveydenhuollossa ja osa tekee etatydta. Eniten
yhteydenottoja ldakaripalveluista on tullut Lehmon terveysaseman osalta. On
my06s todettava, etta Kontiolahden terveysasemalla |dakarin vastaanotolle
paastakseen joutuu odottamaan jopa 1'2 viikkoa.

Ylilddkarin kertoman mukaan nyt jatkossa Lehmon terveysasemalla on yksi
paikalla oleva |aakari yhtena paivana viikossa. Ottaen huomioon kunnan
eteldosan suuren kokonaisvaeston, runsaan lapsiperheiden ja kasvavan
ikdihmisten maaran, niin mielestamme on hyvin perusteltua, ettd Lehmon
terveysasemalla toimii minimissaan aina vahintaan yksi fyysisesti paikalla
toimiva laakari joka paiva maanantaista perjantaihin. Olemme havainneet, etta
moni asia hoituu hyvin hoitaja-etalaakari-yhteydella, mutta jokaisena paivana
nain isolla vaestokeskittymalla on myds tarvetta potilas-laakari fyysisille
kohtaamisille.

Kunnioittavin yhteistydterveisin,
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Vastaus Kontiolahden elakeneuvoston kannanottoon 8.4.2022 § 19
Kontiolahden ja Lehmon laékariresurssista

Kontiolahden terveysasemilla on olemassa yhdeksén laakérinvirkaa. Huhtikuussa laskennallisesti tydssa on ollut tiedon mukaan 7,7 1a&karid, kesasijaisten tullessa jopa yli 8. Tama on vain
osatotuus vastaanottojen kaytettavissa olevasta laakariresurssista.

Realistisesti on voitu suunnitella noin yksi vastaanottopéiva viikossa Lehmoon. Koko kaytettavissa olevaa resurssi ei ole mahdollista jakaa kahteen pisteeseen matemaattisesti: tdma tekisi
toiminnasta lilan haavoittuvaa ja ohjauksen kannalta normien vastaista. Sekd kevaan ettd erityisesti kesdn aikana merkittdva osa ladkareistd on ladketieteen kandidaatteja, joille on
varmistettava lahiohjaus paivittdin tarvittaessa kadesta pitden. Tk-sairaalassa toimivat kaksi kandidaattia voivat tyoskennelld vain tk-sairaalassa. Vastaanotolla viidennen vuosikurssin
kandidaatteja on kolme. Kesan aikana on jaksoja, jolloin soteasemalla on tydssé vain yksi ohjaamaan kelpoinen ladketieteen lisensiaatti. Paljon ladkarinty6ta kohdentuu ns. sektoritéihin kuten
terveyskeskussairaalaan, lasten- ja ditiysneuvolaan seka kouluterveydenhuoltoon (viimeksi mainittu jatkuu myos kesalld) seka hoivakoteihin ja kotihoitoon. La&karineuvolat toteutetaan pitkélti
Lehmossa.

Kevaéan 2022 aikana kolmen, kesan aikana kahden ladkarin tydpanos on yksinomaan etatydssa. Tama kohdentuu yhtd hyvin Lehmoon kuin Kontiolahdelle. La&k&riluvussa mukana oleva
ylilaakari on kuuden aseman ylilaakari eiké osallistu potilastyéhon asemilla.

Kontiolahden ja Lehmon koronarokotejarjestelyista

Koronorokotuksia on toteutettu padsaantdisesti Kontiolahden kunnan alueella, kahdella terveysasemalla Kirkonkylan ja Lehmon asemilla. V&lilla on ollut molemmilla ja ajoittain vain toisella,
riippuen henkildstoresurssista. Padsaantoisesti on ollut erillinen rokotustiimi resurssilla 2sh + 2lh aina vuoden 2022 alkuun asti. Vuoden 2022 alusta ylimaaraisena resurssina oli 1sh + 1lh,
koska rokotusten maara vaheni huomattavasti. Rokotukset keskitettiin Lehmoon ja kirkonkylan osalta lopetettiin.

Toukokuussa 2022 siirrettiin rokotukset kirkonkylan terveysasemalle. Syyné, etta erilliselle rokotustiimille ei saatu jatkoa. Sairaanhoitaja siirtyi osaamisensa vuoksi toiseen yksikkdon ja vain
lahihoitajalle saatiin kesén yli sijaisuus. Lahihoitajan sijaisuus jatkettiin, koska rokotuksiin liittyvd osaaminen oli hyvin halussa mm. e-verkon k&yttd, ajanvarauksien hallinta, rokotuksien
tilaaminen ja laskenta. Terveysaseman vakituisesta porukasta perehdytettiin kolme sairaanhoitajaa koronarokotuksiin huhtikuun aikana. Naméa sairaanhoitajat huolehtivat kerran viikossa
rokotuksista terveysaseman arjen pydrittdmisen ja ansaittujen vuosilomien lomassa.

Rokotusten keskittdminen kirkonkylalle perustuu kesasijaisten véhyyteen, vuosilomien pydrittdmisen ja tydntekijoiden tydssa jaksamiseen. Viime kesa pidettiin kahta terveysasemaa auki ilman
sijaisia, joka kostautui hoitohenkiléston uupumisella. Télle kesdlle on saatu yksi sairaanhoitaja ja ylla mainittu l&hihoitaja, joista maaraaikaisilla sopimuksilla. Molemmille on siis kertynyt
muutamat péivat vuosilomia, joita hekin saavat ansaitusti pitdvat. Paatoksessa on huomioitu myds turvallisuus, mikéli rokotettava saa allergisenreaktion on kirkonkylén terveysasemalla
enemman henkildstoa auttamassa.

Koko koronarokotusten ajan kirkonkylén ja Lehmon terveysasemilla on kéynyt asiakkaita rokotettavana muiltakin paikkakunnilta kuin Kontiolahdelta, ihmisia on tullut Enosta, Joensuusta kuin
Juuan alueelta. Siun sotella on keskitetty koronarokotuksia muillakin paikkakunnilla esim. Joensuun kaupungilla on kolme terveysasemaa ja rokotukset on hoidettu erillisessa rokotuspisteessa
Malmikadulla tai Siilaisen terveysasemalla.

Talla hetkelld rokotuskattavuus on hyvé, 3 rokotetta on saanut 70-74-vuotiaat 92,39 %, 75-79-vuotiaat 93,23 % ja 80+ vuotiaat 89,79 %. Valitettavasti tilastoista ei voi jaotella erikseen
kirkonkyl& ja Lehmo. 4 rokotteen rokotekattavuus 80+ ikdryhmassé on hyva 76,37 %. Kaikki eivat ota, koska koronavirusta sairastettiin alku vuodesta laajalti. Taulukko n&htévilla alla.

Koko koronarokotusten ajan, asemalle kantautuva palaute on ollut pelkk&ad positiivista. Henkilokunnan auttavaisuudesta, toimintojen jarjestamisestd, ystavéllisyydestd ja nopeasta
rokotustahdista. Ainoat negatiiviset palautteet on koskeneet rokotusjarjestelyitd, kenen vuoro on milloinkin ja tdmén suosituksen on antanut Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos ja, jota on Siun
sotessa pyritty noudattamaan.

Ikaryhma Vakeéa lrokote 1rokote 2roko- 2rokote 3roko- 3rokote 4roko- 4rokote Eiyhtdén

nyt yhteensa % tetta % tetta % tetta % rokotetta
70-74 828 785 94,81 % 783 94,57 % 765 92,39 % 86 10,39 % 43
75-79 502 475 94,62 % 475 94,62 % 468 93,23 % 98 19,52 % 27
Totals 70-79v. 1330 1260 1258 1233 184 70
80+ 529 485 91,68 % 483 91,30 % 475 89,79 % 404 76,37 % 44
Totals yli 70v. 1859 1745 1741 1708 588 114.
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