Valtuustoaloite: Riittdvien resurssien ja osaamisen varmistaminen Ukrai-
nasta sotaa paenneiden auttamiseksi

Sodan kaltaisessa laaja-alaisessa traumaattisessa tapahtumassa selviytyminen on yksilén ensisijai-
nen tehtava — yksilén toimintakyvyn ylidpitdmiseksi mieli ei vield akuutissa vaiheessa kasittele trau-
maattisia tapahtumia. Traumojen kasittely ja traumakokemuksen tydstdminen voi tapahtua vasta
mydhemmin, kun olosuhteet ovat vakaat ja turvan kokemus on ldsna.

Pohjois-Karjalassa on arviolta 400 Ukrainasta sotaa paennutta. Heidén arkensa on pikkuhiljaa va-
kautunut ja nyt monet ovat alkaneet kasittelemaan sodassa kohtaamiaan traumoja. Jokaisella sotaa
paenneella tulisi olla oikeus mielenterveystarkastukseen ja yksiidlliseen tukeen arjessa sekd kaytta-
missddn palveluissa. Riittavat resurssit ndiden tuen muotojen mahdollistamiseen tuiee varmistaa.
Pohjois-Karjalassa matalan kynnyksen kriisi- ja mielenterveyspalvelut ovat jo valmiiksi olleet riitta-
mattdmat ja tamé tilanne tulee samalla korjata.

Vapaaehtoiset ja sotaa paenneiden vertaiset eivat pysty antamaan riittdvaa psykologista tai psykiat-
rista tukea sita tarvitseville. Tukea tarvitsevat erityisesti lapset muun muassa neuvolapalveluissa,
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Paenneiden joukossa voi olla myds seksuaalivakivallan uhreja,
jotka tarvitsevat apua ja erityista tukea selvitédkseen. Erityisen tuen tunnistaminen on tarkeaa ja ky-
syy erityisosaamista. Sotaa paenneiden kanssa arjessa toimivat ammattilaiset eivét vélttamatts ole
kriisi- ja traumatietoisuuden ammattilaisia. Siksi lisdkoulutus kriisi- ja traumatietoisuuteen on tar-

peen.

Traumat ovat osa meitd jokaista ja kannamme mukanamme ylisukupolvisiakin traumoja. Trauma- ja
kriisitietoisuuden lisdkoulutus tukisi sotaa paenneiden auttamisen liséksi hyvinvointialueen ammatti-
laisia yleisesti heidan tyéssééan. Kriisi- ja traumatydhdn sekd ennaitaehkiisyyn panostamalla séas-
tetdan ensisijaisesti inhimillisesti, mutta myos taloudellisesti.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Siun soten tulee selvittid tukipalveluiden riittivyys Ukrai-
nasta sotaa paenneille seka jarjestiia kriisi- ja traumatietoisuuden lisédkoulutusta pakolaisten
kanssa tydskenteleville hyvinvointialueen henkilostolle sekd vapaaehtoistoimijoille.
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