Neuropsykologisen kuntoutuksen jarjestaminen Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtymassa (jaljempana Siun sote)

ISAVI/10686/2021

Vastaus selvityspyynt66n ja asianosaisen kuulemiseen:

[td-Suomen aluehallintovirasto on valvonut lasten ja nuorten neurologiseen kuntoutukseen padsya Siun
soten alueella vuodesta 2020 ldhtien. Aluehallintovirasto kiinnitti 2.3.2021 paatoksessa (ISAVI/2559/2020)
Siun soten huomiota hyvan hallinnon vaatimuksiin. Siun soten on terveydenhuoltolain 29 §:n 1 momentin
mukaisesti jdrjestettdva potilaan sairaanhoitoon liittyva laakinnallinen kuntoutus lainsadadannon
edellyttamalla tavalla. Aluehallintovirasto pyysi paatoksessa Siun sotea toimittamaan 31.5.2021 mennessa
selvityksen siitd, mihin toimenpiteisiin asiassa on ryhdytty. Siun soten yhtymahallitus antoi 27.5.2021
lausunnon asiassa.

Aluehallintovirastossa on harkittavana hallintolain 53c§ tarkoittaman hallinnollisen ohjauksen antaminen
Siun sote- Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymalle.

Kuntayhtymalle on varattu tilaisuus tulla kuulluksi.

Vastauksia selvityspyyntoon

Aluehallintovirasto pyytaa kuntayhtyman hallitusta hankkimaan asiassa tarvittavat selvitykset alla
esitettyihin seikkoihin ja antamaan lausunnon asiassa. Hallitus voi myds tuoda esiin muita itse tarkedna
pitdmia asiaa koskevia seikkoja. Aluehallintovirasto pyytda antamaan selvityksen Siun sote kuntayhtyman
neuropsykologisen kuntoutuksen jarjestamisesta. Kysymykset (1-4) ja niihin annetut esitetddn seuraavaksi.

Kysymys 1.

Neuropsykologisen kuntoutuksen jarjestaminen potilaan l|3dketieteellisesti perustellun tarpeen
mukaisesti

Siun sote toimitti 27.5.2021 lausunnon liitteend kuntayhtyman hallituksen 19.12.2019 vahvistamat yhteiset
neuropsykologisen tutkimuksen, kuntoutuksen ja ohjauksen myontdamisen perusteet. Niiden mukaan on
maksimimaaraksi kuntoutuskerroille asetettu 2 x 20 kertaa.

Kuinka monella potilaalla (lukumaara) ja kuinka isolla osalla (%) potilaista neuropsykologisen kuntoutuksen
tarve edellyttda enemman kuntoutuskertoja kuin kuntayhtyman hallituksen 19.12.2019 vahvistamassa
yhteisten neuropsykologisen tutkimuksen, ISAVI/10686/2021 7 (9) kuntoutuksen ja ohjauksen mydntamisen
perusteissa on asetettu maksimimaaraksi kuntoutuskerroille (2 x 20 kertaa)?

Vastaus kysymykseen:

Neurosykologinen  kuntoutus siirrettin  1.1.2022 Perhe- ja sosiaalipalvleuista Terveys- ja
sairaanhoitopalveluihin. Neuropsykologisen ~ kuntoutuksen  siirtdmisen  yhteydessa laadittiin
moniammatillisena tyoéna “Terveys ja sairaanhoitopalvelujen Ty6ohje lasten neuropsykologisen



kuntoutuksen myontamiseksi”, liitteena 1. Tydoohjeen mukaan maksusitoumuksella mydnnettavan yhden
kuntoutusjakson pituus voi olla enintddn 20 kertaa. Ohjauksellista neuropsykologista kuntoutusta voidaan
myontda enintdaan 10 kertaa. Asiakkaalle voidaan myontda korkeintaan kaksi kuntoutusjaksoa ja toisen
kuntoutusjakson pituus voi olla 10-20 kertaa. Jatkokuntoutussuositus kasitelldaan tyoryhmassa
kuntouttaneen psykologin suosituksen perusteella. Tassa vaiheessa on mahdollista ohjata asiakas muuhun
palveluun, jos se ndahdadan ensisijaisena ja jos kuvautuu ettd asiakkaan tilanne vaatii muita toimenpiteita.
Myods talldin voidaan tarpeen vaatiessa tehdad ohjaus myods erikoissairaanhoitoon. Koko Siun soten
palvelualueelta koskettaen sekd erikoissairaanhoitoa ettd perusterveydenhuoltoa voidaan myontaa
yhteensa enintdan kaksi 20 kerran kuntoutusjaksoa.

Siun sotessa vaikea-asteisten sekd laaja-alaisten kehityksellisten erityisvaikeuksien kuten vaikea-asteisen
kehityksellisen kielihairion, lukivaikeuden ja hahmotushairion kuntoutussuunnitelmat seka naihin liittyvat
mahdolliset kuntoutuspalveluiden maksusitoumukset laaditaan alueellisen hoidon porrastuksen mukaisesti
erikoissairaanhoidosta.

Mikali perusterveydenhuollossa lasten neuropsykologisen kuntoutuksen tyoryhma/ 1aakari on arvioinut, etta
lapsi mahdollisesti tarvitsisi neuropsykologista kuntoutusta enemman kuin 2 x 20 kertaa on lapsen huoltajia
ohjattu  hakemaan kuntoutusta Kelalta ja lausunto kuntoutuksenhakemiseksi on tullut
kuntoutussuunnitelman laatineelta |aakarilta.

Meilla ei ole olemassa lukuja siitd, kuinka monella lapsella/nuorella ndma tassa kuvatut maarat ylittyisivat.
Kuntoutussuunnitelmat ovat arviomme mukaan tehty moniammatillisesti ja nykyisin vastaavat sujuvasti ja
hyvin asiakkaiden tarpeisiin.

Kysymys 2.
Neuropsykologien kuntoutuksen myontaminen ladkinnallisena kuntoutuksena

Siun soten hallituksen 27.5.2021 lausunnon mukaan neuropsykologista kuntoutusta myonnettiin edelleen
sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna. Siun soten hallituksen 27.5.2021 lausunnon mukaan
neuropsykologista kuntoutusta myonnettiin edelleen sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna. Lausunnossa
kerrottiin, ettd kuntayhtymassa on aloitettu perustasolla maksusitoumuksilla toteutuvan neuropsykologisen
kuntoutuksen siirto terveydenhuollon puolelle, jolloin potilaan sairaanhoitoon liittyva ladkinnallinen
kuntoutus jarjestetdan lainsadadannon edellyttamalla tavalla terveydenhuoltolain 29 §:n 1 momentin
mukaisesti.

Kysymys 2.1

Mihin toimenpiteisiin Siun sote on ryhtynyt saattaakseen neuropsykologisen kuntoutuksen jarjestamisen
kaikille sita tarvitseville terveydenhuoltolain 29 §:n mukaisesti ladkinnallisend kuntoutuksena?

Vastaus kysymykseen:

Siun sotessa kaynnistettiin kevaalla 2021 konkreettinen valmistelutyd lasten neuropsykologisen
kuntoutuksen siirtamisestda Perhe- ja sosiaalipalveluista Terveys- ja sairaanhoitopalveluihin. Varsinainen
jonon siirtdminen terveys- ja sairaanhoito palveluiden perustettuun “Lasten kuntoutuksen yksikk6on”
toteutettiin  1.1.2022. Potilaan sairaanhoitoon liittyvd ladkinnallinen kuntoutus jarjestetddan nyt
lainsdadannon edellyttamalla tavalla terveydenhuoltolain 29 §:n 1 momentin mukaisesti.



Tyoohje lasten neuropsykologisen kuntoutuksen myontamiseksi perusterveydenhuollossa on laadittu ja
hyvaksytty 24.1.2022. Kuntoutukseen ohjautumista on muutettu aiemmasta siten, etta psykologin lausunnon
lisdksi on ohjeistettu kuntoutussuunnitelman laatimisesta lapselle.

Kuntoutussuunnitelma tulisi mieluiten olla ladkarin laatima, mutta mikali se ei ole mahdollista, voi sita olla
laatimassa muu terveydenhuollon ammattilainen yhdessa psykologin kanssa. Laakaria tulee kuitenkin
vahintaan konsultoida kuntoutussuunnitelman tekemisen yhteydessa ja hanen kannanottonsa tulee merkita
suunnitelmaan. Konsultoivalla ladkarilla tulee olla kaytettavissaan psykologin tutkimusyhteenvedon lisaksi
lapsesta tehty pedagoginen arvio, tieto koulun tukitoimista ja kodin ja koulun kanssa tehdysta yhteistyosta
lapsen arjen tukemiseksi, mahdolliset muut asiaan liittyvat lausunnot ja suositukset seka kuvaus lapsen arjen
toimintakyvysta  yhteenvetona konsultaatiota varten. Kuntoutuksen tavoitteet maadritellaan
kuntoutussuunnitelmaan yhteistyéssd huoltajien, lapsen/nuoren ja opettajien kanssa psykologin
tutkimukseen, arjen havaintoihin seka kokemuksiin perustuen. Kuntoutukseen on mahdollista ohjautua myos
lasten- tai nuorisopsykiatrialla tai lastenneurologialla tehdyn hoito- ja kuntoutussuunnitelman perusteella.

Paatoksen kuntoutuksen myodntamisestda tekee Lasten kuntoutuksen yksikdssa ladkari. Hanella on
kaytettavissaan tyoryhma, jossa on kokenut, neuropsykologikoulutuksessa oleva psykologi ja aiemmin Perhe-
ja  sosiaalipalveluissa lasten neuropsykologisista kuntoutuksista vastannut sosiaalityontekija/
kuntoutusasiantuntija.

Ladkinnallisen kuntoutuksen tarve perustuu terveydenhuollon ammattilaisen lapselle/nuorelle tekemaan
kuntoutusuunnitelmaan sekd lasten kuntoutuksen moniammatillisen tyéryhmdn arvioon. Ty6ryhmaan
kuuluu |33kari, sosiaalityontekija seka psykologi joka neuropsykologian erikoistumiskoulutuksessa.
Tyoryhman laakarilla kaytossa lastenneurologian ladkarin konsultaatio ja tyéryhman psykologilla on
neuropsykologin tydnohjaus, ndilla pyritdan turvaamaan riittdva osaaminen ja ammattitaito tydoryhmalle.

Kaikki lapset, joille neuropsykologisen kuntoutuksen arvioidaan olevan ensisijaista ja, joiden arvioidaan siita
hyotyvan, asetetaan kuntoutuksen jonoon.

Mahdolliselle odotusajalle pyritdaan varmistamaan riittava koulun tuki. Syksysta 2021 alkaen on ostettu kaikki
saatavilla oleva neuropsykologinen lahi- ja etdkuntoutus. Lisdksi aikaisempaan ndahden neuropsykologisia
tutkimuksia on pyritty tekemaan omana toimintana, mika vapauttaa kuntoutuspaikkoja ostopalvelusta.
Edelleen Siun soten omana toimintana on kaynnistynyt LU-KI-ryhma.

Kysymys 2.2

Jarjestadko Siun sote neuropsykologista kuntoutusta sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna?

Vastaus kysymykseen:

Ei jarjesteta.

Kysymys 3.



Lasten ja nuorten hoitoon paasy neuropsykologiseen tutkimukseen ja kuntoutukseen

Siun soten 27.5.2021 antaman lausunnon mukaan Siun sote on jarjestanyt neuropsykologisen kuntoutuksen
hankkimalla kuntoutuksen yksityisilta palvelujen tuottajilta.

Aluehallintovirasto pyytdd Siun sote kuntayhtymad ilmoittamaan hoitoon padsyn lasten ja nuorten
neuropsykologiseen tutkimukseen ja kuntoutukseen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon osalta

Vastaus kysymykseen:

Siun sotella on hankintasopimukset / asiakaskohtaiset sopimukset paikallisten neuropsykologista
kuntoutusta tuottavien palveluntuottajien kanssa ldhi- ja etdkuntoutuksesta. Nama palveluntuottajat
ilmoittavat vapautuvat paikat lasten neuropsykologisen kuntoutuksen tydryhmalle. Siun sote ostaa
asiakkailleen/ potilailleen kaiken neuropsykologisen kuntoutuksen palvelun, jonka saa. Samat
palveluntuottajat tuottavat palvelua Siun soten erikoissairaanhoidon lastenneurologian ja lasten psykiatrian
poliklinikoiden potilaille seka Kelalle.

Terveys- ja sosiaalipalveluiden lasten neuropsykologisen kuntoutuksen jonossa 1.12.2022 on 49 lasta.
Vastaava luku 1.10.2021 oli 117 lasta. Palveluun jonotusaika oli 1.10.2021 oli kaksi ja puoli vuotta, kun
jonotusaika talla hetkelld on 1 vuosi 8 kuukautta. Jonotusajan vahentamiseksi tehddan koko ajan toita Lasten
kuntoutuksessa. Omana palveluna tuotettuun neuropsykologisiin tutkimuksiin lapsi/nuori on pdassyt noin
kuukauden sisalla.

Siun soten perusterveydenhuollosta maksusitoumuksia neuropsykologisiin kuntoutuksiin on tdna vuonna
annettu 91 kpl, joista jatkokuntoutuksia on 8 ja ohjauksia 10. Jatkokuntoutuksiin lapsi pdasee suoraan
ensimmaisen kuntoutusjakson jalkeen, kun jatkokuntoutusasia on kasitelty (2-3 viikon sisalla).

Kysymys3.1

Miten perusterveydenhuollossa toteutuu terveydenhuoltolain 51 §&:n mukainen hoitoon péaasy
neuropsykologiseen tutkimukseen ja kuntoutukseen ja potilaslain 4 §:n 1 momentin mukainen hoitoon
padsyn ajankohdan ilmoittaminen?

Vastaus kysymykseen:

Kun lapsen/nuoren neuropsykologisen kuntoutuksen Ildhete saapuu, asia kasitelladn Lasten
neuropsykologisen kuntoutuksen tydoryhmassa kolmen viikon kuluessa. Kuntoutusarvion jilkeen lapsi
asetetaan perusterveydenhuollon neuropsykologisen kuntoutuksen jonoon. Jos kuntoutusarviossa ilmenee
tarve lisatutkimuksille/neuropsykologiselle tutkimukselle, on potilaalle voitu antaa ajat ldhetteen késittelyn
yhteydessa (oma psykologi opiskelee neuropsykologiksi ja tiiviissda neuropsykologin tyonohjauksessa pystyy
tekemaan tutkimuksia erikoistuvan neuropsykologin roolissa). Huoltajalle/ asiakkaalle ilmoitetaan tasta
jonoon asettamisesta. Tarkkaa jonotusaikaa on mahdotonta tassd vaiheessa huoltajalle ilmoittaa, koska
kaikki kuntouttava palvelu ostetaan yksityisiltd palveluntuottajilta. Asiakkaille annettu neuropsykologisen
tyoéryhman yhteystiedot, josta voi kysya mm. jonotusaikaa yms. Huoltajaan ollaan toistamiseen yhteydessa,
kun lapselle olisi jonon mukaisesti paikka kuntoutukseen.

Kysymys 3.2



Miten erikoissairaanhoidossa toteutuu terveydenhuoltolain 52 §&:n  mukainen hoitoon paasy
neuropsykologiseen tutkimukseen ja kuntoutukseen ja potilaslain 4 § 1 momentin mukainen hoitoon paasyn
ajankohdan ilmoittaminen?

Vastaus kysymykseen:

Lastenneurologialla lasten ja nuorten neuropsykologiset tutkimukset toteutetaan omana toimintana
lastenneurologian poliklinikalla ja paivasairaalassa. Lapselle/nuorelle ohjelmoidaan tutkimukset yksil6llisen
tarpeen mukaisesti ja tutkimukset pystytadan jarjestamaan suunnitellussa aikataulussa. Tutkimuksen
ajankohta sovitaan ladkarikdaynnilla tai jo l[ahetekasittelyn yhteydessa.

Neuropsykologisen kuntoutuksen tarpeen toteamisen jalkeen lapsi asetetaan lastenneurologian poliklinikan
neuropsykologisen kuntoutuksen jonoon, jossa on 9.12.2022 19 lasta tai nuorta. Jonotusaika on talla hetkella
noin 9 kuukautta. Jonoon laittamisen vaiheessa vanhemmille kerrotaan, ettad jonotusaika on pitkd, noin
vuoden mittainen. Lapsen tai nuoren vanhempaan otetaan yhteyttd heti, kun tieto vapautuvasta
kuntoutuspaikasta tulee jononhoitajalle. Jos vapautuva kuntoutusaika ei perheelle sovi, voi jonotus jatkua ja
perheelle tarjotaan myéhemmin heidadn toiveiden mukaista kuntoutusaikaa.

Vuonna 2022 on lastenneurologialta myonnetty 21 maksusitoumusta ensimmaiselle kuntoutusjaksolle.
Toiselle kuntoutusjaksolle on saanut maksusitoumuksen 8 lasta/nuorta.

Lastenpsykiatrian osalta tarpeelliseksi arvioidut varsinaiset neuropsykologiset tutkimukset ovat hoituneet
ostopalveluna ilman jonotusta. Neuropsykologisen kuntoutuksen tarpeen havaitsemisen jalkeen lapsi
asetetaan neuropsykologisen kuntoutuksen jonoon. Jonotusaika on 1.5-2 vuotta. Lastenpsykiatrinen hoito
ja kuntoutus on lastenpsykiatrialla ensisijaista eika lapsella jonoon asettamisen vaiheessa ole useinkaan viela
valmiuksia neuropsykologiseen kuntoutukseen esim. masennus-, kdytos- tai ahdistusoireiden vuoksi. Muu
varsinainen lastenpsykiatrinen hoito tai kuntoutus on nain ollen tarpeen mahdollistamaan sen, etta lapsi
kykenisi hyotymaan neuropsykologisesta kuntoutuksesta. Taman ennakoivan tydskentelytavan avulla
lastenpsykiatria on kyennyt vastaamaan neuropsykologisen kuntoutuksen tarpeisiin varsin oikea-aikaisesti.

Ennakoitu neuropsykologiseen kuntoutukseen paasyn ajankohta ilmoitetaan lapselle ja hanen huoltajilleen
jonoon asettamisen vaiheessa. Jonotilannetta pdaivitetddan muuhun hoitoon liittyvien hoitoneuvottelujen
yhteydessa ja lapselle seka huoltajille ilmoitetaan ennakoitu kuntoutukseen paasyn ajankohta. Samalla
mietitddn ajankohdan sopivuutta suhteutettuna lapsen kehitysvaiheeseen sekd muun hoidon ja
kuntoutuksen vaiheeseen. Useimmiten ei ole tarkoituksenmukaista, etta lapsella olisi muuta kuntoutusta
neuropsykologisen kuntoutuksen rinnalla.

Nuorisopsykiatrian  ylilddkarin mukaan tdnda vuonna on jokunen yksittdinen nuori ohjattu
neuropsyk.tutkimukseen maksusitoumuksella ja nuori paassyt lahes viivetta tutkimuksiin yksityissektorille.
Myobs yksittdinen nuori on ohjattu neuropsykologiseen kuntoutukseen Kelan vaativana ladkinnallisena
kuntoutuksena. Lisdksi meilla on ollut hoidossa nuoria, jotka ovat jo aiemmin edellisessa hoitopaikassa
asetettu kuntoutusjonoon, ja ovat aloittaneet neuropsykologisen kuntoutuksen jo edellisen hoitokontaktin
aikana tai meilld hoidossa ollessaan. Koska meilla tyéskentelee neuropsykologikoulutuksessa oleva psykologi,
meilla myos on mahdollista tehda tavanomaista psykologista kattavampia tutkimuksia omana tyona, jota
mahdollisuutta on kaytettykin



Kysymys 4 Neuropsykologisten kuntoutuksen jarjestaminen riittavasti asukkaiden tarpeen mukaan riittavalla
henkilostolla

Vastaus kysymykseen:

Siun soten terveys ja sosiaalipalveluilla ei ole neuropsykologista kuntoutusta omana toimintana, vaan se
jarjestaa alueellaan kuntoutuspalvelut ostopalveluina. Siun sote ostaa kaiken saamansa ladhi- ettd
etdakuntoutuksen. Lasten neuropsykologisia tutkimuksia on ollut mahdollisia aloittaa tehdd omana
toimintana tasta syksysta alkaen. Lisdksi Siun soten omana toimintana on kdynnistynyt LU-KI-ryhma.

Siun soten nakemys:

Ndkemyksemme mukaan neuropsykologisen kuntoutuksen jarjestdminen Siun sotessa on
Aluehallintoviranomaisen 2.3.2021 antaman paitoksen jalkeen saatettu paatoksen edellyttamalle tasolle
ja toimintatavalle.

Vastausta kuntayhtyman hallitukselle ovat olleet laatimassa kuntoutuksen palvelujohtaja Jussi Malinen,
lastenpsykiatrian yliladkari Kirsi Mustonen, nuorisopsykiatrian ylilddkari Paivi P6lonen ja lastenneurologian
ylilaakari Marika Jantunen seka johtava puheterapeutti Markku Nevala.

Liitteet: Ty6ohje

P&atos palvelun siirtdmisestd pesosta pth:n puolelle

Joensuu, 12.12.2022

Susanna Wilén

va toimialuejohtaja, terveys- ja sairaanhoitopalvelut



