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Toimintaperiaatteita

Kemien koulun esiopetus pohjautuu Seikkailujen eskarin materiaaliin, joka on
nykyisen esiopetussuunnitelman mukainen.

Esiopetus on eheytetty& ja kokonaisvaltaista kasvun ja kehityksen fukemista
ja oppimisedellytysten parantamista.

Lasten erityistarpeiden huomioonottaminen esiopetuksessa. Pyritddn
havaitsemaan kasvun ja oppimisen tuen tarpeet varhaisessa vaiheessa,
antamaan tukea ja samalla ehk&isemdadn oppimisvaikeuksia. Paitsi tukea ja
ohjata lasta aikuisen tehtédva on myds havainnoida lasten toimintaa ja
tydskentelyd ja hyddyntdad jokaisen lapsen vahvuudet

Lasten kanssa keskustellaan hyvistd inmissuhteista ja niiden merkityksesté
Harjoitellaan kaveruutta ja toisten huomioonottamista, toisen kunnioittamista
ja arvostamista, hyvid kaytéstapoja, tunteiden tunnistamista ja nimedmisté
sekd tunteiden hallintaa tunneleikeiss@, tarinoista keskusteltaessa ja arjen
filanteissa.

Tydtapoina ovat leikki, eldmyksellisyys, toiminnallisuus ja kokemuksellisuus.
Eskarilainen haluaa tehdd myd&s asioita oikeasti. Lasta kannustetaan
oivaltamaan asioita itse.

Eskarilaiset opettelevat itsearviointia omien tehtévien ja tuotoksien kautta
viikoittain ja liséksi laajemmin arvioivat osaamistaan omaan
esiopetussuunnitelmaan syksyisin ja kevaisin.

Toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon lapsilta ja huoltgijilta tulevat
toiveet ja huoltajien kanssa keskustellaan tulo-ja hakutilanteissa
Viikkotiedotteet jaetaan Wilman kautta viikoittain

Huoltajien kanssa laaditaan jokaiselle lapselle oma esiopetuksen
suunnitelma tavoitteineen

Huoltqgjilta otetaan palautetta vastaan toiminnasta kirjallisesti kerran
syyskaudella ja kerran kevatkaudella.

Opetellaan tydskentelemddn isossa rynmdssd, pienryhmdassa,
paritydskentelynd ja itsendisesti

Opetellaan odottamaan omaa vuoroaq, selvittémadadn ristiriitatilanteita
keskustelemalla, huolehtimaan omista tavaroista, sivoamaan omat jaljet.
Ruokailussa opetellaan hyvié ruokailutapoja, huomioidaan perheiden
toiveet ja varhaiskasvatuksen ruokasuositukset.

Pukeutumistilanteissa kannustetaan omatoimisuuteen.
Oppimisympdristddn kiinnitet&&n huomiota Tavarat ja valineet pyritadn
pitdmaadn lasten saatavilla, iimapiiri on lasta kunnioittava, aikuisilla on
yhteisesti sovitut kaytannot, lasta kuunnellaan ja aikuinen toimii hyvana
mallina lapselle.

Kiinted pdivdgjarjestys luo turvaa lapsille.
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Toiminnassa otetaan huomioon vuodenaikojen vaihtelut ja syksylld Maiju Lassilan
koulun lahiympdristén hyddyntéminen (Morriretket [Ghimetsé&dn, kirjastovierailut,
likuntasalin kéyttd, jalkapallokaukalon hyddynt@minen). Tammikuusta 2021 I&htien
uuden koulun [&hiympdristdn hyddyntéminen.

Yhteisty6td tehdddn aamu- ja iltapdivékerhon kanssa, kirjastotoimen ja
musiikkiopiston ja seurakunnan kanssa. Liséiksi osallistumme koululla jarjestettaviin
tapahtumiin mahdollisuuksien rajoissa.

Toiminnassamme otetaan huomioon Koronaohjeistukset.

KIELEN RIKAS MAAILMA

1. Jakso: Seikkailu alkaa
Jakson sisaltoja:
e Uuden ystévan kohtaaminen
e  Ryhmdaytyminen
e Yhteiset sopimukset ja sddntdjen noudattaminen
¢ Kuuntelun ja keskustelun taidot
e Hyvat kaytéstavat
e Tunnetaidot: Jannitys, ujous
e Kameraan tutustuminen
e Luonnon inmettely
e Luonnossa likkumisen sGannét
e Llikkenteessd likkumisen taidot
e Kuvanlukutaito
e Sanojen merkitys ja sanoilla leikittely
e Riimit
o Jakson lauluja: Kes&dn ja el&imiin littyvat laulut
Elokuu: vk 34 Eskarikutina

e Kuvalukemista sadun kuvasta

e QOutojen sanojen selitykset

e Sanahahmot: TOPI, ALMA, LIISA-OPE
e Sanahahmojen taputtaminen

vk 35 Metroriemua

e Tarinan ennakointia

e Kuvalukeminen

e Sanahahmot: KAISA, MIO, KAARLO, MALLA, MILLI, FANNI
e Sanahahmojen taputtaminen

vk 36 Syysretki

e Tarinan ennakointia

e Outojen sanojen selitykset
e Kuva ja sanahahmo TIKKA
e Sadutus
: Tohmajarvi
TOHMAJARVEN KUNTA tolokku ja toimelias

Jarnefeltintie 1, 82600 Tohmaijarvi ¢« www.tohmajarvifi



Syyskuu: vk 37 Leikkiloki

e Mit@ viimeksi tapahtui
e Sanaselitykset
¢ Tarinan tutkiminen keskustelemalla

2. Jakso: Kiljulan mysteeri
Jakson sisaltéja:
e Tunnetaidot: JGnnitys, pelko ja suru
e Syksy ja satokausi
e Terveellinen ruokavalio
¢ Kuvanlukutaito
e Riimit
e Kirjaimet: A, I, N
e Jakson laulut; Peikkolaulut, syksylaulut

vk 38 Pelottava adni

e sijaintikasitteitd, sanastoa
e kuvailevien sanojen selitykset
e sisAltdkysymyksid tarinasta

vk 39 Eskarietsivat Kiljujan jaljilla
e Kkirjain A, alkuddnne

e sanahahmot: AUTO, APINA
o A-iimit
vk 40 Kaisaa jannittéa
e kirjain |, alkud&nne

e sanahahmot: IKKUNA, ISA
e | -arvoituksia

Lokakuu: vk 41 Sadonkorjuujuhlat

e kirjain N, alkuGdnne

e sanahahmot: NORSU, NALLE
e N —iimit

e sadutus

SYYSLOMA

.. Tohmajarvi
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3. jakso: Lumen lumoa
Jakson sisaltoja:
e Luonnon valmistautuminen talveen
e El&inten luokitteleminen
e Tunnetaidot: suuttumus ja sen hallinta, anteeksipyytdmisen taito
e Jarkeva talvipukeutuminen
e Kirjaimet O, S, U
e Riimit
e Tavutukseen tutustuminen
o Jakson laulut: Rytmikkaat, osallistavat laulut

vk 43 Topin ongelma

e |uokittelua; alo- ja ylakasitteet

e sanavaraston lagjentaminen: sé&sanojen selittéminen
¢ kuvan lukeminen

e sadutus

Marraskuu vk 44 Lintujen luona

e kirjain O, alkuddnne
¢ sanahahmot: ORAVA, OMENA
e O- arvoituksia

vk 45 Raivarin kesytysta

e kirjain S
e sanahahmot: SISILISKO, SIILI
e S-riimeja

vk 46 SG& maardd pukeutumisen
e kirjain U
¢ sanahahmot: UFO, UKKO
e U-rimej&

.‘ Tohmajarvi
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4. jakso: Kierratys on seikkailu

Joulukuu

Tammikuu

Jakson sisaltéja
o Kierratys
o Kestava eldmdantapa
¢ Talvilikunta

o Lahiympdristdon historiaan tutustuminen

e KifjaimetL E, T
e Kirje
e Tavuttaminen

e Jakson laulut: Jouluiset laulut, talviset laulut

Vk 47 Rikkoutunut lelu

¢ laagjennetaan sanavarastoa: rakentamisessa tarvittavat asiat

e sijaintik&sitteet
e rimittelyd
e sadutus

Vk 48 Tellervo Tuhinan tarina

e kirfjain L, alkku&énne

e sanahahmot: LEPAKKO, LYHTY

e | —arvoituksia
Vk 49

e sadutus
e vastakohdat

vk 2 Hiihtoretki

e kirjain E, alkua&nne
¢ sanahahmot: ETANA, ESSU
e E-riimeja

Vk 3 Kaisan talvikirje

e kirjain T, alku&&nne
e sanahahmot: TALO, TAHTI

TQHM@BY@Pbgwir@TTOVUUkSiO
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Jakson sisaltéja
¢ Kiusaamisen tunnistaminen ja ehkdiseminen
e Rohkeus
¢ Veden eri olomuodot
e Lastenkirjallisuus
e Tavuttaminen
e Virke
o Kirjaimet M, A, R
e Jakson laulut: Talvilaulut, ystavyyslaulut

Vk 4 Villiminkit valloillaan

e sadutus
e nimedminen, luokittelu; kulkuneuvot
¢ lagjennetaan sanavarastoa; vesistéon liittyvat sanat

Vk 5 Meitd on monenlaisia

e kirjain M
¢ sanahahmot: MATO, MUURAHAINEN
e M-riimit

Helmikuu vk é YliGtysvieras

e kirjain A, alkuaé&nne
e sanahahmot: AlTl, AMPARI
e A- arvoituksia

Vk 7 Uusi eskarilainen
e kirjain R, alkuddanne
¢ sanahahmot: RAPU, REPPU

e R —riimit
6. jakso Kutkuttavaa odotusta T h L .
= LR HDNTN V1
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o Hyvatihmissuhteet

¢ Hd&vidminen ja kateus

¢ Omat vahvuudet

¢ Roskaaminen

e Tavuttaminen

¢ Yhdyssanat

e Virke

e KirjaimetK,Y, P

e Jakson laulut: Perinnelaulut, talvilaulut

Vk 8 Kilpailu

sadutus

laajennetaan sanavarastoa: siivoustavarat
luokittelu

kirjaimien kertausta

Vk 9 Hyva Henrik

e kirjain K, alkué&nne
e sanahahmot: KALA, KILPIKONNA

Hiintoloma

Vk 11 Kaisan kevdatkirje

e kirjainY, alkud&nne
¢ sanahahmot: YO, YOPERHONEN
e Y —arvoituksia

Maaliskuu  Vk 12 Juhlasuunnitelmia

e kirjain P, alkud&nne
e sanahahmot: POLIISI, PAPPI

o P —riimit
7. jakso Kevat tulee TOth]QrV]
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Jakson sisaltéja
o Kevadn merkit
e Hygienia
o Mediakriittisyys
¢ Yhdyssanat
¢ Sanojen pituuksien vertailu
e Virke
e Kirjaimet J, O, V
e Jakson laulut: Padsidiseen littyvat laulut, kevatiaulut

vk 13 Miten hieno padival

e sadutus
o ylakdasitteet luontosanoille
¢ laagjennetaan sanavarastoa: eldinten ja kasvien osat

Huhtikuu  Vk 14 Kaisan paluujuhla

e kirjain J, alkuadanne
e sanahahmot: JOUTSEN, JUNA
o J-riimit

Vk 15 P6pot kuriin

e kirjain O, alkua&nne
e sanahahmot: OTOKKA

Vk 16 Luulo ei ole tieto

e Kkirfjain V, alkuddnne
e sanahahmot: VASARA, VYO
e V- arvoituksia

8. jakso Ystdavyysseikkailu T@hTﬂOdeVi
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

¢ Yhteen hileen puhaltaminen

o Kaikkien vuoden aikana opittujen taitojen kéyttdminen (omien taitojen
jakaminen yhteiseksi hyvaksi)

e Virke

Kijaimet H, D, G

Vierasperdiset kirjaimet

Jakson laulut: Kevatlaulut

Vk 17 Kaikki ystéviksi

e sadutus
¢ laagjennetaan sanavarastoa: rakennuksiin littyvéat sanat
e |uokittelua: asumiseen littyvat sanat

Toukokuu  Vk 18 Vadrinymmarretyt minkit

¢ kirjain H, alkudénne
¢ sanahahmot: HEVONEN, HATTU

Vk 19 Ystavyysvala

e kirjain D, G, alkuadanne
e sanahahmo: DINOSAURUS, GERBIILI

Vk 20 Tervetuloa kesd

¢ loput vieraat kirjaimet

MATIKKASEIKKAILU

1. Jakso

vk 34 Matikkaseikkailu alkaa T{\h ... ;
TOHMAJARVEN ruNTrahmottaminen Otolomg:t]oix]wgsr VI
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vk 35 Miss& asiat ovat

e avaruudellisia sijainti- ja suhdekasitteitd; edessd, takana, valissgd,
vieressq, keskelld, alla, padlld, oikealla, vasemmalla, sisélld, ulkona

vk 36 Geometriset muodot

e miten muotoja tunnistetaan; kolmio, nelikulmio, ympyréa
o kasitteet sivu ja kulma
e fangram- tehtavat

vk 37 Kuvaillaan paikkoja

o kaksi- ja kolmiulotteisia sijainti ja sunhdekdsitteitd
e kasitteet: vaaka-j a pystysuora, ala- ja yldpuolella, ylérivi, keskimmdinen
ruutu, alarivi

2. Jakso
vk 38 Miten asioita vertaillaan

e esineiden ja asioiden vertailua ominaisuuksien mukaan; korkea-
matala, pitk&- lyhyt, kuiva- mérkd, ldmmin- kylma

vk 39 Luokittelua

¢ yhden ominaisuuden mukaan luokittelu
¢ mitd yhteistd, mitd eroa

vk 40 Sarjoittelu
e jonojen jarjestdminen, sarjan jatkaminen
vk 41 Lukumé&éran laskeminen

e kuinka monta
¢ yksi yhteen vastaavuus

SYYSLOMA

vk 43 Pituuden mittaaminen

e erivdlineilld mittaamista, pituuksien vertailua

3. Jakso
6&%umddrdn visuaalinen hahmottaminen T@th]QFW

Sraiced
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* harjoitellaan lukumdadrén hahmottamista ilman yksittdist& laskemista
e lautapelit
vk 45 Enemmdn, vihemmdan, yhtd monta

lukum@&ardn vertailua ilman yksittdistd laskemista

vk 46 Mitd muuta voidaan mitata

¢ massan ja filavuuden mittaaminen
vk 47 Lukumadaran vertailu

Kuinka paljon enemmdén tai vihemmdn

4. Jakso

vk 48 Lukumd&drdn vertailua eri toimintatapoja kayttaen
vk 49 Lukumd&érd, numeromerkki 1

lukumaard, lukusana, numeromerkki
o kelloaika tasan yksi
o 1€

vk 50 Lukumdadard, numeromerkki 2

lukumd&adaran kaksi littdminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
¢ kelloaika tasan kaksi

o 2€

vk 51 Lukumd&ard, numeromerkki 3

lukum&ardn kolme esiintyminen ympdristdssé
e kelloaika tasan kolme

vk 2 Vuodenaijat ja vikonpdaivat

o aikajarjestys; vuorokauden aika, vikonpdivd, vuodenaika

eilen, huomenna, aamulla, pdaivalld, illalla

vk 3. Lukumé&ard, numeromerkki 4

lukuma&dran littéminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
¢ kellonaika tasan neljé

e eurot; kauppaleikki

o e Tehmajarvi
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vk 4 Lukumdaard, numeromerkki 5

e lukumd&dardan littdminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
e kellonaika tasan viisi

vk 5 Lukumadard, numeromerkki O
vk 6 Rakennellaan muotoja ja kuvioita

¢ geolauta
¢ mallin mukaan rakentaminen

vk 7 Lukumdadrd, numero merkki 6

e lukumd&déran littdminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
e nopan jaoman pelin valmistaminen
e kellonaika tasan kuusi

6. Jakso
vk 8 Lukumd&dra ja numeromerkki 7

e lukuma@adrdn littéminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
e luvun hajotelmat
¢ kellonaika tasan seitsemdan

vk 9Lukumd&daré ja numeromerkki 8

e lukumaddran littdminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
e |ukujonot1-8

e numerobingo

¢ |uvun hajotelmat

e kellonaika tasan kahdeksan

HIIHTOLOMA

vk 11 Lukum&ara ja numeromerkki 9

e lukumdadrdn littdminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
e parilinen- pariton

e kuinka mones

e |uvun hajotelmat

kellonaika tasan yhdeksdn TOhmO]OFW

.. .
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vk 12 Lukuma@aard ja numeromerkki 10

e |ukumd&daran littéminen oikeaan lukusanaan ja numeromerkkiin
¢ |ukujonot 1- 10

e parilinen-pariton

¢ |uvun hagjotelmat

e kellonaika tasan kymmenen

7. Jakso
vk 13 Mittaustulosten ilmoittaminen luvuilla
vk 14 Lukujonojen kertaaminen eteenpdin, taaksepdin
vk 15 kymmenen ylitys
o kello; tasan yksitoista ja kaksitoista

vk 16 Eurot; kauppaleikki

YMPARISTOKASVATUS

1. Jakso (vk 33-36)
e tutustuminen omaan ryhmd&adn ja uusiin kavereinin
¢ yhteiset sé&nnot ja sopimukset
e oma lahiympdristd; kayttaytyminen likenteessé
o |Ghiympdristd kesalla . )
e kuvasuunnistusta pihalla T@hmg]gr\/]
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¢ kuunteluharjoituksia
¢ Mets@morrin tarina ja retket
e Syksyn satoa

2. Jakso (vk37- 42)
e Syksyn satoa
o syksyn merkit, varit
e luuppitutkimukset luonnossa
e muuttolinnut
e valokuvasuunnistus
e metsdn satoq; sienet, marjat
e qistiharjoitukset
e  MetsGmorriretket
e maatumiskoe

3. Jakso (vk43 - 46)

e |luonnon valmistautuminen talveen

e eldinten luokitteleminen

¢ eldinten jalki& luonnossa

e metsan eldimet ja talvipesat
e s5Adn havainnointi

¢ vuorokaudenaika

4. Jakso (vk 47- vk 2)
e Kkierratys, kirpputori
¢ joulun tuoksut ja maut
e falventdrrdéttdjat luonnossa

e vuorokausi, vuodenaika, kuukausi

5. Jakso (vk3- 6)
o |umitutkimukset
e jGGtymiskokeet

6. Jakso (vk7-11)
e Ldmpdtilan havainnoinfi
e kellumiskokeet

7. Jakso (vk12- 16)

e kasvin kehityksen seuraaminen: rairuoho

e  Morriretki
e Kevadn merkkeja

TOHMAJIARVEN RUNTRUUttOlinNUt
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e fuulen havainnointi

8. Jakso (vk17-20)
o Kevdadn merkkejd
¢ roskien sivoaminen
¢ maatumiskokeen tulos
o aistiharjoitukset
e pihasuunnistus

KADENTYOT
ELOKUU:

- varitt@minen, leikkaaminen, limaaminen;
naulakkomerkki
kansion kansikuva

- piitdminen; vahavdarityd

-  berolmaalaus

SYYSKUU- LOKAKUU:

- vesiva@rimaalaus

- muovailu-/massatyd

- sommitteluty® muodoista

- pujottelua

- leikkaaminen, limaaminen; ihmishahmo
- vdrien sekoittaminen; syksyn varit

- pahviompelutyd; piirustuspussi

- pit@dminen, varittdminen

MARRASKUU- JOULUKUU:

- is@npdivalahja ja -kortti

- vahavdarityd; ihmishahmo

- sadutuskuvan piirt@dminen ja varittdminen
- ftaittelu; rahakukkaro

- leikkaustyd/revintatyo
itsendisyyspdivaaskartelu

oG R Tohmajarvi
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- vahavdri/vesivarityd; joulukuun ihmishahmo

TAMMIKUU- HELMIKUU:

- vesivarityd

- hiominen; noppa

- vdarittdminen, leikkaus, limaus, sommittelu; oman pelin valmistus
- piit@minen; luistelija

- sadutuskuvan piirt@minen, varitys

- vohveliompelutyd

- yst@Gvé@npdivaaskartelu

- hiilityd; hiiht&ja

MAALISKUU- HUHTIKUU:

- naulaustyd; geolauta

- musiikkimaalaus

- sadutuskuvan piirtdminen, varittdminen
- pddsidisaskartelut

- ihmishahmo; p&dsidisnoita

- maalaustyd

- vappuaskartelu

TOUKOKUU:

- daitienpdivaaskartelu
- kevataskartelut

MUSIIKKI / MUSIIKKILIIKUNTA

Tavoitteet:

e laulu- ja leikkiperinteen siitédminen
e uusien laulujen oppiminen
¢ soiftimiin tutustuminen (rytmikapulat, maracassit, putkipenaali, ummuf)

o eldmykset musiikin kautta T@hmg]gr\/]
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tasajakoinen rytmi

kolmijakoinen rytmi

kehorytmit
e musiikin eri k&sitteet (korkea -matala, hidas- nopea, hiljainen- voimakas)
e esiintymdadn rohkaiseminen
e musiikin integrointi eri oppiaineisiin




Tohmajarven kunnan varhaiskasvatuksen
litkuntasuunnitelma

2020- 2021

Mika meita velvoittaa?

o varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda jokaisen lapsen ian ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia
(Varhaiskasvatuslaki)

o Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti
ja kokemaan liikkunnan iloa. lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet)

o Ohjatun liikkkumisen lisdksi huolehditaan siitd, etta | S| a on mahdollisuuksia

ToHRaiitEdiseen, omaehtoiseen liikkkumiseen ja seka sisf@hm&mr\”
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Yhteistydssa huoltajien kanssa rohkaistaan lilkkkumaan myos vapaa-ajalla
erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet)

o Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle jarjestamalla
liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa eri
kohderyhmat huomioon ottaen (Liikuntalaki)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet:

Lapsen itsetunnon \/ Terveyden ja

tukeminen ) terveellisten
onnistumisen ) Innostus ja myénteinen /\  eldméntapojen
kokemusten kautta L asenne liikkumiseen ) tukeminen

varhaislapsuudessa

Keskittymisen ja oppimisen \\\_//\\\

3 £ s i Motoristen perustaitojen
tukeminen liikunnan keinoin = P J

harjaantuminen ja
kehittyminen

_‘ Tohmaiarvi
TOHMAJARVEN KUNTA

tolokku ja toimelias
Jarnefeltintie 1, 82600 Tohmajarvi » www.tohmaijarvifi



lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset |

Tohmajérvi

TOHMAJARVEN KUNTA

Jarnefeltintie 1. 82600 Tohmaijdrvi « www.tohmajarvifi



OVATKO KAIKKI KIELLOT AINA TARPEEN

MEILLA SAA
LASKEA
MAKEA

~ VAROKAA 4
JUOKSEVIA A\
LAPSIA

SUASTA

AIKUISET OSANA
AKTIVISTA
ULKOILUA

Vi

1S

Tehmaj

TOHMAIARVEN KUNTA i tolokku ja toime

Jarnefeltintie 1, 82600 Tohmajdrvi « www.tohmajarvifi



Syksy (eIo-marraSkhd)

Ulkona:

e ulkoleikit, ohjatut saantéleikit

e retkeily, luontoliikunta

e suunnistukset

e kavely, juoksu, pallonheitto, hyppy

Sisdlla:

e omaan kehoon tutustuminen
e rydmiminen
e konttaaminen
e kieriminen
e vierittdminen
heittaminen
kantaminen
kiinniottaminen

kiipedminen

rilppuminen

tyontaminen
vetaminen

Henkil6kunnan toiminnassa muistettavaa:

e havainnointi
e oppimisympadriston rakentaminen toimivaksi
e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmille:

marjastus, sienestys

pyoraily

palloilu

luontoretket

kunnan liikuntapaikkojen hyddyntéaminen




alvi (joulu-maaliskuu)

Ulkona:

e |umileikit, maenlasku
e hiihto
o |uistelu

liukuminen
vieriminen

kehonhallinta/temppuilu, sirkus
potkaiseminen
kuljettaminen
lydminen
pomputtaminen
hyppddaminen
laukkaaminen
ojentaminen
taivuttaminen
musiikkiliikunta
tanssi, perinneleikit

Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:

e lasten motoristen taitojen havainnointi ja syksyn o lyﬂ

arviointi s .
e oppimisympariston arviointi ja kehittdminen i

e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmiille:

e kunnan hiihto-ja luisteluratojen hyédyntaminen
e madenlaskupaikkojen hyédyntaminen
e talviliikuntavalineiden kunnon ja kokojen tarkastus




Kevat (huhti-toukokuu)

Ulkona:

keinuminen

retkeily ja toiminta metsdssa ja lahiymparistossa
ohjatut pihaleikit ja pallopelit

hyppimisleikit (hyppynarut, ruutuhyppely)
laukkaaminen, hyppdaminen

Sisalla:

kehonhallinta
laukkaaminen
kiipedminen
riippuminen
vetaminen
tyontaminen
kieriminen
potkaiseminen
lydminen
pompottaminen
kuljettaminen

Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:

e arviointi: kuinka lasten taidot kehittyneet
toimintavuoden aikana
e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmille:

pyoraily, potkupyoraily, potkulautailu
Iahiliikuntapaikkojen hyédyntdaminen
luontoretket

yhteiset pallopelit




I"‘*"
< " Y

Kesa (kesd-heinakuu)

Ulkona:
. e keinuminen '
e ulkoleikit g
o retkeily , i
e kesan pihapelit,-leikit
e vesileikit
e liikuntavalineiden hyédyntdaminen myos ulkoleikeissa

Sisdlla:

e |asten omaehtoista liikkumista ja leikkia, valineet lasten saatavilla, likkkumista
yhdessa lasten kanssa suunnitellen

Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:

e ¥

e koko toimintavuoden arviointia liikunnan
nakodkulmasta

e uuden toimintakauden suunnittelua

Vinkit vanhemmille:
e uiminen, veteen totuttautuminen

e kesan pihapelit ja leikit

S s

e pyoraily, potkupyoraily, potkulautailu
‘ e |3hiliikuntapaikkojen hyédyntdminen
; e trampoliini



ILOISEN JA LIIKUNNALLISEN @
HOITOPAIVAN RESEPTI

AMPARILLINEN RAITISTA ILMAA
KOTTIKARRYLLINEN LIIKETTA
LAUTASELLINEN RUOKAA
LUSIKALLINEN LEPOA
HYPPYSELLINEN HOUUMORINTAJUA
KOURALLINEN KOKEILUNHALUA
RIPAUS ROHKEUTTA
LAPIOLLINEN TSEMPPIA
AARETTOMAN PALJON ILOISTA MIELTA

Kuh hdma Kaikki ainekset sekoitetaah Vauhdikkaasti Yhteen.
Saadaan pienen ihmisen sydan jyskyctdmaan,
posket puhoittamaanh ja

hengitys tihentymaan




